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skodanir en ekki félagsins.

A ég ad forna mér fyrir kerfi sem
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dldrunarleknir og formadur
Lzknafélags Islands

stendur ekki med sjuklingunum?

A nyloknum adalfundi Leeknafélags Is-
lands kom fram fordeemalitil samstada
medal leekna. Pad er faheyrt ad leeknar
séu tilbunir ad stiga jafn fast til jardar og
raun bar vitni, akalla rikisstjérnina i heild
og lysa rikjandi neydarastandi i heilbrigd-
iskerfinu 6llu. Astandi sem sé 6bodlegt
og heettulegt. A fundinum var reett hvort
heegt veeri ad kveda enn fastar ad ordi,
enda velti folk fyrir sér hvad purfi til til
a0 loks verdi hlustad og radist i raunveru-
lega endurreisn islensks heilbrigdiskerfis.
Eins veltir f6lk fyrir sér hvad sé neaest ef
ordin prytur og afram verdi engar adgero-
ir 1 sjonmali.

Vid skynjum 61l ad vid erum & dgur-
stundu. Ef langvarandi vanraeksla og
skert fjarmognun heilbrigdiskerfisins
verdur latin halda afram dareitt, verdur
prautin pyngri ad sntia préuninni vid.
[slensk stjornvold hafa fré arinu 2010 lagt
leegsta hlutfall vergrar landsframleidslu
rekstur heilbrigdiskerfisins 1 samanburdi
vid stjornvold 4 66rum Nordurlondum,
samkveemt tolum Alpjédaheilbrigdisstofn-
unarinnar. Ohugsandi hlytur ad teljast ad
heegt sé ad reka heilbrigdispjonustu sem
stenst krofur almennings fyrir svo lag
framlog 1 landi sem er fAamennt og strjal-
bylt og par af leidandi 6hagkveem rekstr-
areining, auk pess ad vera me9 eitt heesta
verdlag sem pekkist, sem svo sannarlega
hefur ahrif 4 kostnad vid adfong og
rekstur kerfisins hér. Merki eru um ad
pessi sveltistefna birtist nt1 i pvi ad leeknar
lendi i auknum meeli i langvarandi veik-
indum s6kum alags, flyi land og skipti
jafnvel alfarid um starfsvettvang. Vaxandi
brotthvarf leekna ur of falidudu heilbrigd-
iskerfi er ordid ad stjornlitlum vitahring
par sem alag 4 pau sem eftir standa ytir
enn undir frekara brotthvarf. En alagio er
ekki bara vegna manneklu heldur tengist
pad einnig pverrandi von um bjartari
framtid og sidferdilegum skada sem leekn-
ar verda fyrir i daglegum storfum sinum
par sem Dpeir standa sifellt frammi fyrir

pvi ad geta ekki pjonustad sjuklingana
med peim heetti sem peim pykir aseett-
anlegur. bvi leeknar eru svo sannarlega
prautseigir og hafa oft purft ad hlaupa
hratt og takast & vid &lag. [ COVID-19
faraldrinum settu leeknar 6tta sinn gagn-
vart eigin heilsu og heilsu fjolskyldunnar
til hlidar, 16gou 4 sig émeelda vinnu vid
gridarlega krefjandi adsteedur, bordust

fra degi til dags i fullkominni dvissu um
framhaldid og gerdu pad af miklum kjarki
og skylduraekni enda hlutverk leekna ad
leekna og likna 1 neydarastandi jafnt sem a
hversdagslegri timum.

Nu standa leeknar eftir 1 rykinu eftir
morg gridarlega krefjandi misseri med
litlum teekifeerum til hvildar og fria og vid
blasa bidlistar sem eru lengri en nokkru
sinni fyrr, sivaxandi utskriftarvandi, trod-
fullar legudeildir, heilsugeesla sem annar
engan veginn eftirspurn, bradamottokur
sem ekki geta tryggt 6ryggi sjuklinga né
mannlega reisn peirra. Hvernig eigum vid
sem laeknar ad geta stadid med kerfi sem
stendur ekki med sjuklingunum? Sem
vinnur ekki med okkur? Sem gefur okkur
enga von um bjartari framtid? Hvernig
verdur neesta sumar? Er eitthvad { kort-
unum sem gefur til kynna ad pad verdi
betra en pad sidasta, pegar Sjukrahtsid
a Akureyri var sett 4 neydarstig vegna
manneklu og starfsfolk kallad inn tr lang-
pradu sumarfrii? Pott faraldurinn veeri
buinn? Ad vinna i adsteedum sem pessum
ar eftir ar, fébrna verdmeetum tima med
vinum og fjolskyldu, foérna jafnvel eigin
heilsu eins og svo margir leeknar hafa pvi
midur pegar gert, hvers virdi er pad ef pad
er engin von um betri ti6?

Pad er haegt ad hlaupa hratt, syna
prautseigju, leggja sig allan fram, ef pau
sem styra kerfinu og fjarmognun pess
hlaupa lika hratt, syna prautseigju, leggja
sig 6ll fram og syna okkur pa virdingu ad
hlusta a okkur fagfolkid og a sjuklingana,
baeta kerfid og efla. Leggja pad fjarmagn
1 kerfid sem raunverulega parf. Skipa
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valinn mann i hvert ram, beedi 1 stjéornun
og 1 pjonustu vid sjuklinga, og vera tilbu-
in ad leggja 4 sig pad sem parf til ad lada
heefasta folkid til starfa innan islensks
heilbrigdiskerfis med raunverulegum
tilbooum um godar starfsadstaedur, starfs-
préun og kjor. Gera okkur samkeppnisheef
vid pad sem best gerist erlendis.

Kari Stefansson st6d fyrir undir-
skriftaséfnun arid 2016, peirri steerstu 1
[slandsségunni, par sem 85.000 lands-
menn skorudu a stjornvold ad verja 11%
af landsframleidslu i heilbrigdismal. Ra0-
herrar veittu undirskriftunum vidtoku
me0 bros a vor vio hatidlega athofn, en
hvar eru efndirnar? Adgerdaraeetlanirn-
ar liggja fyrir en pad parf a0 fjarmagna
peer og koma peim i framkveemd. Pvi
heilbrigdiskerfi sem veitir fullkomnustu
heilbrigdispjonustu sem tok eru a ad veita
a hverjum tima er 16gbundinn réttur allra
[slendinga.
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