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Ritstjornir norraenu laaknabladanna i heimsokn

Arlegur fundur ritstjérna norraenu
leeknabladanna var haldinn 4 Hotel Holti
1101 Reykjavik i lok september. Tuttugu
manna hépur fjalladi um blodin: um efnid,
auglysingarnar, prentunina, netid, lesend-
urna, og ekki minnst um margbrotinn
heim nutimamidlunar: twitter, facebook,
alnetio sjalft, tiktok, hladvorp, myndbond,
instagramm.

Blodin eiga allt sameiginlegt og pad er
ritstjornum peirra lifsbjorg a0 hittast og
sjést og talast vid. A Nordurlsndunum
eru leeknafélogin atgefendur bladanna
og ritstjornir eru skipadar fulltraum
sérgreinafélaga. Blodin eru 6ll beedi med
ritryndar fraedigreinar eftir visindalegum
stodlum (doi-merktar og skradar 4 PubMed
og vidar) og félagslegt efni: viotol og fasta
penna.

Blodin standa misvel eins og gengur og
alls stadar i heiminum heekkar verd fyrir
prentun og dreifingu. Flest norreenu blodin
hafa brugdist vid med pvi ad feekka tolu-

Fulltriii danska leeknabladsins, Elizabeth Gatzwiller,
for d gosstédvarnar i Geldingaddlum med myndavélina
sina. bar er enn heitt i kolunum.

blodum. Lokasvar allra & fundinum var
po pad ad prentun hefur algjoran forgang,
- engin midlun tekur henni fram. Hvert
tolublad lifir lengi og er lesid af mérgum,
— fréttir lifa hatt en skemur, en ritrynt efni
eins og yfirlitsgreinar eru lesnar mikid og
lengi, — verda jafnvel kennsluefni arum
saman, — og upplystir og leitandi sjuk-
lingar finna par haldgdd svor vid mérgum
spurningum. Danir eru komnir svo langt

a0 hafa upplestur tiltaeekan a hluta af efni
bladsins, — pa er haegt ad hlusta a grein.

Ritstjornir bladanna beita sér mark-
visst 1 ad fa leekna til 1ids vid bl6din med
viotolum, skodanaskiptum og skrifum og
til ad ritryna: pad parf ad endurnyja rit-
rynahdépinn og hann parf ad endurspegla
félagahopinn 1 leeknafélaginu og faera pa
visindalegu hefd milli kynsléda og kynja.

Margt fleira bar a goma, ekki sist
éstandid 1 heiminum. Stridid i Ukrainu
brennur mun heitar & freendum okkar en
okkur en sama skylda hvilir p6 & 6llum
blodunum: ad halda 1 heidri og bryna vit-
und leekna um mannud og reglur laekna-
samfélagsins sem er ad finna i Codex
Ethicus.

Fundurinn sat ekki bara inni bak vid
luktar dyr heldur setti upp regnhlifina og
skodadi beekistodvar deCode og Kerecis. —
Neesti fundur ritstjornanna verdur haldinn
a0 ari 1 Noregi.

Vs

borvaldur Pérdarson, préfessor i eldfjallafreedi, hélt
dhugaverdan fyrirlestur um eldfjoll d Islandi og dhrif
peirra d heilsufar jardarbiia.
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Gisli Por Axelsson kynnti nidurstodur rannsoknar fra
Hjartavernd d radstefnunni.
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Um 320 manns a

lungnaradstefnu i Horpu

,Vid purfum ad hugsa um ad greina
lungnatrefjun fyrr og meta hvort vio eig-
um ad skima fyrir pessum sjukdémi, hvort
sem er med myndgreiningu eda blod-
rannsoknum,” segir Gunnar Gudmunds-
son, leeknir og professor vio leeknadeild
Haskéla [slands. Hann leiddi 320 manna
radstefnu, International Colloquium on
Lung and Airway Fibrosis, ICLAF 2022,
sem haldin var i Horpu i byrjun oktober.
Patttakendur komu fra 25 Iondum.

,,Pad er vaxandi ahugi a ad greina band-
vefsmyndanir 4dur en skemmdir verda
miklar og visbendingar um ad heegt sé
ad greina peer fyrr en adur,” segir hann.
Meingerdin hafi nt verid skilgreind a
pann mata ad finna megi ny lyf vio vand-

anum. Gunnar bendir & ad sjukdémurinn
valdi pungri byrdi og hafi haa danartioni
og peim fjolgi sem glimi vid hann.

,Astedan er st ad allar pjédir eru ad
eldast.” Lungnatrefjun megi likja vid ad
fa 6r 4 hudina svo bandvefur myndast.
,Sjuklingurinn feer 6r a lungun og situr
uppi med pau. Pad gengur ekki til baka og
med timanum heldur lungnastarfsemin
afram ad versna.” Lungnatrefjun geti leitt
til dndunarbilunar.

Gunnar segir préunina kringum pekk-
ingu a sjtkddomnum hafa verid hrada sio-
ustu 5-10 ar. P4 hafi athyglisverd pekking
myndast vid COVID-19. ,Nyr bandvefur
myndadist eftir COVID en pad er svo
stutt 1idid fra faraldrinum ad erfitt er ad



Baru saman stoou saenskra
og islenskra laakna

Einn af hverjum 5 s@nskum l@knum hugsar um ad yfirgefa stéttina. ,Ekki adeins vinnustadinn heldur starfsgreinina,” leggur Ove

Rang, forstodumadur vinnu, lifs og logfredideildar senska leknafélagsins, dherslu a. Hann heimsatti Leknafélagid i oktober

asamt Soru Altino, umbodsmanni hja s@nska l2knafélaginu og forsvarsmanni verkefnisins Framtié kjarasamninga

mEE Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

Ove Rang vitnar til rannsoknar
sem sanska félagid gaf nyverid
at pegar hann nefnir flotta-
hugleidingar fimmtungs leekna
ar stéttinni. Svarhlutfallid var
40%. Leeknar hafi kosio starf-
i0 til ad hjalpa 60rum. ,Svo
upplifa peir sig a framleidslu-
feeribandi,” segir hann og pad
hljémar kunnuglega.

. Pessir leeknar telja sig ein-
faldlega ekki hafa tima til ad
gera pad sem beir purfa 1 starfi
sinu,” segir hann. ,Stadan er
skelfileg,” segir Rang i heim-
sokn sinni. Pau Altino attu
fundi meo leidtogum islenskra
leekna. Peirra a medal voru
Pordis Porkelsdoéttir, formadur
Félags almennra leekna, Ragnar
Freyr Ingvarsson, formadur
Leaeknafélags Reykjavikur,
Theoédor Skuli Sigurdsson,

formadur Félags sjukrahus-
leekna og Oddur Steinarsson,
varaformadur Li. Einnig hittu
pau Dogg Palsdottur fram-
kvemdastjora og Steinunni
Pérdardottur formann Laekna-
félags fslands. Altino er nti 4
leid til annarra Nordurlanda til
ad safna gognum.

,Vio vissum ekki hvernig is-
lenska heilbrigdiskerfid virkaoi
midad vid pad seenska,” sagdi
Rang, og ad pau hafi sérstak-
lega einblint & jafnveegi vinnu
og einkalifs. ,Vi0 vildum vita
hverjar aherslurnar veeru hér,”
segir hann og huin beetir vio:
,Ja, og hverjar askoranirnar eru
og vid fundum pvi midur ad
vid eigum margt sameiginlegt.
Badir hoparnir upplifa mikla
vinnubyrdi. Pad er leitt ad
heyra. Leeknar fa ekki dunnin

fri heldur kys vinnuveitandinn
almennt frekar ad greida upp

timann svo leeknarnir vinna og

vinna an hvildar” segir han.

,Vi0 heyroum lika ad hér
eins og 1 Svipjod séu nu ad
verda kynslodaskipti. Ungir
leeknar meta fritimann sinn
meira,” segir hun. , Peir lita
ekki & pad sem kollun sina ad
vera leeknir og ad starfsheitid
skilgreini pa 4 sama mata og
eldri kynsl6dir leekna, heldur
ad petta sé starfid peirra,” lysir
hin, og peir vilji ekki ad klara
sig fyrir kéllunina. En bregdast
sjikrastofnanir vid pessu kalli
ungu kynslédarinnar?

,Eg tel ekki ad pad gerist an
motstodu,” segir Altino. ,En
petta er kynsldd sem krefst fri-
tima, jafnveegis og ad 4 pau sé

Owve Rang og Sara Altino frd seenska
leeknafélaginu hittu islenska kollega og
reeddu jafnvaegi vinnu og einkalifs og
dahrifin d kjorin. Mynd/gag

bregdist vid. Eg byst ekki vid
ad pessar breytingar verdi
hnokralausar, en tel ad peer séu
naudsynlegar.”

hlustad og ad vinnuveitandinn

Alls voru 320 gestir d rddstefnunni sem haldin var { Horpu og miklar umraedur skopudust eftir hvern fyrir-
lestur. Myndir/Gunnar

leggja mat a pekkinguna. Vid hofum
ekki alltaf vitad hvad kemur band-
vefsmyndun af stad en parna gatum
vio fylgst med pvi,” segir hann. ,Vio
gatum nanast horft 4 hann myndast.
Allt hefur petta studlad ad meiri upp-

lysingum.”

. ‘o
nyjasta,” segir hann.

Gunnar segir radstefnu sem pessa
hér heima hafa mikla pydingu fyrir
leekna hér a landi. , Vid sem stundum
mikla alpjodlega samvinnu vid rann-
soknir ndum ad efla tengslin frekar

Twitter fyrir
umraouna

,Pad sem er gaman i dag og breytt 4 rao-
stefnum er ad Twitter leidir umraeduna.
Margt f6lk tekur myndir um leid og fyr-
irlesturinn er haldinn. Skrifar sma texta

og tistir. Ef leeknar vilja nyjustu fréttir af
rannséknum lesa peir gjarnan pad sem folk
setur inn tengt rddstefnum & Twitter,” segir
Gunnar Gudmundsson og bendir 4 #ic-
1af2022 fyrir lungnaradstefnuna { Horpu.

, Vid saum a0 #iclaf2022 var ofarlega a
listum yfir mest lesnu preedina & Twitter
einn daginn,” segir hann og ad ekki adeins
hafi 320 s6tt radstefnuna i raunheimum
heldur hafi 100 manns alls stadar ad fylgst
med & streymi.

auk pess sem vi0 getum fylgst med pvi
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