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Gildi skimana,
avinningur og tap

Skimun er mikilveeg forvarnarleeknisfreedileg adferd
sem hefur studlad ad betri lySheilsu 4 heimsvisu.
Pé ad moguleikinn sé fyrir hendi ad skima fyrir
akvednum heilsukvilla er pé ekki par med sagt ad
pad sé radlegt ad skima fyrir honum. A6 mérgu parf
ad huga, svo sem hversu sterkur visindagrunnur-
inn er sem stydur vid akvordunina, hvers konar
skimunartdl eru tiltaek, kostnadur vid skimun, al-
gengi heilsukvilla og medferdarmoguleikar. A petta
bentu Wilson og Jungner arid 1968' en pad rit pykir
vera timamotaverk. Par settu peir fram 10 skilmerki
sem forsendur arangursrikrar skimunar sem halda
gildi sinu enn pann dag 1 dag.
Alslandierskimadfyrirmargskonarheilsukvillum
og skimunum er sinnt vidsvegar i heilbrigdiskerfinu.
Deemi um slikt eru féstur- og ungbarnaskimanir,
krabbameinsskimanir og smitsjikdémaskimanir a
bord vio COVID-19 skimunarverkefnid sem ollum
er i fersku minni. Skipulagi krabbameinsskimana a
Islandi var breytt 4rid 2021 i samraemi vid tillsgur
fagrads um skimanir um ad feera framkveemd skim-
ana inn i opinbera heilbrigdiskerfid. Heilbrigdisrad-
herra fol Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins umsjon
med pvi verkefni og tok Samheefingarst6d krabba-
meinsskimana til starfa 4rid 2021. A Tslandi er reglu-
lega skimad fyrir krabbameini i leghdlsi og brjost-
um, en skipuleg skimun fyrir krabbameini { ristli og
endaparmi (KRE) hefur ekki enn komist 4 laggirnar.
Eins og kemur fram {1, Bréfi til bladsins” sem birtist 1
pessu tolubladi Laeknabladsins sést po til sélar 1 peim
malum og fyrirhugad er ad hefja skimun fyrir KRE
& arinu 2023. T gegnum tidina hafa sérfraedingar ekki
verid sammala um pa adferd sem aetti ad nota til ad
skima einstaklinga fyrir KRE, en fagrad meelti med
pvi ad hefja skipulega frumskimun med FIT-profi
og ristilspeglun hja peim sem greinast med blod i
heaegdum. Nylegar nidurstodur ar rannsokn um ahrif
skimunar a likur a nygengi og danartioni vegna
ristilkrabba, par sem ristilspeglanir voru notadar
sem skimunarteeki,” stydja vid radleggingar fagrads.
Markmid skimana er ad bera kennsl a einkenna-
lausa einstaklinga sem eru i aukinni dheettu 4 tiltekn-
um heilsukvilla, pannig ad haegt sé ad beita snemmi-
hlutun og minnka likur 4 alvarlegum veikindum eda
dauda.® Avinningur skimana fyrir samfélagid getur
verid mikill pegar rétt er ad stadid. Pegar vel tekst til
leida skimanir til betri heilsu fyrir einstaklinga og
til betri lydheilsu. Lengri lifslikur, leegri danartioni
og nygengi eru meelikvardar sem horft er til pegar
drangur skimanaverkefna er metinn. Avinningur

slikra verkefna er ekki einungis talinn 1 betri nidur-
stodum vardandi heilsuna, heldur getur fjarhags-
legur avinningur verid toluverdur. Fyrir heilbrigd-
iskerfid felur snemmihlutun ymissa sjakdéma i sér
leegri kostnad en pegar medhondla parf sjukdoma
a seinni stigum. A0 auki getur nytt skimunarverk-
efni haft vidteekari dhrif innan heilbrigdiskerfisins,
til deemis vegna nys teekjakosts sem haegt er ad nyta
annars stadar i kerfinu.

Pratt fyrir mikilveegi og 4geeti skimana verdur
a0 gera rad fyrir einhverjum skada af voldum
peirra, sem er baedi 6umflyjanlegur og an setnings.
Skimunarpréf eru misndkveem, en ekkert prof er
100% nakveemt. Skimun getur gefid falskt neikveett
svar og par med gefid falskt oryggi. Ef skimanir
gefa margar falskar neikvaedar nidurstodur getur
pad leitt til pess ad almenningur
missi tra & skimunum. Skimun get-
ur einnig gefid falskt jakveett svar,
pad er greint mein sem er ekki til
stadar. Afleidingar af pvi getur ver-
i0 ofgreining, ofmedhdndlun med
hugsanlegum aukaverkunum, alag
a heilbrigdiskerfid og aukinn kostn-
adur. Par ad auki getur skimun verid
sarsaukafull og falid i sér mikid inn-
grip og bidin eftir nidurstodum getur
valdid ahyggjum og kvida.

Par sem fjarmunir, mannafli og binadur eru af
skornum skammti parf ad vanda vel valid & peim
verkefnum sem framkvemd eru. Forgangsrodun i
heilbrigodisgeiranum hvad vardar nytingu fjarmuna,
mannauds og teekjakosts verdur ad taka tillit til bestu
gagnreyndu pekkingar hverju sinni. Akvardanir um
skimanir { heilbrigdiskerfinu purfa ad vera teknar
med sému viomid. Upplysingar um gagnsemi hvers
skimunarverkefnis, skadsemi, kostnad og avinning,
purfa ad styra akvordunum, en varast skal ad lata
ahrifamatt hagsmunaafla og brjostvitid rada for.

Heimildir

1. Wilson JM, Jungner G. Principles and practice of screening for disease.
Bol Oficina Sanit Panam 1968; 65: 281-393.

2. Bretthauer M, Loberg M, Wieszczy P, et al. Effect of Colonoscopy
Screening on Risks of Colorectal Cancer and Related Death. N Engl J
Med 2022; Oct 9.

3. World Health Organization. Regional Office for Europe. Screening
programmes: Increase effectiveness, maximize benefits and minimize
harm. World Health Organization. Regional Office for Europe. 2020.

Kristin Helga Birgisdattir
doktor i heilsuhagfraedi
Peizer ehf,

Lagmdala 5

kristinbirgisdottir@gmail.com

Upplysingar um gagnsemi hvers
skimunarverkefnis, skadsemi, kostnad
0g avinning, purfa ad styra dkvordunum,
en varast skal ad lata ahrifamatt
hagsmunaafla og brjdstvitid rada for.

Screenings in Iceland:
value, benefits and harm
Kristin Helga Birgisdéttir
PhD health economics

doi 10.17992/1b1.2022.11.712

LZAKNABLADID 2022/108 483



