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Inngangur

A Tslandi, eins og og annars stadar & Vesturlsndum, er alvarleg
hjartabilun algengur sjukdomur sem skerdir beedi lifsgeedi og
lifslikur sjtklinga.! [ voldum tilvikum getur hjartaigraedsla verid
goour medferdarkostur hja sjuklingum med hjartabilun a lokastigi
pegar 6nnur medferd hefur verid fullreynd.?® Oft er midad vid ad
an hjartaigreedslu geti sjuklingurinn att innan vid 12 manudi olif-
ada. A Vesturlsndum eru algengustu dbendingar hjartaigraedslu
hjartavodvakvilli an blédpurrdar (non-ischemic cardiomyopathy) og
hjartavodvakvilli med blodpurrd (ischemic cardiomyopathy), en par a
eftir koma medfaeddir hjartagallar, aunnir lokusjukdémar og hofn-
un hjartaigreedis.>® Sjuklingar sem koma til greina eru undantekn-
ingarlaust med alvarlega hjartabilun og metnir i New York Heart
Association (NYHA) flokki III eda IV og par sem hamarks surefn-
isupptaka 4 areynslupréfi VO2 max er undir 12-14 ml/kg/min.*’
Ekki er lengur midad vid sérstok aldursmork hjartapega en hins
vegar gengi0 ut fra pvi ad lifslikur og lifsgeedi sjuklings aukist eftir
igraedslu.*” Pannig eru virkt krabbamein, alvarlegur lungnasjuk-
démur, lungnahaprystingur sem ekki svarar lyfjamedferd og léleg
medferdarheldni frabendingar fyrir hjartaigraedslu, eins og saga
um alvarlega ged- og fiknisjukdoma, langvinna lifrar- eda nyrna-
sjukdéma og langt gengna heila- eda tteedasjukdoma.>*%7

Vid hjartaigreedslu er notad gjafahjarta ur einstaklingi sem
urskurdadur hefur verid latinn samkveemt skilmerkjum um
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INNGANGUR

Upplysingar skortir um fjélda, abendingar og arangur hjartaigraedsluadgerda
aislendingum en einnig fjslda peirra hjartna sem gefin hafa verid hédan til
liffeeraigraedslu erlendis.

EFNIVIBUR 0G ADFERDIR

Afturskyggn rannsoékn & 6llum sem gengust undir hjartaigraedslu fra
fyrstu adgerdinni 1988 til 1. mars 2019. Kliniskar upplysingar fengust fra
igraedslugongudeild Landspitala og rafraenni sjukraskra, en upplysingar
um hjartagjafir & Islandi ur lifferagjafaskra gjorgaesludeildar Landspitala.
Reiknad var ut aldursstadlad nygengi adgerdarinnar og lifun reiknué med
aoferd Kaplan-Meier. Medaleftirfylgd var 10,3 ar.

NIDURSTOBUR

Alls gengust 24 Islendingar (19 karlar) undir hjartaigraedslu  timabilinu, par
af einn undir endurigraedslu, prir fengu hjarta- og lungnaigraedi samtimis

og tveir adrir fengu hjarta- og nyraigraedi samtimis. Midgildi aldurs var 38

ar (bil 4 - 65 ar) og voru 20 adgerdanna framkvamdar i Gautaborg, prjar i
London og tvaer i Kaupmannahaofn. Algengustu dbendingar voru ofpenslu-
hjartavédvakvilli (n=10), medfaeddir hjartagallar (n=4) og hjartavédvaboélga
eftir virussykingu (n=3). Fimm sjdklingar fengu timabundid hjalparhjarta sem
bra ad igraedslu. Eins ars og 5 ara lifun eftir hjartaigraedslu var 91% og 86%
en medallifun 24 ar. Nygengi hjartaigraedslu reyndist 2,7 & milljon ibda/ari,
og jokst i 4,6 igraedslur/milljon iba & &ri eftir 2008 (p=0,01). A sama timabili
voru gefin 42 hjértu fra Islandi til igraedslu, pad fyrsta 2002, og fjolgadi peim
ur 0,8 hjortum/ari a fyrri hluta timabilsins i 3,0 & sidari hluta timabilsins.

ALYKTANIR

Lifun Islendinga eftir hjartaigraedslu er dgaet og sambaerileg vié pad sem best
gerist i ndgrannalondunum. Hjartagjéfum hefur fjélgad a sidustu tveimur
aratugum og islendingar gefa ni naestum tvéfalt fleiri hjortu en peir piggja.
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heiladauda. Liffeeri eins og nyru og lifur ma einnig gefa eftir
hjartadauda en hjartagjof i slikum tilvikum er floknari { fram-
kveemd og er enn einungis gerd i rannsdknarskyni, enda hjartad
neemt fyrir blodpurrd.’

Vid hjartaigraedslu er gjafahjartad oftast ur sjuklingi med alvar-
lega hofudaverka eda heilableedingu, en med hjarta sem starfar
edlilega.®

Hémarksaldur hjartagjafa midast oft vid 65 ara aldur og mega
peir hvorki hafa s6gu um verulega kransada- eda lokusjukdoma,
lungnahaprysting eda ttfallsbrot vinstri slegils undir 50%." Mik-
ilveegast er pd ad samraemi sé a milli ABO-blodflokks gjafa og
pega og ekki of mikid misreemi { haed og pyngd.>" Vid adgerdina
er hjartapeginn tengdur vid hjarta- og lungnavél og er allt hjart-
ad nema bakveggur gattanna fjarleegdur, en hann er nyttur til ad
sauma nyja hjartad i pegann.

Gjafahjartad er oftast sott & annan spitala, oft um langan veg.
Adur en hjartad er fjarleegt ur liffeeragjafanum er pad stodvad
med kaliumrikri lausn og flutt a is &4 pann stad par sem igraedslan
fer fram. Mikilvaegt er ad gjafahjartad sé greett i pegann innan
fjogurra klukkustunda fra pvi pad er tekid ur gjafanum, sem tak-
markar b4 vegalengd sem ma vera milli gjafa og pega." [ dag eru
po til sérstakar deelur (ex vivo normothermic perfusion systems) sem
lengja pennan tima. Er slongum pa komid fyrir i gjafahjartanu og
peer tengdar vid deelu sem tryggir sistreymi a neeringar- og lyfja-
lausn til hjartavodvans, sem aftur takmarkar blédpurrdarskadann
sem hjartad verdur fyrir eftir ad pad er fjarlegt ar gjafanum.'

Fjoldi hjartaigreedslna hefur haldist nokkud jafn sidastliona
aratugi og eru gerdar i kringum 6000 slikar adgerdir arlega i
heiminum.® Fra pvi ad fyrsta hjartaigreedslan fér fram i Hofda-
borg 1 Sudur-Afriku arid 1967 hafa ordid tekniframfarir { fram-
kveemd hennar. Framfarir i dnaemisbaelandi medferd hafa po skipt
enn meira mali, enda lykill ad gédum langtimadrangri.>'*" Eftir
igreedsluna lagast hjartabilunareinkenni sjuklinga oftast mikid
og ma nu gera rad fyrir ad allt ad 90% sjuklinga séu 4 lifi ari eft-
ir adgerd og 70% eftir 5 ar.5° Arid 1992 gerdu heilbrigdisyfirvold
hérlendis samning vid Sahlgrenska-sjukrahusid i Gautaborg um
liffeeraigraedslur fyrir islenska sjuklinga pegar pess gerist porf, en
samningurinn tok einnig til liffeeragjafa hédan. Samkvemt hon-
um eru liffeeraigraedslurnar framkveemdar i Gautaborg en hingad
til lands koma sidan liffeeratokuteymi og seekja liffeeri til igraedslu
erlendis. Um svipad leyti hof fsland pétttoku 1 alpjédlegu samstarfi
um liffeeragjafir i gegnum Scandiatransplant og Eurotransplant,
en Scandiatransplant er alpjodlegt samstarf um liffeeraflutninga
& milli Danmerkur, Finnlands, Islands, Noregs, Svipjédar og Eist-
lands (beettist vid 2017). A arunum 1996-2009 var gerdur samning-
ur vid Rigshospitalet i Kaupmannahofn um liffeeraigraedslur og
liffeeragjafir, en fra 2009 er 1 gildi nyr samningur vid Sahlgrenska-
sjukrahtsio i Gautaborg.

Hjartaigreedslur hafa aldrei verid framkvaemdar 4 Islandi en
sjuklingar hafa verid sendir i slika adgerd erlendis, oftast eft-
ir ftarlega uppvinnslu og mat hérlendis. Fyrsti fslendingurinn
gekkst undir hjartaigreedslu { Lundtnum i febrtar 1988 en sidan
hafa flestar adgerdanna verid gerdar 4 Sahlgrenska-sjukrahtsinu
1 Gautaborg. Ef fra er skilin meodferd fyrst eftir adgerdina, hefur
eftirmedferd ad mestu leyti fario fram hérlendis, og henni styrt a
igraedslugongudeild Landspitala.

Hér 4 landi skortir heildsteett yfirlit yfir tioni, abendingar og
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drangur hjartaigredslu 4 Islendingum, en pad a einnig vid um
fjolda hjartna sem gefin eru hédan til igraedslu erlendis. P6 birtist
1 Laeknabladinu arid 2000 stutt yfirlit yfir fyrstu 9 sjuklingana sem
fengu igreett hjarta en upplysingar um lifun peirra voru takmark-
adar.”

Markmid pessarar rannsoknar var pvi ad rannsaka nygengi,
abendingar og arangur hjartaigraedsluadgerda fra upphafi, og bera
saman vid nagrannalondin, en jafnframt ad kanna fjélda hjarta-
gjafa hérlendis sem nyttar hafa verid til igraedslu erlendis.

Efnividur og adferdir

Adur en gagna var aflad var fengid leyfi frd visindasidanefnd
(VSN 10-009-V6) og framkveemdastjora leekninga 4 Landspitala.
Leit ad sjuklingum var gerd a igraedslugongudeild Landspitala
en par eru skradir allir [slendingar sem gengist hafa undir hjarta-
igreedslu erlendis og eru busettir hér 4 landi. Rannsdknartimabilid
midadist vid fyrstu igreedsluna i febrtiar 1988 og fram til 1. mars
2019. Kliniskar upplysingar fengust tr sjukraskram og Sogukerfi
Landspitala, en par var medal annars ad finna upplysingar fra
sjukrahtisunum par sem igraedslurnar voru framkvemdar. Upp-
lysingar um fjolda hjartna sem gefin voru til liffeeragjafar erlendis
a sama rannsoknartimabili, voru fengnar ur Liffeeragjafaskra fra
gjorgaesludeildum Landspitala.

Skradar voru lydfraedilegar breytur eins og aldur og kyn, en
lika hveneer igreedslan var framkveemd, a hvada sjukrahusi er-
lendis og hver dbendingin var. Par sem upplysingar um teknileg
atridi og fylgikvilla fyrst eftir adgerdina erlendis lagu oft ekki fyrir
reyndist ekki mogulegt ad birta peer upplysingar. Sama atti vid
um upplysingar um hoéfnun igraedis, sem voru oft ekki naegilega
nakveemar, sérstaklega fyrir fyrstu igraedslurnar.

Tolfreedidrvinnsla

Upplysingar voru skradar i Microsoft Excel (Microsoft Corp, Red-
mond, WA). Lysandi tolfreedileg urvinnsla for fram med Microsoft
Excel og R (Version 3.6.1, The R Project for Statistical Computing,
r-project.org). Vid utreikning 4 nygengi hjartaigreedslu var beedi
notad hratt pydi og aldursstadlad pydi WHO." Lifun var metin
med adferd Kaplan-Meier og midast ttreikningar vid 1. mars 2019.
Medaleftirfylgd var 10,3 ar, eda allt fra 1 manudi og upp i 31 ar.

Nidurstodur

A peim rtimlega premur aratugum sem rannséknin tok til fengu
24 Tslendingar igreett hjarta, par af einn einstaklingur { tvigang.
Prir fengu igreett hjarta og lungu samtimis og adrir tveir hjarta-
og nyraigreedslu samtimis. Allir sjuklingar sem fengu samtimis
hjarta- og lungnaigreedi voru med lungnahdprysting og Eisen-
menger-heilkenni. Karlar voru 19 (79%) en konur 5 (21%) og var
medalaldur vid igreedslu 38 ar (bil 4-65 ar). Fyrir igreedsluna hofou
5 sjuklingar fengid timabundid igreett hjdlparhjarta (left ventricular
assist device, LVAD).

Tuttugu adgerdanna voru framkveemdar 4 Sahlgrenska-sjukra-
husinu i Gautaborg, en prjar & Harefield-sjukrahtusinu i Lundun-
um og tveer a Rigshospitalet { Kaupmannahofn.

A mynd 1 sést hversu margir Islendingar midad vid milljén
ibuia hafa fengid igreett hjarta arlega fra 1988. Yfir allt timabilid
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Mynd 2. Fjoldi hjartaigraedsina
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var talan 2,7 en eftir 2009 4,6 &4 milljon ibta a ari, sem er marktaek
aukning (p=0,01). A mynd 2 er borinn saman &rlegur fj6ldi hjarta-
igreedsina a fslandi og 1 I6ndum Scandiatransplant.

Tafla I synir abendingar fyrir hjartaigreedslu sjuklinganna.
Ofpensluhjartavodvakvilli (dilated cardiomyopathy) var algengasta
astedan (n=10), par a eftir medfeeddir hjartagallar (n=4), hjarta-
vodvabolga eftir virussykingu (viral myocarditis) (n=3), hjartavodva-
kvilli eftir lyfjamedferd (n=2), hjartavodvakvilli eftir blédpurrd i
hjarta (n=2), ofpykktarhjartavoovakvilli (hypertrophic cardiomyop-
athy) (n=2), langvinn hoéfnun & hjartaigreedi (n=1) og efnaskipta-
sjukdoémar/upphledslusjukdomar sem hafa ahrif & hjarta (inherited
metabolic disease) (n=1).

Tafla I. Helstu dbendingar fyrir hjartatigraedslu islenskra hjartapega
1988-2019.

Islendingum borid saman vid
fidldann i l6ndum Scandiatrans-
plant fra drinu 2009 til 2018.

Medalfjoldi legudaga eftir adgerd erlendis voru 62 dagar og
miogildid 36 dagar (bil 20-185), en upplysingar um legutima vant-
adi i premur tilfellum.

Pann 1. mars 2019 hofou 6 af 24 hjartapegum latist, en midgild-
istimi fra igreedslu ad andlati var 7 ar, eda allt fra einum manudi
i 24 ar. Sa einstaklingur sem lengst hafdi lifad i lok rannsoknar-
timabilsins hafdi verid a lifi 1 31 ar eftir igreedslu. Heildarlifun
sjuklinganna (Kaplan-Meier) er synd & mynd 3, en hin var 91%
fyrsta 4rid fra adgerd og 5 drum fra adgerd 86%. Fyrir hopinn i
heild var medallifun 24 ar.

Tafla IT synir fjolda hjartagjafa & [slandi. Fyrsta hjartad var gef-
i0 2002 en vid lok rannséknartimabilsins hofou samtals 42 hjortu
verid gefin. Tioni hjartagjafa jokst tr 0,8 & ari arin 1992-2002 i prjar
a ari timabilio 2013-2020. Mynd 4 synir samanburd a fjolda lif-
feeragjafa 4 [slandi og i Scandiatransplant 4 hverja milljon ibtia, en

Asrmelive figrir il Fioldi (%) gognin eru fengin ur érssk}'r}‘slu Scandiatransplant arid 2019.” bar
Ofbensluhjartavédvakvill 10 (40) sést a0 fjoldi liffeeragjafa 4 Islandi eykst a rannsoknartimabilinu
Medfaeddir gallar 4(16) o ) ) ) B ) )
Hjartavisvabolga vegna virussykingar 3(12) ;?]leg," synir fjolda islenskra hjartagjafa fra arunum 1992 til loka ars
Hiartavbgvakvilli eftir lyffamedferd 2(8) Timabil Fidldi Hjartagjafar | Hjértugefin/ | Hjartalokur
Blodpurrdarhjartavodvakvilli 2(8) liffeeragjafa ar gefnar
Ofpykktarhjartavodvakvilli 2(8) 1992-2002 31 8 0,8

Langvinn héfnun igraedis 1(4) 2003-2012 28 13 1,3

Upphledslusjukdémar 1(4) 2013-2020 49 21 3 11
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og eru liffeeragjafir fslendinga nu jafnmargar eda fleiri en ad med-
altali { londum Scandiatransplant.

Umrada

Pessi afturskyggna rannsékn synir ad drangur hjartaigraedslu a fs-
lendingum er sambeerilegur vid pann arangur sem lyst hefur verid
a steerri sjtkrahtisum nagrannalandanna. Aldursstadlad nygengi
jokst ur 2,7 & milljén ibtia 4 ari & 6llu timabilinu 1 4,6 igreedslur a
milljon ibtia 4 ari 1 lok timabilsins. Engu ad sidur er ljést ad nygengi
medferdarinnar er mun leegra en ad medaltali i 1ondum Scandia-
transplant '* en par voru gerdar a bilinu 5-6 igraedslur /1.000.000
ibaa/ari (mynd 2).” Astedur fyrir pessum mun a milli [slands og
hinna Nordurlandanna eru ekki augljosar. Pott hjartaigraedslurn-
ar séu ekki framkveemdar hérlendis teljum vid oliklegt ad sidur
sé litid til hjartaigreedslu sem medferdarkosts. Somuleidis virdist
ekkert benda til pess ad hjartabilun sé sidur algeng hér a landi
en i nagrannaléndum okkar, og tidni hennar eykst med haekkandi
medalaldri.!

Sé horft til lifunar er rangur hjartaigraedslu 4 fslendingum vel
sambeerilegur og jafnvel betri en pad sem pekkist i erlendum rann-
soknum.>®? Lifun islensku sjuklinganna var 91% og 86% einu og
5 arum fra adgerd, borid saman vid 86% og 76% a heimsvisu.>™
Lifun eftir hjartaigraedslu hefur vidast hvar batnad med arunum
og ma ekki sist pakka pad framforum i 6neemisbeelandi medferd."
Flestir islensku sjuklinganna gengust undir adgerdina a sidastlion-
um aratug og er pad mogulega einn pattur i godri lifun islenskra
hjartapega i samanburdi vid erlendar rannséknir. Medalaldur
islenskra hjartapega er leegri en gengur og gerist erlendis, sem
er annar pattur sem geeti skyrt goda lifun islenskra hjartapega.
Einnig er hugsanlegt ad val sjiklinga til pessarar medferdar hér-
lendis hafi verid prengra en erlendis, sérstaklega i 1josi pess hversu
fair sjuklingar fengu hjartaigraedi vegna blédpurrdar.
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Eftirlit & igreedslugongudeild Landspitala fylgir ad mestu peirri
forskrift sem igraedslusjukrahtsin rddleggja, en par er leitast vid
ad tryggja gott adgengi. Slikt studlar ad virku eftirliti pessara sjuk-
linga, sem er lykilatridi til ad na gédum drangri, en langvinn hofn-
un, krabbamein og sykingar eru helstu danarorsakir hjartapega.’

Algengasta abendingin fyrir igreedslu var ofpensluhjartavédva-
kvilli (n=10) og par & eftir medfeeddir hjartagallar (n=4). Athygli
vekur ad hjartavodvakvilli vegna blodpurrdar reyndist mun sjald-
geefari abending hérlendis, eda innan vid 10% borid saman vid ad
minnsta kosti 30% & heimsvisu.’ Skyringin a pessu er ekki ljos en
danartioni Islendinga af vldum kransadasjikdéma hefur leekkad
umtalsvert 4 sidastlionum arum.” Einnig er hugsanlegt ad hjarta-
igraedslu sé sidur velt upp sem medferdarkosti hja pessum undir-
hopi sjuklinga, en peir eru oft eldri og med fleiri undirliggjandi
sjukdéma en til ad mynda sjuklingar med ofpensluhjartavédva-
kvilla. Med pessar upplysingar ad leidarljosi er pé mikilveegt ad 1s-
lenskum sjuklingum med endastigshjartabilun vegna blédpurrdar
sé bodinn pessi medferdarkostur.

Konur reyndust um fimmtungur (21%) islenskra hjartapega,
sem er sambeerilegt hlutfall og a alpjodavisu.® Medalaldur hjarta-
pega var hins vegar adeins 38 ar (bil 4-65) sem er mun laegri en
medalaldur hjartapega a heimsvisu, sem er i kringum 55 ar.® Pessi
aldursmunur geeti ad hluta skyrst af tiltdlulega hau hlutfalli is-
lenskra hjartapega med ofpensluhjartavidvakvilla og medfeedda
hjartagalla en einnig lagu hlutfalli sjuklinga med hjartavddva-
kvilla vegna blédpurrdar.®

[slensku hjartapegarnir fengu hjalparhjarta (LVAD) fyrir
igreedslu i ramlega fimmtungi (21%) tilfella, sem er helmingi leegra
hlutfall en 4 heimsvisu.® Parna geeti skipt mali ad hjalparhjortu
eru ekki graedd i sjuklinga hér a landi, heldur adeins a igraedslu-
sjukrahtisum erlendis. Slik medferd geeti pvi verid sidur adgengi-
leg fyrir islenska hjartapega.

Midgildi legudaga erlendis eftir igraedslu voru 36 dagar (med-
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altal 62 dagar), sem er talsvert lengri sjukrahuisvist en i Banda-
rikjunum, par sem 70% hjartapega liggja skemur en prjar vikur &
sjukrahusi.® T Evrépu er legutimi hins vegar almennt lengri eftir
hjartaigreedslu en i Bandarikjunum, og neer pvi sem sast i okkar
rannsokn.” Munurinn 4 milli legudaga i Evrépu og Bandarikjun-
um geeti mogulega skyrst af pvi ad i Bandarikjunum er hefd fyrir
pvi ad utskrifa sjuklinga fyrr 4 endurheefingarstofnanir (inpatient
rehab facility) eda langtimasjukrahus (long-term acute care hospitals)
sem geta tekid vid sjuklingum strax eftir bradafasann en samt
veitt videigandi sjukrahuispjonustu. Pessi pjonusta er i morgum
tilfellum veitt a igreedslusjukrahtisunum i Evrépu og lengir par
af leidandi legutimann. Lengri legutimi islenskra sjuklinga eftir
hjartaigreedslu er p6 vidbuinn par sem senda parf sjuklingana
milli landa, og pad er ekki gert nema teymid 4 igraedslusjukra-
htisinu 4liti ad astand sjuklings sé neegilega stodugt fyrir flutning
milli landa.

Athyglisvert er ad a rannsOknartimabilinu voru mun fleiri
hjortu gefin til igreedslu erlendis en fjoldi peirra sem graedd voru
i Tslendinga, eda 42 borid saman vid 25.57 Fjoldi liffeeragjafa fs-
lendinga hefur breyst a sidustu arum. Arid 1991 voru sett 16g um
akvordun dauda og brottnam liffeera, sem gerdi liffeeragjof mogu-
lega,? og ari sidar héfu Islendingar samstarf vid Sahlgrenska-
sjukrahusid 1 Gautaborg um liffeeragjafir og liffeeraigraedslur. Til
ad byrja med var tioni liffeeragjafa apekk eda ivid leegri en i na-
grannalondum.? Fra 2012 hefur hins vegar ordid tdluverd aukning
og rannsékn okkar stadfestir ad fslendingar gefa ni neer tvofalt
fleiri hjortu en peir piggja. Arid 2014 birtist rannsokn & vidhorf-
um fslendinga til liffeeragjafar og voru um 80% fslendinga 1 peirri
rannsokn fylgjandi eetludu sampykki fyrir liffeeragjof.* Sidustu ar
hefur umtalsverd aukning ordid hér a landi i fjolda liffeeragjafa og
er fsland nt &4 medal peirra pjoda heims sem gefa flest liffeeri mid-
ad vid mannfjolda.® Asteedurnar eru medal annars aukin dhersla &
a0 finna mogulega liffeeragjafa og upplysa adstandendur um gildi

2017 2018 2019

Mynd &. Fjoldi islenskra liffeeragjafa

d dri samanborid vid medaltal landa i
Scandiatransplant. Gognin eru fengin
tir drsskyrslu Scandiatransplant 2019.'

liffeeragjafar. Parna hefur aukin pjodfélagsumraeda um liffeeragjaf-
ir 6rugglega hjalpad til, eins og pegar adstandendur liffeeragjafa
hafa komid fram i fjolmidlum.” Einnig skiptir miklu ad 4rid 2019
voru sampykkt 16g a Alpingi um eetlad sampykki fyrir liffeeragjof,
en pa er gert rad fyrir pvi ad allir séu liffeeragjafar nema vidkom-
andi hafi lyst yfir andsto0ou vid pad, eda ad eettingjar hins latna séu
pvi métfallnir.?

Styrkleiki pessarar rannsoknar er ad 6llum sjuklingunum var
fylgt eftir 4 einni og somu gongudeildinni, en par liggja fyrir upp-
lysingar um alla islenska hjartapega. A hinn béginn er veikleiki
ad sjuklingarnir gengust undir hjartaigreedslu 4 mismunandi
sjukrahtisum erlendis og upplysingar um adgerdina og fylgikvilla
hennar fyrst a eftir eru illa skradar i sjukraskrar Landspitala. Sama
a vid um upplysingar um brada hofnun, sem gerdi ad verkum ad
ekki var heegt ad birta paer nidurstddur 1 pessari grein.

Samantekid synir pessi rannsokn ad 5 ara lifun og arangur
hjartaigraedslu a Islendingum er samberilegur eda jafnvel betri
en a steerri sjtkrahtisum nagrannalandanna. Pratt fyrir ad hjarta-
igreedslur séu ekki framkveemdar hérlendis er mikilveegt ad hafa
hjartaigreedslu { huga vid medferd sjuklinga med lokastigs hjarta-
bilun.

Loks hefur gédur drangur nédst a fslandi undanfarin ar i fjlda
liffeeragjafa midad vid mannfjolda, par me0 talid a hjartagjofum og
[slendingar skipad sér medal betri pjoéda i peim malum.

Rannséknin var styrkt af Visindasjodi Landspitala

og Rannséknarsjodi Haskdla Islands.

Greinin barst til bladsins 2. juli 2022,
sampykkt til birtingar 27. september 2022.
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Cardiac transplantation and donation in Icelandic patients - indications and outcome

Atli Steinn Valgardsson'
bordis Jona Hrafnkelsdottir>*
Tomas Pér Kristjansson® transplantation.
Hildigunnur Frigjénsdéttir*
Kristinn Sigvaldason®®

Gdran Dellgren®

INTRODUCTION: Information on the number, indications and outcome of cardiac transplantations in
Icelandic patients is scarce, as is information on the number of hearts donated from Iceland for cardiac

MATERIAL AND METHODS: A retrospective study on patients receiving heart transplantation from the first
procedure in 1988 until March 2019. Clinical information was gathered from Landspitali Transplantation
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Clinic, patient charts, and information on donated hearts from the Icelandic Donation Registry. Age-
standardized incidence of the procedure was calculated, and overall survival (Kaplan-Meier) estimated.
Mean follow-up was 10.3 years.

RESULTS: Altogether 24 patients (19 males, median age 38 years, range: 4-65 years) underwent cardiac
transplantation; that included one re-transplantation, three simultaneous heart- and lung transplants and
two heart- and kidney transplants. The transplantations were performed in Gothenburg (n=20), London
(n=3) and Copenhagen (n=2). Most common indications were dilated cardiomyopathy (n=10), congenital
heart disease (n=4), and viral myocarditis (n=3). Five patients were bridged left ventricular-assist device
preoperatively. Overall survival at 1 and 5 years was 91% and 86%, respectively; median survival being
24 years. The incidence of cardiac transplantation was 2.7 heart-TX pmp/year but increased to 4.6
heart-TX pmp/year after 2008 (p=0.01). During the same period 42 hearts were donated from Iceland for
transplantation abroad, the first in 2002 and increasing from 0.8 to 3.0 hearts/year during the first and
second half of the study-period, respectively.

CONCLUSION: Survival of Icelandic cardiac transplant recipients is good and comparable to larger
transplant centers overseas. Number of hearts donated from Iceland have increased and currently Iceland
donates twice as many hearts at it receives.



