Dagur i lifi lungnal®knis

Stefan Porvaldsson

06:30 siminn hringir 4 tileetludum tima.
Rif mig fram 1r og 1 sturtu. Kettirnir bida
vid dyrnar pegar ég er buinn og ég gef
peim blautmat dagsins. Smyr mér flatkdku
og set tvo skammta af Nespresso i ferda-
mal, tek med Gt 1 bil.  dag er ég ad vinna
a Sjukrahtsinu a Akranesi en ég by 1 efri
byggdum Kopavogs. Pad er enn einn fal-
legur haustdagurinn, sarabét fyrir 1élegt
sumar en pad er vid frostmark pegar ég
legg af stad. HIjodbokin fer i gang par
sem fra var horfid, The Sea eftir John Ban-
ville, ég nota timann sem fer i akstur til
ad hlusta & heimsbékmenntirnar. A degi
sem pessum er s6nn anaegja ad keyra,
morgunsolin litar Esjuna og Akrafjallid og
eilifar framkvaemdirnar a Kjalarnesinu na
ekki ad skemma ttsynid. Verra getur pad
verid 4 veturna i myrkri og slagvidri eda
nordaustan hvassviori, stoku sinnum er
vegurinn lokadur.

07:ll-5 Sest vid tdlvuna, renni yfir inn-
lagda sjuklinga. Geri krossgatu dagsins 1
New York Times til ad sparka heilanum {
gang.

08:20 Freoslufundur. Loksins, eftir
morg 1ong COVID-hlé, eru fraedslufund-
irnir byrjadir aftur, par skiptast leeknar
spitalans 4 ad fraeeda kollegana. [ dag er
pad Hlif Samuielsdéttir sérnamsgrunn-
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leeknir sem talar um godkynja hnuta i legi
og gerir pad vel. Eftir fundinn er snéggur
morgunmatur.

09:15 Stofugangur & A-deild, lyflaekn-
ingadeild. Eftir frekar erfitt sumar er nt
adeins rélegra a deildinni, enginn brad-
veikur eda 6stabill. Pad er lika agaett par
sem pad er verid ad innleida nytt rafreent
lyfjaordinations-kerfi og fer drjugur timi
1 a0 reeda pad. Deildin er nyuppgerd,
drjugur hluti sidasta ars undirlagdur af
framkveemdum. Han er ageetlega btin po
alltaf megi beeta vio teekjum en pad sem
er mest um vert er ad hiin er ménnud af
frabeeru starfsfolki. Engin stortidindi 4
stofugangi og ég fer nidur a skrifstofu ad
hringja 1 sjuiklinga med rannsoknarnidur-
stodur og onnur erindi.

11:00-16:00 Mottaka lungnasjuklinga.
Vegna skorts a skipulagsgafu er ég med
tvofalda mottoku 1 dag, er 4 leid {1 fri til
a0 fagna stérafmeeli eiginkonunnar og
hrigadi tveimur méttokuddgum & einn.
Flestir eru p6 ,,gédkunningjar” med
teppusjikddma sem koma til eftirlits og
allt gengur smurt. Anaegjulegast er ad
kona um sjétugt sem ég hef haft ahyggjur
af vegna versnandi astands og éndunar-
bilunar er ordin reyklaus og litur miklu
betur ut. Annar madur 4 svipudum aldri

med hérmulega lungnastarfsemi virdist
vera a0 sigla inn 1 dndunarbilun og pyrfti
jafnvel surefni, hann feer sterakur til ad
hressa sig vid og ég verd i sambandi vio
hann fljotlega.

16:30 Keyri aftur sudur, vedrio er jafn
fallegt og um morguninn. Vegna adur-
nefnds skipulagsleysis var ég settur a vakt
um kvoldid en nadi ad losa mig vid hana
med hjalp gédra manna til ad undirbtia
ferdalag morgundagsins, ekki sist til ad
komast 1 16ngu timabeera klippingu.

18:00 Heyri i eiginkonunni ad lokinni
klippingu, deeturnar eru tvist og bast

og engin stemning fyrir eldamennsku
pannig ad ég kippi med pizzum a heim-
leidinni, peim er spordrennt & hefdbund-
inn hatt og horft med 60ru auganu a frétt-
ir sem eru jafn dapurlegar og venjulega.

20:00 Lainn eftir daginn pannig ao
pokkun er frestad til morguns, enda er
pad ekki mikil seremonia, 6llu sem mér
dettur i hug hent ofan 1 tosku. Tékka okk-
ur inn 1 flug morgundagsins, sit svo og les
par til kominn er hattatimi.
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