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Pagd voru forréttindi fyrir 6. ars leekna-
nema aod fa ad nema verklega lyfleekn-
isfreedi a Landspitala. Par var okkur vel
tekio og sérfreedingarnir toku okkar fa-
visulegu spurningum af stakri polinmeedi
og jafnadargedi. Ovida var betra ad vera
en a gigtardeildinni, 14G. Par var okkur
kennd lidskodun, lidastungur, arlestur
lidskanna, syndir alls kyns sjukdémar og
fleira. Allir gigtarleknarnir voru feeddir
kennarar en ad 60rum 6lostudum var Jon
heitinn Porsteinsson yfir-
leeknir deildarinnar (gjarnan
nefndur Jon fostri) fremstur
medal jafningja. Pegar hann
taladi vio sjukling med scler-
oderma eda annan fageetan
sjukdom geetti hann pess
avallt ad hafa stiidenta med.
Hann hvatti okkur, hafdi

tra & okkur og lét okkur
kenna 4. 4rs nemum. Eg var
a pessum arum stjornar-
madur { heilsuvérubudinni

Jén Dborsteinssson,

Kornmarkadnum og kom

med bok padan um hvernig leekna meetti
alls kyns gigtarkvilla med matareaedi. Jon
settist nidur med mér og utskyrdi hvernig
ekkert af fullyrdingunum i bokinni staed-
ist visindalega skodun. Eg for til félaga
minna med pennan nyfundna frédleik og
var umsvifalaust rekinn tr stjérninni.

J4, petta voru gddir timar. Pad var p6
eitt sem skyggdi a gledina. Pannig var mal
med vexti ad vid hofoum afnot af stid-
entaherbergi 4 4. haedinni. Jon atti pad til,
ansi oft reyndar, ad gaegjast inn i petta
herbergi 4 eftirmiddégunum, um pad
leyti sem flestir voru farnir ad tygja sig
til heimferdar. Ef hann s4 glitta 1 einn eda
tvo samviskusama leeknanema sem satu
parna ennpa, hvarf hann 4 braut en kom
aftur ad vormu spori med fjallhdan hrauk
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af sjukraskram.  eitt skiptid var petta
reyndar bara sjukraskrd eins sjuklings en
med dteljandi innlagnir 4 gigtardeildina.
,Heyrdu Andrés minn; hin Gudfinna
var ad leggjast inn, sterarnir eru heettir
a0 virka, mig langar ad bidja pig ad fara
i gegnum sjurnalinn hennar og athuga
hvada lyf hafa pegar verid reynd og hvern-
ig pau virkudu”. Jén gat komid hvada
eftirmiddag sem var en fostudagseftir-
middagar voru hans uppahald. , Heyrdu
elskan, ég hringi bara til pess
a0 lata pig vita ad ég verd ad
fresta biéferdinni 1 kvold.”
,Nei, nei, ekkert sérstakt,
ég parf bara a0 fara { gegn-
um eina sjukraskra hérna &
spitalanum.” P manni veeri
hlytt til Jons, gat madur ekki
varist peirri hugsun hvi i
6skopunum hann geeti ekki
bara gert petta sjalfur, eda sett
a0stodarleeknana sina 1 petta?
gigtarlacknir Neesta manudagsmorgun:
,Jeeja, hvad segirdu pa Andrés

minn, ertu ordinn einhverju ner?” ,Ju, ég
sa ad Guofinna hafdi fengid gullsprautur
1972 til 74 en peer hofou ekki haft mikil
ahrif. Sidan hafdi hun tekid plaquenil 200
mg fra 1974 til 1980 og...” ..... ,Ja Andrés,
biddu vid, segdu mér, var haett 1980 vegna
aukaverkana eda vegna lélegrar svorun-
ar?” ,Tja, pad var erfitt ad finna svor vid
pvii sjukraskranni.” ,Ja, hmm, en reyndar
hafdi han lika reynt gullsprautur adur
og peim var haldid afram til 1975 en ekki
1974, og plaquenil var lika reynt i 400 mg
skommtum.” Hva! Jon virtist vera med
petta allt & hreinu sjélfur, til hvers i dskop-
unum var hann ad lata okkur strita 1 gegn-
um pessar hnauspykku sjukraskrar?

Pad tok mig heila starfseevi ad skilja ad
Jon var ad kenna okkur alveg svakalega

mikilveega lexiu, eitt pad mikilveegasta
sem haegt er ad kenna nokkrum leekni.
Og med pvi ad velja einmitt fostu-
dagseftirmiddagana og pykkustu sjukra-
skrarnar geetti hann pess ad vio myndum
aldrei gleyma pessu.

Um 99% af pvi sem stendur 1 sjikra-
skram er hugsad fyrir naestu daga eda
manudi, hvernig haegdirnar voru i geer eda
hvernig sjaklingurinn svaf um helgina.
Idulega er pad sem mestu mali skiptir, og
stundum pad eina sem mali skiptir, hvada
ihlutanir hafa verid reyndar og hvernig
peer reyndust. Morg lyf verka a fleiri en
einn sjukdom og greiningarskilmerki
breytast oft med nyrri utgafu af ICD og
greiningar leekna eru oftast gerdar med
fyrirvara. Pad skiptir ekki 6llu mali hvort
sjuklingurinn greinist med kvida eda
punglyndi, en hvernig hann svaradi SSRI-
lyfinu skiptir 6llu mali, sama gildir um
gigtarsjukddma, haprysting og sennilega
flesta langvinna sjukdéma. En upplys-
ingarnar um svorunina vid ithlutuninni,
til deemis lyfjagjofinni, er tynd inni i morg
hundrud bladsidna sjikraskra og leekn-
inum hrys hugur vid ad reyna ad finna
i pessum bunka hvort lidan sjuklinga
hafi verid vel lyst fyrir og eftir lyfjagjof.
Margir sjuklingar med dljoésar greiningar
hafa tekid alls kyns lyf aratugum saman,
jafnvel pvingad, an pess ad pad hafi verio
farid reekilega i saumana a pvi hvernig
lyfin hafi virkao.

Nu sting ég upp 4 pvi ad { Sogunni
(eda Heilsugatt), i minningu Jons fdstra,
komi nyr dalkur sem heiti ,fhlutun” par
sem Orstutt er lyst hvada ihlutun eda lyf
voru reynd, i hvada skommtum og hver
utkoman var, dasamt aukaverkunum.
Pannig er passad upp a pa hluti sem purfa
a augabragdi ad vera adgengilegir arum
og jafnvel aratugum seinna.



