Valgerdur Runarsdottir, forstjéri Vogs og fram-
kvaemdastjori leekninga hjd SAA, hvetur leekna til ad
greina hvort sjiiklingar séu i dhaettu d fikn ddur en peir
dvisa opididum. Mynd/gag

Lyfjaandlat
aldreil fleiri

Fikn i 6pidida vex stodugt. Aldrei hafa fleiri latist hér a landi vegna lyfja en i fyrra.

.Pad gerist pratt fyrir ad gripidé hafi verid til fjolda adgerda,” segir Valgerdur

Rdnarsdéttir laeknir og hvetur laekna til ad skima fyrir og greina fikn 4éur en

,Vid sjaum ekki lat a prouninni i 6pidida-
fikn,” segir Valgerdur Runarsdottir,
forstjori Vogs og framkvaemdastjori leekn-
inga hja SAA, um pé stadreynd ad aldrei
hafa fleiri 1atist af ofskammti lyfja en 1
fyrra. Samkveemt tolum Embeettis land-
leeknis létust 46 manns, 9 fleiri en arid a
undan. Tiu peirra vio sjalfsvig.

,Margt hefur verid gert til ad sporna
vio utskrift 6pi6ida,” segir Valgerdur,
sem sat i starfshopi heilbrigdisradherra
gegn lyfjamisnotkun. Hépurinn skiladi
9 adgerda lista arid 2018. ,Buid er ad yta
storum hluta hans 1 framkveemd.” Til
ad mynda hafi I6gum verid breytt svo
lyfjafreedingar geetu skipt upp pokkum og
afhent minna magn.

,Eftir sem adur er noég af lyfjum &
markadi.” Han nefnir einnig ad brada-
mottaka Landspitala skrifi helst ekki ut
opiodida og adgengi ad Naloxon, sem notad
er pegar porf er a tafarlausri neydarmed-
ferd vegna ofneyslu 6pidda, hafi verio
aukid. ,Naloxon er tdi, jafnnaudsynlegur
buinadur og hjartastudteeki,” segir hun.

Yfir 200 eru nu i gagnreyndri lyfja-
medferd vid opididafikn 4 gongudeildinni
a Vogi; medferd sem dregur ur fikn og
frahvorfum. ,, Peir hafa heldur aldrei verid
fleiri,” segir hun. Tiu ur hopi peirra sem
hafa gengist undir medferdina létust i
fyrra en alls hafi um 600 farid i hana.
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beir avisi lyfjunum

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

,Lyfjamedferdin feekkar sannarlega and-
latum. Han bjargar mannslifum.” Fjallad
var um malid a malpingi a Leeknadégum
i mars.

Valgerdur gagnrynir ahugaleysi yfir-
valda 4 medferd SAA vid opididafikn.
Samningur um hana hafi ekki verio upp-
feerdur fra pvi ad ritad var undir hann
ario 2014. ,Hann neer til 90 sjuklinga en
vid pjonustum yfir 200 manns. Vio segj-
um ekki nei vid neinn pvi medferdin er
lifsbjargandi fyrir alvarlegri 6piédafikn,”
segir hun. Ekki hafi verid gengid i ad upp-
feera hann.

,Pad er ekki hlustad & okkur. Vid koll-
um tt i témid. Efast er um ad vid segjum
rétt fra,” segir huin og itrekar p6 ad allir
vilji sinna malefninu betur. Gjordir purfi
hins vegar ad fylgja ordum.

[ fréttum RUV um andlétin segir ad
flogaveikislyfid pregabalin hafi fundist i
blddi 15 peirra sem létust. ,Vid erum ekki
a0 standa okkur par og héfum miklar

Avisun 6pi6ida vid langvinnum
verkjum getur verid vitahringur
fyrir marga, lika an pess ad um
fikn sé ad reda. Lyfjagjofin heldur
afram en aldrei fara verkirnir."

ahyggjur af avisunum 4 lyfid, sem hefur
fjolgad aftur,” segir Valgerdur. Dregid hafi
veri0 ur avisun a lyfio pegar heett hafi
verid ad nidurgreida pad. , Petta er mjog
varasamt lyf fyrir pennan hop sem mis-
notar lyf ad einhverju leyti.”

Valgerdur segir mikilveegt ad heilbrigd-
isstarfsfolk atti sig a pvi ad folk & 6pidio-
um liti ekki endilega pannig a ad pad sé
haldio fikn og uppfylli ekki stadalimynd
félks med fikn. Mikilvaegt sé ad gera
greiningu og ef um fiknsjukdém er ad
reeda er pad sérstakt heilbrigdisvandamal
sem purfi skilning og inngrip.

,Avisun 6piéida vid langvinnum
verkjum getur verid vitahringur fyrir
marga, lika an pess ad um fikn sé ad reeda.
Lyfjagjofin heldur afram en aldrei fara
verkirnir,” segir htn. Folkio purfi 6nnur
urreedi en lyf.

,Folk me0 fiknsjukdom er ad deyja
alltof ungt. Vid verdum a0 bregdast vio
og hafa dyrnar { medferd opnar, ekki sist
fyrir pa sem taka opidida.”

Hun segir ad baedi leeknar og almenn-
ingur purfi leidbeiningar og hvetur leekna
til a0 vera medvitadir. Peir purfi ad meta
aheettu a fikn og gera greiningar. ,Spyrja
parf folk beint it um neyslu pess og meta
aheettupeetti og avisa 6pi6idum med
sérstoku umhaldi ef aheetta a fikn er til
stadar.”



Hljop 100 kildmetra kringum

Mont-Blanc

Lifio er ekki adeins vinna. Valgerdur
Ranarsdéttir hljop 100 km { Ultra
trail Mont-Blanc, einu fjlmennasta
utanvegahlaupamoti 1 heimi, na 1
agust. Leidin nefnist Courmayeur
Champex Chamonix (CCC) og nam
haekkunin 1 hlaupinu alls 6000 metr-
um, upp og nidur 6 tinda. J4, pad
gekk vel,” segir Valgerdur sem hljop
med systur sinni, Matthildi.
,JHlaupio tok heilan dag og eina
nétt. Eg skipti um ské, stoppadi til ad
fa mér stipu og fylla & vatnsbrisana.
Svo hélt ég afram,” segir Valgerdur

og kom Valgerdur 1 mark & 22:56:57
med Matthildi 4 heelum sér. Hiin var
4.1 sinum aldursflokki og fagnadi 58
arum daginn eftir hlaupid.

Valgerdur hafdi adur hlaupid 60
kilémetra lengst. ,Vid aefdum vel og
hlupum vid systur til deemis Hengil-
inn. Eg var tilbtin, ekkert syfjud en
vidurkenni ad ég var preytt { vodvun-
um vid ad fara upp og nidur fjollin 1
kringum Mont Blanc. Seinasta fjallid
var erfitt en ég var upptendrud,” segir
htin og lysir pvi hvernig huin var til-
btiin 1 neestu 50 kilometra pegar fyrstu

sem var farin a0 labba stiga og skokka 50 voru fra.
1étt pegar Laeknabladid nadi tali af

henni ramri viku eftir hlaupio, sem
var 26. agust. Alls luku 1727 keppni

,Um 2100 hlupu pennan dag og

komust 82% i mark,” segir ofur-
hlauparinn.
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Visinda- og o
Eliquis (apixaban) 2,5 mg og 5 mg filmuhudadar téflur.
7z . Abendingar: Eliquis 2,5 mg: Forvérn gegn blé (VTE) hj fullordnum sem hafa gengist undir valfridls
mjadmarlidskipti eda hnélidskipti. Eliquis 2,5 mg og 5 mg: Forvorn gegn heilaslagi og segareki i slagad hja fullordnum
ro u n a rst r k I r sjuklingum med gattatif sem ekki tengist hjartalokusjikdémum (non-valvular atrial fibrillation, NVAF) dsamt einum eda fleiri
shaettupattum, svo sem ségu um heilaslag eda timabundna blédpurrd i heila (transient ischaemic attack, TIA), aldur
> 75 dra, haprystingi, sykursyki eda hjartabilun med einkennum (NYHA flokkur > I1). Medferd vid segamyndun i djdplagum
blazedum (DVT) og lungnasegareki (PE), og forvom gegn endurtekinni segamyndun i djupleegum blazedum og
4 e H 'H ki hja + Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjélparefnanna. Virk blaeding sem
Félags islenskra heimilislakna b ks biSinu. Urrkiomar s iy bl o5 sBngatita sy Nt kil bine.
Vefjaskemmdir eda kvillar ef pad er talid vera ahaettupattur fyrir verulegri blzedingu. bar med talid nylegur eda virkur
Ve sarasjikdémur i meltingarvegi, illkynja axli med mikilli bledingarhattu, nylegir averkar & heila eda manu, nyleg
Ha ustuthlutu n 2022 skur6adgerd & heila, manu eda auga, nyleg innankipublaeding, @dahnitar i vélinda eda grunur um slikt, slageda- og
=dagilar eda sttar Gedlilegar ®dar i manu eda heila. Samhlida medferd med 66ru segavarnarlyfi,
t.d. 6sundurgreint (unfractionated) heparin, létt (low molecular weight) heparin (enoxaparin, dalteparin, 0.s.frv.), heparin
afleidur (fondaparinux, o.s.frv.), segavarnarlyf til inntdku (warfarin, rivaroxaban, dabigatran, o.s.frv.), nema i peim sérstoku
tilvikum pegar skipt er um medferd med segavarnarlyfjum, ef ésundurgreint heparin er gefid i skémmtum sem duga til ad
vidhalda opnum @dalegg i midlaegri blé=d eda slaged eda begar 6sundurgreint heparin er gefid medan 4 brennsluadgerd
med hjartapradingu vegna gattatifs stendur.

Visindasjodur Félags islenskra heimilislaekna uthlutar styrkjum til
visinda- og préunarverkefna a svidi heilsugaeslu og heimilisleekninga

tvisvar & ari. Sjédurinn veitir einnig sérstaka starfsstyrki. Nalgast md upplysingar um 1yfid, fylgiseGil pess og gildandi & eiginleikum Iyfs & vef Lyfj '

www.serlyfjaskra.is.

Umsoéknir um haustathlutun 2022 purfa ad berast sjédnum fyrir 20. iz Bristol-Myers Squibb/Pfizer EEIG.
oktéber nastkomandi.

Samantekt 4 eiginleikum Iyfs (SmPC) dags. 16. februar 2022

S& sem dvisar lyfinu parf ad hafa kynnt sér fraedsluefni (RMP) fyrir Iyfig og tiltekid frdsluefni @tlag sjiklingum
(6ryggisspjald fyrir sjaklinga) 40ur en notkun lyfsins hefst. Ef oskad er eftir fraedsluefni eda frekari upplysingum ma hafa
samband vié umbodsadila: Icepharma hf., Lynghalsi 13, 110 Reykjavik, simi 540 8000.

Umsoéknum skal skilad rafraent til Margrétar Adalsteinsdéttur
(margret@lis.is), asamt rannséknar- og fjdrhagsaaetlunum eda
framgangsskyrslu ef um endurumsékn sama verkefnis er ad
raeda. Umsdknareydublad og nanari upplysingar eru a innra neti
Laknafélagsins, lis.is, & heimasvaedi FiH.

d w=’ Xarelto

Starfsstyrkir geta verid allt fra 1 til 12 manada. Upphad styrks midast fivaroxaban
vid fasta upphad sem svarar til dagvinnulauna styrkpega og er pa tekid
mid af menntun og starfsaldri, b6 aldrei haerri en sem svarar dagvinnu-

launum yfirlaeknis i heilsugaeslu. Sjédurinn veitir ad jafnadi starfsstyrki

Xarelto 15 mg og 20 mg filmuhis t6flur - Stytt 4 eiginleikum Iyfs

¥ betta lyf er undir sérstsku eftirlti il ad nyjar upplysingar um 8ryggi pess komist fliétt og érugglega til skila. Tilkynna
skal Lyfjastofnun um allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist lyfinu. Virkt efni: Rivaroxaban. Abendingar: 15
g 20 mg hja fullordnum: Fyrirbyggjandi medferd gegn heilaslagi og segareki hja fullordnum sjiklingum med gattatif
4n lokusjukdoms og einn eda fleiri hasttupeetti, svo sem hjartabilun, haprysting, aldur = 75 4ra, sykursyki, ségu um
heilaslag eda skammvinnt blodpuvréavkast Mesfers vio segamyndun i didpleegum bisesdum og segareki  lungum og til

a8 blézoum og segarek i lungum hia fullordnum. 15mg hja bornum:
. . : : 2 : : Medferd vi3 bié Sferd vio hja b inglingum

til verkefna sem krefjast minnst tveggja manada vinnu eda meira. on 16 8ra sem vega 30 Ko t 5 kg e k. 5 daga upphats Segavamarmo6iers med stunguy 20 mg hid bErmum:

Medferd vio og jandi medferd vio i hja bornum og yngrien

Sé um visindaverkefni ad raeda er l6gd &hersla & tengsl rannsakenda 18 éra sem vega meira en 50 kg eftir a.m.k. 5 daga upphafs med stungulyfi. Frabendingar: -Ofnzemi

fyrir virka efninu eda einhverju hjdlparefnanna. +Virk blzeding sem hefur Kiiniska bydingu. -Averki eda astand bar sem
tali6 er ad hastta geti verid & mikill blzedingu. Um getur verid ad raeda sér sem er eda hefur nylega verid | meltingarvegi,
illkynia exli par sem mikil hzotta er & blzdingu, nylegan dverka é heila eda mzenu, nylega adgerd & heila, meenu eda auga,
nylega innankiipublaedingu, bekkta sdahnita i vélinda eda grun um slikt, missmidi slag- og bldeedatenginga, daguip,
eda mjdg afbrigdilegar sdar | manu eda heila. -Samhiida medferd med 6drum segavamarlyfium, t.d. ésundurgreindu
(unfractionated) heparini, éttu (low molecular weight) heparini (enoxaparin, dalteparin 0.s.frv), heparin afleium (t.d.
fondaparinux), segavarnarlyfium til inntoku (warfarin, dabigatran etexilat, apixaban 0.5.frv.), nema vid peer sérstoku
adsta=dur ad verid sé ad skipta um bl edaef 6 it heparinorgend skommtum sem duga il
a8 vidhalda opnum edalegg i midlegri blézd eda slagaed. -
sem hefur inska by0ing bar meo tald i siklngum mes skorpulfur a' ﬂckkl Chid Pugh B og c “Medganga og
bristacit, Markadsleyfihatl: Bayer AG. el Unnid | Iyfs (agist
. . o L 2021).Nalgast m upplysingar um i 0g i bess fylg.sean verd 0g oreidslubattisku 4 vet
Emil L. Slgurﬁsson (em|15|g@h|-|5) i kynn|6 ykkur i etlad leknum og sjiklingum (p.m.t.
orygg.skon aliklings) 40ur on notkun yfsins hefst. Vinsarlegast hafis samband vid Lmbossadi yfsins (Gephamn
1) { sima 540 8000 ef 6skad er eftir fraedsluefni fyrir Iyfid.

vid heimilislaeknisfraedi Haskéla islands eda adra akademiska haskéla-
stofnun i heimilislaekningum.

Nénari upplysingar veitir

BAY210913

Stjérn Visindasj6ds FiH
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