Eiga l&knar ad sinna sjalfum sér

eda @ttingjum sinum?

Hja einstaklingum, sem eiga adgang ad
leekni gegnum eettar- eda vinatengsl, er
sterk tilhneiging til ad nota pau tengsl til
ad fa leeknispjonustu. Sémuleidis liggur
fyrir ad leeknir parf stundum a lyfjum ad
halda sem eru lyfsedilsskyld. Pa liggur
kannski beinast vid fyrir leekninn, og er
orugglega fljotlegast og paegilegast, ad
skrifa sjalfur lyfsedilinn fyrir lyfinu frem-
ur en a0 leita til annars leeknis.

[ samskiptum milli Embeettis land-
leeknis (EL) og Laeknafélags fslands (L)
hefur EL lyst peirri afstodu ad almennt
eigi leeknar ekki ad skrifa lyfsedla fyrir
lyfjum sem peir sjalfir purfa ad nota. L{
hefur lyst peirri afstodu ad slik takmorkun
gagnvart utgafu leekna a lyfsedlum purfi
ad stydjast vid skyr lagadkvaedi. A sama
tima er LI afdrattarlaust { peirri afstodu
ao oll utgafa leekna a lyfsedlum, a pa sjalfa
og sjuklinga, sé hao strongu eftirliti EL.
Einnig er pad afstada Li ad almennt eigi ad
fordast ad skrifa lyf a sjalfan sig nema pad
sé endurnyjun lyfja sem medhondlandi
leeknir vidkomandi leeknis hefur adur
akve0id a0 hann skuli taka.

Vardandi medferd leekna 4 eettingjum
er mikilveegt ad thuga hvad sé heppilegt
og vid heefi. Af margvislegum asteedum
getur verid oaeskilegt ad leeknir taki a0 sér
medferd aettingja. Laekni getur mogulega
skort neegilega pekkingu til ad medhondla
ettmennio, vidkvemni vegna fyrri sjukra-
sogu eda videigandi leeknisskodunar getur
leitt til rangrar greiningar og medferdar,
skortur a skraningu {i sjukraskra getur
valdid eettingjanum vanda sidar, neikveed
nidurstada medferdar getur spillt tengslum
milli leeknis og eettingja, naudsynleg med-
ferd geeti verid andsnuin vilja aettingjans,
svo nokkur atridi séu nefnd.

[ nysampykktum sidareglum LI (9.
utgéafu) er nanar fjallad um petta 1 14. gr.
Sambeerileg akveedi, en ekki eins itarleg,
voru 1 10. gr. eldri sidareglna LI. { nyju

framkvamdastjori og ldgfradingur LI

sidareglunum segir um mérk einkalifs
1. malsgrein:

Leeknir skal hafa pad hugfast ad fjol-
skyldu- og vinatengsl vid sjukling geta
haft ahrif & domgreind hans og faglegt
sjalfsteedi. Laeknir eetti pvi almennt ad
fordast ad bera abyrgd a leknismedferd
nainna vina eda vandamanna sinna,
ekki sist pegar um langvinna eda alvar-
lega sjukddma er ad reeda.

Petta er mikilvaeg leidbeining til félags-
manna LI

Alpjodasamtok leekna (World Med-
ical Association - WMA) eru einnig med
petta mal 4 dagskra. A arsfundi WMA,
sem haldinn verdur fljotlega verdur reedd
tillaga ad yfirlysingu WMA um medferd
leekna & eettingjum (Physicians treating
relatives). T tillsgunni eru medal annars
settar fram eftirfarandi rddleggingar til
leekna:

1. Leeknir eigi ad fordast ad vera
adalveitandi heilbrigdispjonustu eett-
ingja. Laeknir geti p6 sinnt aettingjum
i neydartilvikum, vegna minni hattar
heilsufarsvandamala eda pegar ekki naest
i annan leekni.

2. Ef eettingi spyr leekni um annad alit
vegna leeknismedferdar sem eettinginn
er ad fa hja 60rum leekni, pa purfi
leeknirinn, kjosi hann ad veita annad alit,
a0 geeta varkdrni i allri alitsgjof.

3. Kjosi leeknir ad veita eettingum medferd
verdi ad hafa eftirfarandi hugfast:

a. Virda sidareglur, sjalfraedi sjuklings-
ins og rétt hans til sampykkis, ekki
sist pegar um er ad reeda einstaklinga
undir 16galdri.

b. Virda trunadar- og pagnarskyldu
gagnvart sjuklingnum og geeta pess
a0 deila aldrei upplysingum um
heilsufar sjuklingsins an sampykkis
hans. A pad einnig vid gagnvart upp-
lysingum til annarra fjolskyldumed-
lima.
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alits hja 60rum leekni verdur leekn-
irinn ad virda pa akvordun.

d. Sampykki fyrir medferd parf sjuk-
lingur alltaf ad gefa, einnig pegar
6lograda sjuklingur a 1 hlut. Geeta parf
ad allri upplysingagjof gagnvart sjik-
lingi, svo sampykki hans geti talist
upplyst sampykki.

e. Reynist skraning sjukrasdgu og
skodun erfid eda jafnvel 6paegileg
fyrir sjukling, leekni eda bada adila, a
leeknir ad ihuga alvarlega ad visa eett-
ingjanum til annars leeknis.

f. Vandlega parf ad geeta pess ad 6ll
samskipti leeknis og sjuklings 1 tilvik-
um sem pessum séu vel og itarlega
skrad i sjukraskra.

4. Ef leeknir getur ekki fylgt pessum leid-
beiningum 4 hann visa eettingjanum 1
medferd hja 60rum leekni.

5. Undir 6llum kringumstedum purfa
leeknar ad geeta pess ad virda allar sida-
reglur, sbr. Genfar-yfirlysingu WMA,
sidareglur WMA og Lissabon-yfirlysingu
WMA um réttindi sjuklinga.

Undirstrikad er i drégunum ad po

leeknar séu eindregid hvattir til pess

ad annast ekki eettingja sina nema i
undantekningartilvikum, sé pad vidur-
kennd stadreynd a0 eettingjar leita gjarnan
til leekna vardandi leeknishjalp og -med-
ferd og ad adstod peirra er sjuklingnum
mikilveeg og vel metin.

Ef til vill verda pessar leidbeinandi
reglur sampykktar af halfu WMA & neesta
arsfundi samtakanna. Jafnvel p6 svo verdi
ekki felast 1 peim mikilvaegar radleggingar
til leekna um pad hvernig rétt sé ad brego-
ast vid og hvad purfi ad hafa { huga pegar
ettingjar leita til peirra vegna medferdar.
P4 eru pessar leidbeiningar g6d viobot vid
peer leidbeiningar sem pegar liggja fyrir 1
sidareglum LI.
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