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skodanir en ekki félagsins.

Hugleidingar um ad breyta um
stefnu, beta adgengi sjuklinga og

stodu sérgreinalekna a stofu

Eg etladi aldrei ad flytja heim aftur eftir
framhaldsnamid i Lundi. Vi0 fluttum ut
rétt fyrir hrun og fylgdumst med sjénar-
spilinu ar éruggri fjarlegd fra fyrir-
myndarrikinu, Svipj6d. Svo viss var ég
um framtid mina i Sviariki ad vid hjénin
hoéfdum sétt um rikisborgararétt, fario 1
vidbotarnam, keypt hus og bil og alles.
Ljufa lifio!

En svo breytist allt. Haustid 2015 eldadi
ég fyrir bridkaup vinahjéna minna. Eg
hafdi lofad pessu a einhverju kenderii og
madur stendur vid gefin loford. Petta var
dasamleg helgi par sem ég hitti fullt af
gomlum vinum, skaladi vid bradhjonin,
hitti storfjdlskylduna, for 1 sund 1 glamp-
andi sdl og knuisadi fleiri vini, for i heim-
sokn til afa og 6mmu 1 Hlunné og fékk
hreert skyr og braud med keefu. Daginn
eftir vaknadi ég med hnut i maganum,
eitthvad sem togadi dstjornlega i mig — ég
var med svakalega heimpra.

Pad var morgunljoést ad flutningur til
Islands var ekki rokrétt akvordun, heldur
tilfinningaleg. Pad var og er a brattann
a0 sekja a flestum stodum — og fatt sem
dregur ad unga leekna. Of fair heimilis-
leeknar, heimapjonusta 1 myflugumynd, of
fa hjukrunarrymi, endurheefingarrymi af
skornum skammti, engir samningar vid
sérgreinaleekna og pjodarsjikrahisio bok-
staflega a0 springa af sjaklingum.

Eg fékk vinnu 4 Landspitalanum og
opnadi stofu, fyrst i Klinikinni og seinna
me0 fleiri gigtarleknum 1 Gigtarmidst60-
inni { H6f0anum.

A spitalanum fékk ég fékk ad taka patt
i ad opna nyja lyfleekningadeild i Fossvogi
par sem vid reyndum ad straumlinulaga
vinnubrogd, sinntum sjuklingum sem
ilengdust 4 bradaméttokunni og opnudum
syklalyfjagjafaeiningu. Spennandi verk-
efni sem attu ad beeta pjoénustu vid sjuk-
linga. Svo kom COVID me9 6llum sinum

punga — ég var gerdur ad yfirleekni nyrrar
gongudeildar sem sinna atti sivaxandi
hépi smitadra. Gongudeildin spratt upp &
leifturhrada, métud af starfsmonnunum
sjalfum sem vildu gera hvad pau gatu til
a0 stodva bylgjuna.

Og pad virkadi. Audvitad hofou sam-
félagslegar adgerdir einnig ahrif. En
pad ad bjoda upp 4 pjonustu, veita folki
baedi dryggi og adgengi — virtist draga ur
veikindum. Eg hafdi audvitad vitad, likt
og flestir, ad petta skipti mali. Og veeri
mikilveegt — en ég hafdi aldrei attad mig &
hversu mikilveegt. Hvert er vaegi adgeng-
is? Mér fannst pad breyta gangi sjukdoms-
ins — feerri 16gdust inn, feerri purftu a
gjorgeeslu, feerri létust. Parna fékk hugvit
heilbrigdisstarfsmanna, af 6llum stéttum,
ad njota sin vid ad leysa flokin vandamal.
Mér fannst vaegid vera ordid meelanlegt.

Petta hafdi lika mikil ahrif a pad
hvernig ég rek stofuna mina. Mig langar
til ad storefla hana — byggda a eigin
hugmyndum - sja fleiri sjuklinga, kenna
sérnamsleeknum, rada hjukrunarfreeding,
idjupjalfa, beeta samskiptaleidir og fjar-
festa { nyjum taekjabunadi. Eg er sann-
feerdur um ad slikt myndi beeta heilsu
skjolstaeedinga minna.

Og pd ad pad sé spennandi ad sinna
sjuklingunum a stofu pa verdur ad jatast
ad rekstrarumgjordin er brotin. Ekki hefur
verid samid vid okkur sérgreinaleekna sio-
an 2013. Engar nyjungar hafa verid teknar
inn i gjaldskrar Sjakratrygginga i meira
en dratug, engar leidréttingar a verdi fra
hinu opinbera i neestum prju ar. Engar
eiginlegar vidraedur.

Pad er otrulegt ad hid opinbera sjai
ekki hid augljésa — hversu gridarlega
stort hlutverk sjalfsteett starfandi leeknar
spila 1 heilbrigdiskerfinu — 500 ptsund
heimsdknir — sem er langtum meira en
gongudeildarpjonusta Landspitala og
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gigtarleknir

fleiri leeknisheimsoknir en & heilsugeeslur
hofudborgarsveedisins a hverju ari. Né
virdast pau sja hversu hagkveem hin er —
en heimsdkn a stofu kostar 25-50% minna
en koma a gongudeild Landspitala. Og
kannanir hafa synt ad sjuklingarnir okkar
eru anaegdir med pjonustuna.

Audvitad gengur petta ekki svona til
lengdar. Ekki nema ad markmio hins op-
inbera sé a0 minnka adgengi sjuklinga ad
heilbrigdispjonustu og auka greidslubyroi
peirra. Pad getur varla verid markmio
stjornvalda a0 festa tvofalda kerfiod 1 sessi
til framtidar?

Vid viljum auka adgengi ad heilbrigdis-
pjénustu og beeta heilbrigdi landsmanna
— pa parf hid opinbera ad koma ad mali
vio sjalfsteett starfandi sérgreinaleekna
me0 raunveruleg aform um ad baeta pjon-
ustuna.

Pad veeri 6llum Islendingum til mikilla

heilla.
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