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,Eg er & réttum stad"

Blad brotid i sdogu islenskrar laeknispjéonustu. Fyrsta konan er tekin vid sem

sottvarnalaknir. Reykvikingurinn Gudrian Aspelund er barnaskurélaknir. Hin kleif

metordastigann i Bandarikjunum en lagdi hnifinn & hilluna fyrir premur arum og foér aé

vinna a séttvarnasvidi Embaettis landlaeknis — sem hin styrir nu

,Eg vard ad spyrja sjalfan mig hvort ég
geeti uppfyllt petta hlutverk. Eg er ekki
Pérolfur Gudnason og atla ekki ad reyna
ad vera eins og hann. En hann er fyrir-
mynd og ég hef leert af honum og vona

ad ég geti tileinkad mér kosti hans. Eg
hefdi ekki sott um starfid ef ég hefdi verid
hreedd vid ad takast & vid hlutverkid,” seg-
ir Gudran Aspelund, nyr séttvarnaleeknir
landsmanna.

,,Starfid er fjolbreytt og ahugavert. Pad
er mikid ad gera,” segir hun. Alagié af
heimsfaraldrinum sidustu tvo ar hafi ekki
feelt hana fra. ,Nei, mér finnst pad frekar
hafa hvatt mig til ad saekja um starfid. Eg
hef kynnst pvi vel og var mikill patttak-
andi. Hefdi ég ekki verid pad, heldur 4
hlidarlinunni, geeti ég imyndad mér ad ég
hefdi ekki gert petta,” segir han.

Leeknabladid hittir Gudrunu par sem
htin matar ské forverans rétt fyrir daginn
stora pann 1. september. Gudrun var lekt-
or og barnaskurdlaeknir vid Columbia-ha-
skoéla 1 New York um 10 ara skeid, til 2017.
Hun leerdi skurdleekningar i Yale i New
Haven 1 Bandarikjunum.

Fylgdi Margréti 0dds

,Eg byrjadi 4 ad fara & rannsoknarstofu
hja einum yfirmanni skurddeildarinnar

i gegnum skurdleekninn Margréti Odds-
dottur, sem var mikill frumkvodull hérna
& [slandi. Margrét og Jénas Magntisson
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eru asteeda pess ad ég valdi almennar
skurdleekningar.” Htin valdi i framhaldinu
barnaskurdleekningar sem undirsér-

grein og utskrifadist fra Hospital for Sick
Children 1 Toronto i Kanada adur en hiin
tok vid starfinu hja Columbia. Hin vard
svo yfirleeknir a Westchester Medical
Center { New York um tima adur en fjol-
skyldan flutti til London.

,Pad var mikil askorun fyrir mig ad
leida skurddeildina,” segir Gudrun og par
starfadi hun pegar eiginmadur hennar,
Gunnar Jakobsson, faerdi sig um set til
London hja Goldman Sachs-bankanum
haustio 2018. Pau fluttu med deeturnar
tvaer, Kolbrinu og Kristinu, yfir hafid.
Hun dkvad endurmeta stoduna.

,,Eg sotti um leeknaleyfi i London en
pad tekur tima ad fa slik leyfi. Eg hafoi
akvedid ad vera heima til ad byrja med og
koma stelpunum { skéla, hjalpa peim ad
adlagast.” Eftir halft ar hafi hiin séd aug-
lysta sto0u hja Embeetti landleeknis & svidi
eftirlits og geeda.

,Eg hafdi fengist vid slikt, baedi 4
Columbia og fyrir New York-fylki sem
radgjafi. Mér fannst petta pvi ahugavert
en vildi vinna sem mest { fjarvinnu,” segir
htin. Pad hafi ekki hentad pvi starfi fyrir
COVID og henni var bodin stada & sott-
varnasvioi.

,,Eg endadi a ad vera radin hja boralfi,”
segir han. Kom 1 vikutima heim hvern
manud. ,,Vi0o Gunnar vorum oft a0 velta

fyrir okkur hvort vid feerum heim. Vio
vorum ekki akvedin 1 pvi og fannst alveg
eins liklegt ad vid yroum uti,” segir han
en pau hafi slegio til, flutt heim um mioj-
an COVID-mars 2020 pegar Gunnar padi
stodu varasedlabankastjora.

,,Pad voru vidbrigdi ad koma heim.
Kostirnir hér voru ad ég var nalaegt for-
eldrum minum og fjolskyldu,” segir hun.
Pau hafi ordid ad venjast aftur vedrinu, ja
og naleegdinni 1 smeerra samfélagi.

,Hér er gott ad vera,” segir Gudrun
afslappad. ,Vidbrigdin voru meiri fyrir
deeturnar sem hofdu aldrei baid 4 fslandi.
Fyrir peer var Island pvi nytt land, nytt
tungumal,” segir Gudrun. Peim hafi lik-
ao sérstaklega vel 1 bandariskum skola 1
London. Vidbrigdin par pvi minni. ,Pad
var ekki frabeert ad gera peim petta og
fyrsta arid peim erfitt. En peer eru komnar
i mjog godan gir.”

Heim & harréttum tima

Guodrun lysir pvi hvernig pau hjénin
héldu ad 1ifid yrdi rélegra heima a fslandi.
,En allt for & hvolf hja okkur badum 1 far-
aldrinum. Vid vorum a kafi { vinnu,” segir
huin og hleer. ,Vid hér 4 svidinu vorum
stanslaust ad leera og ég auk pess ad fred-
ast um bélusetningar og smitsjikdéma og
sykingavarnir. Vid purftum 6l ad skrifa
ymsar lei0beiningar og svara erindum,”
segir skurdleknirinn.



,Starfid snertir lika stjérnsysluna
mikid og ég vard ad leera hratt,” segir
Gudrin, sem er ramlega halfnud med
diplémanam i opinberri stjérnsyslu vid
Héskola Islands. , Pad er gagnlegt fyrir
sottvarnaleekni.”

Gudrun er rétt yfir fimmtugt, yngst
fjogurra systkina. A prja eldri breedur sem
allir bjuggu 1 Bandarikjunum i barneesku,
og einn enn, en ekki hun. Hun var ekki
feedd pa. ,Eg nédi samt 20 arum par ytra.”
Foreldrar hennar voru Kolbrn Pérhalls-
déttir og Erling Aspelund.

,Eg s4 ekki fyrir ad kvedja foreldra
mina svona fljétt eftir ad vid kom-
um heim, en aldur peirra var pattur i
akvorduninni ad flytja heim. Pau voru
ordin fullordin og mér fannst verdmaeett
a0 geta verid naer peim, hitt pau meira og
hjalpad til ef pyrfti,” segir han.

,Eftir 4 ad hyggija tel ég ad pad hafi
verid dmetanlegt fyrir mig ad geta varid
pessum stundum med peim.” Henni hafi
po pott midur ad COVID hafi feekkad
peim stundum en huin haldi pétt um
minningarnar.

,Vid bjuggum fyrsta arid { ibuid fyrir
ofan pau og svo { somu gotu. Eg hjéladi
oftast vid hja pabba 4 leid heim ar vinnu
eftir ad mamma doé 1 fyrra. Vid settumst
nidur og spjolludum,” segir Gudrin sem
nu i lok agust fylgdi f6dur sinum til grafar.

Eini umsakjandinn

Guodrun var hissa a ad htun veeri eini um-
seekjandinn enda Pérélfur mjog 1 svids-
ljésinu. , Pess vegna taldi ég ad pad yrdu
fleiri. En 4 moéti kemur ad kannski hefur
félki fundist pad yfirpyrmandi.”

En saknar htin ekki hnifsins? , Aud-
vitad sakna ég pess 4 dkvedinn hatt ad
fara ar skurdleekningum. Starfid er mjog
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gefandi. Pad er ekki venjuleg vinna, held-
ur lifid manns. Skurdleekningar verda
a0 hafa forgang og madur ad sinna pvi
100%. En pad tekur lika 4 og ég hafdi
stundad peer lengi. Pad var pvi akvedin
endurnyjun ad gera eitthvad annad,” segir
Gudrun og fagnar umbreytingunum.
,Meér finnst ég ekki vera a0 svikjast um
pott ég sé ekki ad skera. En ég fékk pa til-

,Vid purfum ad hafa arreedi fyrir pa sem hafa ekki { énnur hts ad venda,”

Purfum sottvarnaurraoi

segir

nyr séttvarnaleknir um pa stédu pegar setja purfi folk i séttkvi eda einangrun
vegna smitsjukdéma. Huin sjai ekki fyrir sér ad gripa purfi til pess ad flytja folk a
sottvarnahdtel aftur vegna COVID-19 sykinga eins og stadan er nu.

,Vid purfum ad vera undirbtin fyrir ny afbrigdi en ég sé ekki fyrir mér ad sama
stada komi upp og 1 upphafi faraldursins. Vid erum vel bélusett og pvi betur sett,”
segir Gudrin Aspelund. ,,En vid erum vid 6llu bin.”

Gudriin Aspelund tok formlega vid starfi sottvarnalakn-
is mi um mdanadamotin. Hiin er spennt og hlakkar til ad
huga ad heilsu fjoldans. Mynd/gag

finningu svolitid 1 fyrstu pegar ég dkvad
a0 heetta ad skera med allt petta ndm og
reynslu & bakinu. Eg fékk samviskubit.
En 4 pessum 20 arum, 10 i naminu og 10
par & eftir, hef ég gert heilmikid 4 16ngum
vinnudégum med mérgum adgerdum,”
segir hun.

,Eg hef bara ekki fundid porfina fyrir
ad fara aftur til baka. Eg er mjog satt ad
vera leeknir og gera gagn 4 annan hatt.
Petta er a 60rum skala. Hér feest ég vid
lydheilsu og hugsa um heildina 1 stad pess
a0 hugsa um einn einstakling 1 einu,”
segir hun.

,Eg tel mig einnig geta nad arangri ni
og finn ad ég er a gdbdum stad.”
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