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Grensas i narri halfa old

Pann 21. juni 2022 var hatidisdagur a
endurheefingardeild Landspitala Grensas
en pa afhentu hollvinir Grensass formlega
skjolgodan gard par sem hollvinasamtdkin
hofdu borid kostnad af hénnun og
framkveemdum. Hatidardagskra var

vi0 petta tilefni og gestum bodid.
Dagskrain for fram utandyra i ausandi
rigningu og pegar Willum Pér Pérsson
heilbrigdisradherra steig i pontu hafdi
hann 4 ordi ad pad hefdi verid a honum
einn purr pradur sem nu veeri ordinn
votur. Par sem ég sto0 uti i siori regnkapu
med hettu og hélt regnhlif yfir gesti i
hjdlastol og pad rigndi stodugt ofan 1
ermina a hendinni sem hélt regnhlifinni,
hugsadi ég: Hvi i 6skopunum flytja pau
petta ekki inn? Gudran Pétursdattir,
formadur Hollvinasamtaka Grensass, er
tiour gestur & Grensas og i spjalli vio hana
barst petta i tal, en hollvinunum fannst
pad ad standa uti { rigningunni vera takn-
reent fyrir pa barattu og prautseigju sem
parf til ad na bata. Flestar heilbrigdis- og
velferdarstofnanir eiga sér hollvinasamtok
sem eru naudsynleg par sem starfsfolkio a
nog med sin verkefni i pagu skjolstaeedinga
og hollvinasamtdkin beita sér fyrir
baettum adbtinadi.

Fra opnun 1 april 1973 hefur endurheef-
ingardeildin a Grensasi veitt sérhaefda
endurheefingarpjonustu peim sem verda
fyrir heilsutapi af véldum sjukdéma eda
slysa og pjonar landinu 6llu. Husakostur-
inn stenst ekki natimakrofur og er 16ngu
sprunginn utan af starfseminni. Stjorn-
vold hafa dkvedid ad nu skuli byggt vid
Grensas og hefur farid fram samkeppni

masgeirsdottir@mac.com

um hénnun byggingarinnar. Démnefnd
hefur valid hvad skal byggt og 23. dgtst
2022 skrifadi radherra undir samning

vid hénnudina sem urdu hlutskarpastir.
Nybyggingin mun hysa kjarnastarfsemi
sem lytur ad likamlegum pattum en pad
er lika naudsynlegt ad hlta ad andlegri
vellidan og byggingin verdur ad vera baedi
nytsamleg og falleg. Stofnunin er heimili
folks medan a endurheefingunni stendur,
sem getur verid fra nokkrum vikum upp i
eitt til tvo ar.

Vid endurheaefingu er unnid meo alls
kyns skynérvun til ad baeta feerni. Allt
rymid, baedi innan- og utandyra, er notad
i peim tilgangi, samanber nyi gardurinn
sem mun nytast allt arid um kring. Par
er mismunandi undirlag, mismunandi
byggingarefni, litir, lysing, troppur og
brautir. Jardleegur grédur, upphaekkud
bed og matjurtabed og nu er komin upp-
skera og skjolsteedingar geta farid sjalfir
at og naod sér i ferskt greenmeti. Einn mik-
ilveegasti patturinn i pvi ad na bata er ad
neerast, neyta matar. Go0 maltid i fallegu
umbhverfi beetir lifsgeedi, baedi andleg og
likamleg. Algengasta umkvdortunarefni
peirra sem dvelja langdvolum a Grensas
er maturinn. Pad veeri 6skandi ad i nyrri
byggingu veeri gert rad fyrir ad eldad
veeri a stadnum, skjolsteedingum okkar til
hagsbota. Markmio endurheefingar geta
verid mismunandi, 6llum er hjalpad til
sjalfsbjargar, med pvi aukast lifsgeedi og
margir komast aftur til starfa eftir endur-
heefingu. Pad ad sja og finna bata veitir
innblastur.

Grensas virdist njota beedi velvildar og
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trausts i pjodfélaginu. I Hollvinasamtok-
unum er félk sem & pad sammerkt ad pad
sjalft eda adstandendur peirra hafa notid
pjonustu & Grensas. Hollvinasamtokin
munu a halfrar aldar afmeelisarinu 2023
standa fyrir fjolbreyttri dagskra til ad
vekja athygli 4 Grensas med pad fyrir aug-
um ad auka skilning 4 hlutskipti peirra
sem missa feerni, beedi andlega og likam-
lega, og purfa ad takast & vio breytt lif.

Vid endurheefingarfagfolkid erum full
tilhlokkunar og bidum spennt eftir ad
geta sinnt skjolsteedingum okkar vid betri
adsteedur i nyju htisneedi.
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