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Inngangur

Lifrarfrumukrabbamein (hepatocellular carcinoma, HCC) og krabba-
mein i gallgéngum innan lifrar (intrahepatic cholangiocarcinoma) telj-
ast til frumaexla 1 lifur og eru sjaldgeef. Meinvorp til lifrar eru al-
gengari og sjuklingar med meinvorp eru stor hluti peirra sem fara
i skurdadgerd a lifur.! Algengast er ad meinvérp séu upprunnin fra
exlum i meltingarfeerum, pa helst ristli og endaparmi, en geta auk
pess komid fra brjosta- og lungnakrabbameinum dsamt sortuaexl-
um, svo deemi séu tekin.! Meinvorp berast til lifrar med blédi og
koma pau yfirleitt fram sem margir hnitar. Um pad bil helmingur
peirra sem greinast med ristil- eda endaparmskrabbamein munu fa
meinvorp i lifur og um 25% eru med meinvorp vid greiningu
(synchronous).? Krabbamein i gallblodru (gallbladder carcinoma) flokk-
ast 1 raun ekki med frumeexlum i lifur en skurdmedferdin er svipud,
par sem gallbladra, 4samt adliggjandi lifrarvef eru fjarlegd. Ef aexli
uppgotvast i vefjagreiningu eftir gallblodrutoku er enduradgerd a
lifur ennfremur radlogo.?

Skurdmedferd krabbameina 1 lifur er algengasta medferdin sem
gefur moguleika 4 leekningu. Talsverd préun hefur ordid { medferd
@xla i lifur 4 sidustu dratugum en lifrarskurdadgerdir 4 [slandi eru

AGRIP

INNGANGUR

Krabbamein i lifur, gallgangakerfi innan lifrar og gallblédru dsamt
meinvorpum i lifur, eru illvigir sjtkdémar med sleemar horfur. Skurdadgerd
er mikilvaegasta medferdin, sé han gerd i laeknandi tilgangi. Markmid
rannséknarinnar var ad kanna skurémedferd a sjuklingum med krabbamein i
lifur, gallblodru og gallgéngum eda meinvérp i lifur & islandi.

EFNIVIBUR 0G ADFERDIR

Listi yfir sjuklinga sem greindust med krabbamein i lifur, gallgongum,
gallblodru eda meinvorp i lifur & arunum 2013-2017 var fenginn fra
Krabbameinskra. Sjukraskrar voru notadar til frekari gagnaséfnunar og voru
upplysingar skradar i geedaskraningareydublod Heilsugattar Landspitala.
Samanburdur var gerdur a skraningum i Svipj6d og a islandi.

NIBURSTOBUR

A rannséknartimabilinu greindust 108 sjtklingar med frumaexli i lifur og féru
24 (22%) i skurdadgerd a lifur. Med meinvorp i lifur greindust 264 sjuklingar
og féru 38 (14%) i skurdadgerd i laeknandi tilgangi. Alls voru 63% af 6llum
greindum tilfellum tekin fyrir 4 samradsfundi a islandi, en 93% i Svipj6d.

Alls hlutu 29 sjuklingar (43%) fylgikvilla innan 30 daga fra adgerd en enginn
lést innan 90 daga. Fjoldi hlutabrottnamsadgerda a lifur vegna frumaexla i
lifur eda gallvegakerfi & hverja 100.000 ibta voru 2-8 & &ri & islandi & méti
4-13 1 Svipj6d. Sambaerilegan mun matti sja milli landanna vegna adgerda a
meinvérpum i lifur.

ALYKTUN

Arangur skurdadgerda a lifur & islandi virdist sambaerilegur vid Svipj6d pegar
horft er til fylgikvilla og adgerdardauda. Hins vegar eru gerdar feerri adgerdir
a lifur & Islandi midad vid hoféatélu og pa sérstaklega & meinvérpum til lifrar
og er méguleg skyring ad ekki séu allir sjuklingar med meinvorp til lifrar
reeddir & samradsfundi hérlendis.

LZAKNABLABID 2022/108 395



Frumaexli i lifur
n=73

4| Hepatoblastoma
n=1

Greining eingdngu
& danarvottordi

A

Meinvorp i lifur
n=264

Y

Adgerdarsjuklingar
n=38

n=1
A
Lifrarfrumu- Onnur krabbamein CREmeinyim B
krabbamein i lifur ** mslgli/orp
n=65 n=6 n=

Meinvérp énnur
en CRC
n=7

h 4

Adgerdarsjuklingar
n=15

hversu margir foru i adgerd.

Mynd 1. Fjoldi sjiiklinga sem greindust med krabbamein eda meinvorp i lifur d Islandi @ drunum 2013-2017, flediritio synir

*CRC meinvorp: meinvorp fra ristils- og endaparmskrabbameinum.
“QOnnur krabbamein i lifur: Zdasarkmein (angiosarcoma) n=1, 6skilgreint sarkmein n=2, blsndud mynd af HCC og iCCA n=2, ésér-

heeft lifrarkrabbamein n=1.

framkveemdar 4 Landspitala. Adgerdirnar felast adallega i hluta-
brottnami a lifur en { vissum tilvikum eru gerdar lifrarigraedslur.*
Lifrarigreedslur eru ekki framkvemdar & fslandi og sjuklingar
sem purfa slika adgerd eru sendir til Svipjédar.’ Hlutabrottnam a
@xli 1 lifur er kjormedferd vid lifrarfrumukrabbameini, pegar por-
tal haprystingur er ekki til stadar, sem og vid gallvega- og gall-
blodrukrabbameini.® Einnig er hlutabrottnam framkvaemt vegna
meinvarpa 1 lifur? Vid hlutabrottnam er aexlid dsamt adlegum
heilbrigdum lifrarvef fjarleegt svo friar skurdbranir naist, en mis-
munandi krofur eru um fjarleegd fra skurdbrin eftir pvi hvort um
er a0 reda frumeexli, gallblodrukrabbamein eda meinvarp.”®
Hlutabrottndmi a lifur ma skipta i liffeerafreedilegt (anatomical res-
ection) og ekki liffeerafreedilegt (non-anatomical resection). Pad er
betri valkostur ad fjarleegja heila geira fyrir lifrarfrumu- og gall-
vegakrabbamein med tilliti til lifunar® en dliffeerafraedilegar ad-
gerdir eru akjosanlegri a meinvorpum.® Annar medferdar-
moguleiki er hitameodferd, til deemis radiofrequency ablation (RFA)
sem er stadbundin medferd par sem sérstakri nal er komid fyrir {
@xlinu og pad hitad 1 50-100°C. Pa adferd ma nota a eitt eda tvo stok
lifrareexli ef pau eru minni en 4 cm 1 pvermal." Samradsfundir eru
vettvangur leekna med mismunandi sérheefingu i dkvednum sjuk-
démum til ad reeda einstaka sjuklinga og gefa radleggingar vard-
andi medferd. Mikilveegt er ad allir sem greinast med krabbamein
séu reeddir a slikum fundum svo allir einstaklingar fai jafnt mat og
bestu medferd. Synt hefur verid fram a ad horfur sjiklinga sem eru
teknir fyrir & slikum fundum eru betri en peirra sem ekki eru
reeddir.”® A Landspitala eru slikir fundir haldnir vikulega og par
reeddir nygreindir sjuklingar sem og sjuklingar sem fengid hafa
medferd, krabbameinslyfjamedferd og/eda skurdadgerd, og sam-
eiginleg akvordun tekin um framhald medferdar.

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvernig greiningu,
medferd og horfum sjaklinga med krabbamein eda meinvorp 1 lif-
ur, gallblodru og gallgéngum innan lifrar var hattad a timabilinu
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2013-2017 med samanburdi vid sambeerilegar upplysingar fra Svi-
pjod, med sérstakri aherslu & skurdmedferd.

Efnividur og adferdir

Rannsoknin var afturskyggn par sem farid var yfir sjuklinga
sem greindust med krabbamein i lifur, gallgéngum innan lifrar,
gallblodru eda meinvarp i lifur og gengust undir skurdadgerd a
Landspitala frd 1. jantiar 2013 til og med 31. desember 2017. Sjuk-
lingar med gallblodrukrabbamein voru hafdir med par sem skurd-
medferdin felst { hlutabrottnami 4 lifur asamt pvi ad gallbladra er
fjarleego.

Listi yfir sjuklinga sem greindust med krabbamein i lifur, gall-
gongum, gallblodru eda meinvarp 1 lifur var fenginn hja Krabba-
meinsskra Islands. Upplysingar um skurdadgerd & lifur voru
fengnar ar skraningarkerfi Landspitala. Kliniskar upplysingar um
greiningu, medferd og eftirfylgd sjuklinganna fengust ur
sjukraskrarkerfi Landspitala, adgerdalysingum og svaefinga-
skyrslum dsamt nidurstédum myndrannsokna, vefjameinafreedi
og blodprufum. Breyturnar voru feerdar inn 1 par til gerd geeda-
skraningareydublod i Heilsugatt Landspitala sem voru ttbuin i
tengslum vid rannsoknina. Bl6din eru pydingar & sambeerilegum
blodum ur sensku geedaskranni* Fylgikvillar i og eftir adgerd
voru skradir og flokkadir samkveemt Clavien-Dindo-flokkun.”

Samanburdur var gerdur vid upplysingar um sjuklinga i Svi-
pjod sem undirgengust sambeerilegar adgerdir, vid somu sjukdom-
um, med samanburdi vid utgefnar skyrslur fra seensku krabba-
meinsskranni sem eru adgengilegar a netinu."

Ur skréningareydublodunum voru dpersénugreinanlegar upp-
lysingar dregnar fram a Microsoft Excel-skjali og forritid R notad
til tolfreeditirvinnslu.!® Ki-kvadrat-prof eda Fisher-exact-prof var
framkveemt i R til a0 meta marktaekni og voru nidurstodur taldar
tolfreedilega markteekar ef p-gildi var undir 0,05.
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Tafla |. Midgildi aldurs og kynjahlutfall sjiklinga sem greindust med frumaexli eda meinvérp i lifur og krabbamein
i gallgéngum eda gallblédru & arunum 2013-2017 & Islandi. Fjoldi (%).

Stadsetning Lifur Gallgangakerfi
Frumaexli Meinvorp Gallgangakrabbamein Gallblédrukrabbamein
n=71 n=264 n=25 n=12
Kyn
Kona 18 (25,4) 143 (54,2) 14 (56) 8(66,7)
Karl 53 (74,6) 121 (45,8) 11 (44) 4(33,3)
Aldur vid greiningu
Midgildi 72 66 73 76,5
[Laggildi, Hagildil [45, 88] [26, 94] [44, 89] [53,91]

Tilskilin leyfi voru fengin hja visindasidanefnd (VSN-18-192),
framkveemdastjora leekninga Landspitala (tilvisunarntimer 298-
16) og hja Krabbameinsskra [slands 48ur en rannsokn hofst.

Nidurstodur

bysi

Rannsdéknarhépurinn samanst6d 1 upphafi af 73 sjuklingum med
frumeexli 1 lifur, 25 sjuklingum med krabbamein i gallgéngum
innan lifrar, 13 sjuklingum med gallblodrukrabbamein og 264
sjuklingum med meinvorp i lifur (mynd 1 og 2).

Prir sjaklingar uppfylltu ekki vidmid rannséknarhoépsins og
voru pvi ekki teknir med 1 rannséknina. Einn var med lifrarkim-
@xli (hepatoblastoma), annar var eingdngu med skrada greiningu 4
danarvottordi, an rannsoknarnidurstadna sem studdu greiningu
og sa pridji med paraganglioma i gallblodru (mynd 1 og 2).

Af peim 65 sem greindust med lifrarfrumukrabbamein féru 15
(23%) 1 skurdadgerd 4 lifur. Alls voru 15 sem greindust med gall-
vegakrabbamein innan lifrar, par af féru 4 (27%) i adgerd. Enn

fremur greindust 12 med gallblodrukrabbamein, af peim féru 5
(42%) 1 adgerd. Pannig ad ef allur hopurinn er tekinn saman, af
peim voru 108 sem greindust med frumeexli i lifur, gallgéngum
innan lifrar eda gallblodru og uppfylltu skilyrdi rannsdknarinnar,
foru 24 (22%) 1 skurdadgerd a lifur, par af voru 15 (63%) med lifrar-
frumukrabbamein.

Einnig foru 38 af 264 (14%) peirra sjuklinga sem greindust med
meinvorp 1 lifur 1 skurdadgerd i leeknandi tilgangi og voru pvi
skodadir sérstaklega (mynd 1). Af peim var 31 med meinvorp af
voldum ristil- eda endaparmskrabbameins.

Fleiri karlar, eda 61% & moti 39% kvenna, greindust med of-
antalda sjukdéma. Midgildi aldurs vid greiningu var 70 ara en bil-
i0 var 18-91 ars (tafla I).

Af beim 65 sem greindust med lifrarfrumukrabbamein voru 34
(52,3%) med skorpulifur.

Skurdadgerdir

Alls voru 68 lifrarskurdadgerdir framkvaemdar & fslandi 4 timabil-

LZAKNABLABID 2022/108 397



Tafla Il. Tegundir fylgikvilla eftir lifrarskuréadgerdir & [slandi borid saman
vid Svipjoé. Ef sjuklingur fékk fleiri en einn fylgikvilla, kemur hann fyrir
oftar en einu sinni i téflunni. Ekki var um télfraedilega marktaekan mun aéd
reeda. Fjoldi (%).

inu, a 61 einstaklingi. Fimm sjuklingar, med meinvorp i lifur, féru
tvisvar sinnum i adgerd 4 timabilinu og einn prisvar sinnum.
Pad gerir um 14 adgerdir 4 ari. Af hlutabrottnamsadgerdounum
reyndust 54 (79,4%) rotteekar (RO) i meinafreedisvari. Meirihluti
sjuklinga, eda 41 (60%), var i ASA-flokki tvo en naestflestir, eda 22
(32%), 1 ASA-flokki prju.

[ heild fengu 29 sjaklingar (42,6%) fylgikvilla innan 30 daga fra
adgerd. Fylgikvillarnir voru flokkadir samkvaeemt Clavien-Dindo-
flokkun. Heesta hlutfall sjuklinga, eda 14 af 29 (48%), reyndist med
fylgikvilla i flokki 2, en itarlegri skiptingu ma sja i toflu II. Enginn
Iést innan 30 daga né 90 daga eftir adgerd.

Midgildi legudaga a spitala eftir adgerd voru 7 dagar, 20%
hundradsmorkin voru vid 6 daga en 80% vid 13 daga. Stysta inn-
16gnin var prir dagar en st lengsta 106 dagar. Allir nema prir at-
skrifudust heim innan 30 daga, en tveir af pessum premur voru
utskrifadir a adrar sjukrastofnanir a landsbyggdinni og pvi er ekki
vitad hvort peir voru utskrifadir heim innan 30 daga.

Samanburdur vid Svipjod

Hlutabrottndmsadgerdir 4 lifur vegna frumeexla i lifur eda gall-
vegakerfi & hverja 100.000 {btia sem framkveemdar voru a Islandi
voru ferri en i Svipj6d. A Islandi voru framkveemdar arlega tveer
til 8 adgerdir a hverja 100.000 ibtia, med ad medaltali fjorar adgerd-
ir arlega, en 1 Svipjod voru arlega framkveemdar fra fjorum upp
113 adgerdir a hverja 100.000 ibta. Fjoldi adgerda virdist po vera
ad aukast 4 Islandi, en pad sama & vid um Svipjod (mynd 3). Ef
adgerdir a meinvorpum { lifur eru skodadar sérstaklega ma sja ad

Hlutabrottnamsadgerd vegna axlis i lifur eda gallgangakerfi

Island Svipj6d
n=68 n=6505
Tegund fylgikvilla (% af heildarfjolda adgerda)
Gallgangaprengsli 0(0) 30(0,5)
Gallleki 5(7,5) 465 (7,1)
Lifrarbilun 4(6) 166 (2,6)
Blaeding 2 (3) 196 (3)
Rof eda leki @ pormum 0(0) 57(0,9)
Annar fylgikvilli frd pérmum 1(1,5) 1101,7)
Fylgll'(wll'l fra kvidvegg, til 1(1.5) 93 (1.4)
daemis sarrof
Nyrnaskadi/bilun 2(3) 160 (2,5)
Fleidruvékvi 5(7,5) 338(5,2)
Annar fylgikvilli fra lungum 2(3) 192 (3,0
Blédsegi 0(0) 138(2,1)
Annar fy.lglkwlll fra hjarta eda 3(4.4) 205 (3.2)
=dakerfi
Syking 14 (21) 884 (13,6)
Kvidarholsvokvi (ascites) 4 (6) 170 (2,6)
Annad 4 (6) 448 (6,9)
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Mynd 3. Fjoldi hlutabrottndmsadgerda d lifur d hverja 100.000 ibiia d dri vegna frumaxla i lifur eda gallvegakerfi, fram-
kvaemdra i ymsum hérdudum i Svipjod annars vegar og d Islandi hins vegar. (SWE: Svipjéd)
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Mynd 5. Hlutfall adgerda midad vid fiolda meinvarpa i lifur hjid adgerdarsjiklingum d Island og 1 Svipjod. ™

& Islandi eru framkveemdar érlega 1 til 3 adgerdir a hverja 100.000
ibta en peer eru tveer til 7 { Svipjéd (mynd 4).  Svipjod var hlutfall
peirra sem greindust med meinvarp 1 lifur og féru i skurdadgerd a
lifur heerra, eda 37% midad vid 15% & {slandi (p<0,05).

Adeins tveer hitamedferdir vegna exlis i lifur voru fram-
kveemdar 4 [slandi 4 timabilinu, eda 0,012 4 hverja 100.000 ibtia, en
fjoldinn 1 Svipjéd var um pad bil 1-2 & hverja 100.000 ibtia."

Ekki var tolfreedilega marktekur munur & fylgikvillum eft-
ir skurdadgerdir 4 lifur milli fslandi og Svipjédar (tafla II). Mid-
gildi legudaga a spitala eftir adgerd var sambeerilegt vid Svipjod.
Enginn lést innan 30 daga eftir adgerd & Islandi en { Svipj6d var
danarhlutfallid 1% 30 dogum fra adgerd.

Nidurstddur syndu ad munur var & hlutfalli fjolda meinvarpa
i lifur sem voru medhondlud med adgerd 4 [slandi annars vegar

og 1 Svipjod hins vegar (mynd 5). Sja ma ad i um 40-50% adgerda
sem framkveemdar voru 1 Svipjéd var adeins um eitt meinvarp ad
reeda. A Islandi var petta hlutfall leegra, eda um 20-25%. Flestar
adgerdirnar 4 Islandi voru & tveimur til premur aexlum. Einnig ma
sjé ad engin adgerd var framkvaemd 4 6 eda fleiri eexlum 4 fslandi
en hlutfallid 1 Svipjdd er allt ad 20% 1 peim hépi. Midad er vid fjolda
e@xla sem sast & myndgreiningu fyrir adgerd en ekki fjolda eexla 1
meinafreedisvari, vegna pess a0 oft eru pau ekki greinanleg eftir
lyfjamedferd.

Samradsfundir

A timabilinu voru 63% af 6llum tilfellum, med frumaexli 1 lifur,
gallgébngum eda gallblodru og meinvérpum 1 lifur, sem féru 1 ad-
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gerd, tekin fyrir 8 samradsfundum hér a a landi, 8 medan hlutfallio
var 93% (p<0,0001) allra sjuklinga i Svipj6d. Hlutfall peirra sem
reeddir voru 4 slikum fundum 4 fslandi jokst 4 timabilinu tr 55%
175% (mynd 6).

Af peim 62 sjuklingum sem féru i skurdadgerd voru 41 (66%)
reeddir a samradsfundi fyrir adgerd. Af peim voru 14 teknir til ad-
gerdar innan 21 dags, eda 34% & moéti 21% 1 Svipjoo (p=0,05). Mid-
gildi daga frd samradsfundi fram ad adgerd a fslandi var 31 dagur,
midad vid 40 daga 1 Svipj6d. Munurinn var ekki marktaekur.

Umrada

Yfir 70 sjaklingar greinast med krabbamein i lifur 4 fslandi &
hverju ari og eru meinvorp algengasta orsdkin. Buast ma vid pvi
a0 um fimmti hver sjuklingur gangist undir skurdadgerd og er
arangur skurdadgerdanna hér gédur med tilliti til fylgikvilla og
adgerdardauda 1 samanburdi vid Svipjod.

Pessi rannsokn er st fyrsta sinnar tegundar 4 Islandi par sem
pessir mismunandi sjukdémar, krabbamein i lifur, gallgéngum
innan lifrar og gallblodru, asamt meinvérpum { lifur, eru skodadir
saman til ad kanna arangur lifrarskurdadgerda a Islandi. Flestar
fyrri rannsoknir hafa skodad einstakar krabbameinstegundir en
ekki tekid 61l krabbamein { lifur.”"

Ef fjoldi hlutabrottnamsadgerda a lifur & ari er borinn saman
milli fslands og Svipjédar ma sji ad mun feerri adgerdir voru fram-
kveemdar 4 fslandi borid saman vid pau landsvaedi { Svipjéd sem
framkveema hvad faestar adgerdir. Munurinn var enn greinilegri
pegar skodadar voru sérstaklega adgerdir 4 meinvérpum i lifur. Sja
matti markteeka aukningu 4 fjolda adgerda i Svipjod eftir arum og
pad sama matti sja 4 [slandi & seinni hluta rannsoknartimabilsins,
po fjoldi adgerda sem er gerdur hérlendis sé enn nokkud undir
pvi leegsta sem gerist 1 Svipjéd. Tidni lifrarfrumu-, gallvega- og
gallblodrukrabbameins er lag & fslandi midad vid 4 heimsvisu en
er samt sem adur sambeerileg vid pad sem er i Svipjéd, svo pad
getur varla skyrt pennan mun.? Flestar adgerdanna a {slandi voru
gerdar & meinvorpum { lifur en algengast er ad pau komi fra sexl-
um i ristli og endaparmi en nygengi peirra krabbameina er sam-
beerilegt 4 fslandi og 1 Svipj6d.2 [ rannsékn Péturs Snaebjérnssonar
og félaga kemur fram ad krabbamein { ristli- og endaparmi grein-
ast ekki 4 leegri stigum 4 slandi en 1 londunum { kringum okkur
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Mynd 6. Hlutfall sjiiklinga med frumeexli i lifur,
gallvegum eda gallblodru dsamt meinvorpum i lifur
sem foru i adgerd og voru reeddir d samrddsfundi
eftir drum d Islandi.

og skyrir pad pvi ekki heldur laga tioni lifraradgerda.” Pvi liggur
einhver énnur astaeda par ad baki. Mogulega eru of f4 tilfelli tekin
fyrir & samradsfundi par sem mat a skurdteeki eexlanna er metio,
eda ad tilfellin greinist seint og séu pa ekki skurdtek. I pessu
sambandi veeri dhugavert ad sja hversu stor hluti allra peirra sem
greindust med meinvorp i lifur var tekinn fyrir a samradsfundi
vid meinvarpsgreiningu.

Einnig er athyglisvert ad sj4 ad 4 fslandi var aldrei framkvaemd
adgerd a fleiri en 5 meinvérpum 1 lifur, en peer voru um 15-20%
adgerda 1 Svipjod. Auk pess voru talsvert feerri hitamedferdir fram-
kveemdar & [slandi midad vid i Svipj6d. Moguleg skyring a feerri
hitamedferdum er ad peer eru oft framkveemdar af réntgenleekn-
um og pvi ekki skradar 1 adgerdakerfi Landspitala og koma pvi
ekki fram vid pa leit sem gerd var 1 pessari rannsokn.

Fylgikvillationi vid hlutabrottndm 4 lifur hefur lengi verio ha en
hefur batnad 4 undanférnum aratugum med baettri skurdtekni og
studningsmedferd. Fleiri fengu fylgikvilla yfir flokki 2 &4 Clavien-
Dindo-skalanum eftir adgerd a Islandi en i Svipj6d, eda 43% a
méti 35%, en munurinn reyndist ekki marktaekur fyrir heildina né
einstakar tegundir fylgikvilla. Fyrri rannséknir hafa synt fram a
ad tidni fylgikvilla & [slandi er heerri en gerist { 6drum Isndum en
rannsékn a skurdmedferd lifrarfrumukrabbameina fyrir 1993-2012
syndi fram 4 ad 59% sjuklinga fengu fylgikvilla yfir 2 4 Clavien-
Dindo-skalanum.? Pessi rannsdkn virdist pvi gefa visbendingar
um ad einhver leekkun sé ad verda a fylgikvillationi. Erfitt getur
verid a0 meta fylgikvilla eins og sykingar i afturskyggnu pydi. Al-
gengt er ad sjuklingar séu settir a syklalyf vio hita eftir adgerdir an
pess ad pad sé klar asteeda fyrir honum, syklalyf sem jafnvel eru
tekin Gt innan sélarhrings. [ afturskyggnu pydi er petta tekid med
sem fylgikvilli en eetti ad koma betur i lj6s pegar farid verdur ad
skra framskyggnt.

Tioni skorpulifrar i sjaklingum sem gengust undir adgerd vio
lifrarfrumukrabbameini er laegri hérlendis, en liklegt er ad petta
komi til med ad breytast par sem tidni skorpulifrar fer vaxandi, en
i pessari rannsokn var hlutfallid 52%, en & drunum 1984-1998 var
hlutfallid 32% og 46% & arabilinu 1998-2013.71

A fslandi var hlutfall sjiklinga sem raeddir voru & samradsfundi
eftir greiningu til ad dkveda medferd markteekt leegra en i Svipjoo.
Synt hefur verid fram a med rannséknum ad peir sjuklingar sem
teknir eru fyrir a slikum fundum séu med betri horfur.'** Mikil-




vaegt er pvi ad allir sem greinast med krabbamein eda meinvorp
séu reeddir 4 slikum fundum. Pennan mikla mun ma mogulega
rekja a0 hluta til 1élegrar fundaskraningar i sjukraskrarkerfum
& fslandi. Atak var gert i rafreenni skrdningu samradsfunda arid
2017 & kvidarholsskurddeild Landspitala en ef pad ar er tekid sér-
staklega fyrir, ma sja ad hlutfall sjuklinga sem voru reeddir 4 sam-
radsfundum haeekkadi um 20% og for upp 1 75% allra sem greindir
voru. Pad er p6 enn of 14gt, en markmidid er ad allir sem greinast
med krabbamein eda meinvarp i lifur, gallblodru eda gallgongum
verdi reeddir & samradsfundi. Einnig var skodad hlutfall peirra
sem foru i adgerd og voru reeddir & samradsfundi, en pad voru 66%
af heildarfjolda adgerdarsjuklinga, en ekki var markteekur munur
a peim sem foru i adgerd og hopnum 1 heild sinni.

Einn kostur rannséknarinnar er ad vid gagnasdfnunina voru
notud stoolud skraningarbléd sem byggjast a eydublodum geaeda-
skraningarinnar i Svipjod, en pad audveldar samanburd.

Samanburdur var gerdur vid arsskyrslur seensku krabbameins-

skrannar fyrir arabilid 2009-2017. Petta takmarkadi trvinnslu ad
nokkru leyti par sem adeins var haegt ad gera samanburd a pvi
sem kom fram i seensku skyrslunum en ekki beinan samanburd a
gognunum. Annar veikleiki er ad rannsoknin er afturskyggn og
skraning takmarkadist pvi ad 6llu leyti vid pad sem skrad hafdi
verid { sjukraskrd, en oft var skraningu dbdtavant. Med uppsetn-
ingu geedaskraningareydubladanna i Heilsugatt Landspitala ma
ma hins vegar i framhaldinu skra tilfelli { rauntima, sem mun
auka nakvaemni skraningarinnar. Einnig var pydi greindra litid,
sérstaklega i tilvikum gallganga- og gallblodrukrabbameina, sem
eru, eins og adur segir, sjaldgeefir sjikdomar.

Vid alyktum ad arangur skurdadgerda a lifur 4 Islandi virdist
sambeerilegur vid Svipjod pegar horft er til fylgikvilla og adgerdar-
dauda. Hins vegar eru & fslandi gerdar talsvert feerri adgerdir 4 lif-
ur midad vid hofdatolu og pa sérstaklega 4 meinvérpum til lifrar
og er moguleg skyring ad ekki séu allir sjuklingar med meinvorp
til lifrar reeddir 4 samradsfundi hérlendis.

Greinin barst til bladsins 20. april 2022,
sampykkt til birtingar 22. dgust 2022.
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Liver surgeries in Iceland 2013-2017 - Comparison with Sweden in terms of quality registration

INTRODUCTION: Cancers in the liver, bile duct system, gallbladder as well as metastases of
the liver, have poor prognosis. Their treatment is comparable, with surgery being the most
widespread, available curative treatment. Surgical treatment is anatomical or non-anatomical
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resection of the liver where the tumor and the adjacent liver tissue are removed.

MATERIALS/METHODS: A list of patients diagnosed with cancer in the liver, bile duct system,
gallbladder or metastases of the liver, during the time period 2013-2017, was obtained from
the Icelandic Cancer Registry. Additional information was retrieved from medical records and
entered into the electronic quality registration forms of Landspitalinn. A comparison was made
between Sweden and Iceland.

RESULTS: In total 108 patients were diagnosed with primary cancer of the liver, of which 24
(22%) underwent liver surgery. Of 264 diagnosed with liver metastases 38 (14%) underwent
surgical treatment. A total of 63% of all reported cases were discussed at a multidisciplinary
team meeting in Iceland but 93% in Sweden (p<0.0001). A sum of 29 patients (43%) developed
complications within 30 days of surgery. Number of partial liver resections per 100.000
inhabitants were 2-8 in Iceland versus 4-13 in Sweden. The difference was even more apparent in
patients with liver metastases.

CONCLUSION: Liver surgeries performed in Iceland seem to be comparable to Sweden in terms
of complications and post operative mortality. In Iceland, considerably fewer operations are
performed per capita, especially on liver metastases which could be explained by the fact that
fewer patients are discussed at multidisciplinary team meetings.
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reynslu og nidurstédum rannsokna verdur deilt.

Adalfyrirlesari
Dr. Jennifer Stevenson

LYF AN SKADA

MALPING UM MIKILV/GI PVERFAGLEGS SAMSTARFS TIL AD DRAGA UR LYFJATENGDUM SKADA
Fimmtudagurinn 27. oktéber 2022 | kl: 11.30 - 16.00

betta hélfs dags malping mun vekja athygli & geedadtakinu Lyf &n skada a
{slandi sem unnid er i samstarfi vid Albjodlegu heilbrigdismalastofnunina
(WHO Medication Without Harm programme). A malpinginu verdur sjénum
beint ad moguleikum pverfaglegs samstarfs til ad draga ur lyfjatengdum
skadia. Malpingid er styrkt af Li, Fih, LFl, Embetti Landlaeknis og Landspitala.
A binginu verdur fjallad um grasrotarstarf tengt lyf &n skada sem hefur verid
unnid innan heilbrigdiskerfisins og i samfélaginu auk pess sem alpjodlegri

Dr. Jennifer Stevenson er heidurslektor vid King's College i London dsamt
bvi ad starfa sem kliniskur Iyfjafreedingur hja Guy's and St. Thomas’ NHS
Foundation Trust. Hin mun deila peirri innsyn sem fengist hefur med
rannsoknum og Kliniskri reynslu  Bretlandi vardandi verklag til ad minnka
lyfjatengdan skada hja 6ldrudum og lysa adkomu lyfjafraedinga i bessu

samhengi.
Malpingid er atlad leeknum, hjukrunarfraedingum,
lyfjafreedingum og 6drum ahugasémum sem vilja
vinna saman ad battu lyfjadryggi a Islandi.
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