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SOUNDCLOUD

Um helmingur fanga

meod ADHD

Nytt gedheilbrigdisteymi fangelsa hér a landi hefur greint 8 annad hundrad fanga med

ADHD og medhondlad. Sigurdur Orn Hektorsson, ged- og fiknileeknir, segir pad hafa

komid sér a ovart hversu margir alvarlega gedsjukir einstaklingar séu vistadir i fangelsi

Allt ad helmingur islenskra fanga hefur
verid greindur med ADHD, eda a ann-

ad hundrad a sidustu tveimur arum. P4
var gedheilsuteymi fangelsa 4 vegum
Heilsuggeeslu héfudborgarsveedisins sett
upp innan fangelsisveggjanna. Sigurdur
Orn Hektorsson, yfirleeknir teymisins,
segir a0 erlendar rannsoknir syni 25-50%,
misjafnt eftir 1ondum.

,Tilfinning okkar er ad annar hver
fangi geti verid med ADHD hér a landi,”
segir hann. Teymiod hafi ekki adeins greint
fangana heldur einnig sett pa a lyfjamed-
ferd vid vandanum, og pad pratt fyrir
ad fanginn glimi vid fiknisjukdéma en
pannig var pad ekki aour.

,Baedi punglyndi og kvidi fylgir pvi
gjarnan ad vera med ADHD, sem og
adrar raskanir, eins og fiknivandi, og fa
fangarnir pvi videigandi radgjof,” segir
Sigurdur. ,Vandinn er yfirleitt fjolpeettur.
Sérstaklega hja peim sem eru 1 fangelsum.
ADHD er einn pattur 1 pvi en vid reynum
a0 taka einnig 4 60rum pattum.”

Andramsloftid innan fangelsanna hafi
breyst vid pessa medferd fanganna. ,Ja,
margir hafa tekid miklum framférum eftir
ad pessi vinna for i gang.”

Gedsjukir illa settir i fangelsum

Sigurdur segir marga fanganna glima
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hér a landi. Peir skadist af vistinni

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

vid gedsjukdoma. Peir prifist illa innan
fangelsa.

,Vid viljum ad fangar med gedsjuk-
doma hafi betri adbtinad og adgang ad
geddeildum og gedheilbrigdisstofnunum
utan fangelsanna. Pad vantar trreedi fyrir
pennan hop. Annad hvort parf ad efla
réttar- og oryggisdeildina inni & Landspit-
ala eda stofna til trraeda innan fangels-
iskerfisins sem gripur pennan hép.” Beeta
purfi rreedin.

Sigurdur horfir pa til opinna trraeda
eins og a Sogni og Kviabryggju, sem purfi
ad vera sérstaklega honnud fyrir hopinn.
,Pad hefur komid okkur i gedheilsuteym-
inu 4 6vart hversu margir alvarlega
geOsjukir einstaklingar afplana i fangels-
unum,” segir Sigurdur. , Peir eru alltof
margir,” segir hann og bendir 4 hversu
prongt sé horft a vandann vid gerd sak-
hzefismats vegna ofbeldisbrota.

,,Pad er ekki nog ad vera med alvar-
legan gedsjukdom, gedklofasjukdom eda i
stodugri pjonustu i gedheilbrigdiskerfinu
til ad ad vistast a réttargeddeild. Einstak-
lingurinn parf ad vera i sjuklegu dstandi
vid brotid til ad teljast 6sakheefur og pad
ma ekki orsakast af neyslu,” segir hann.

Morg ofbeldisafbrot eigi sér hins vegar
stad undir dhrifum. Vidkomandi hafi
pa verid 1 mikilli neyslu i langan tima.
,,S& getur jafnvel verio i gedrofi vegna

neyslunnar og ef svo er pa leidir pad ekki
til 6sakheefis.” Menn séu pvi deemdir 1
fangelsi en aettu { raun heima { 6drum
trreedum.

Fangavistin skadi

,Vid sjaum deemi um menn sem breytast
i afplanuninni. Peir eru med pekkta ged-
sjukdéma og skadast af vistinni. Peir rada
ekki vio vistina og pad ad vera 1 fangelsi,”
segir hann. Peir lendi i alls kyns vanda.
,Fangelsi eru ekki géodur stadur fyrir veikt
folk,” segir hann.

,Margir fangar sitja inni fyrir ofbeldi
og par rikir viss ofbeldismenning. Peir
beita hvern annan ofbeldi.” Audvelt sé ad
smitast af umhverfinu. ,Vid sjaum deemi
pess ad einstaklingar sem vid teljum
ad eigi ekki erindi inni i fangelsi beittu
par ofbeldi en hefdu sennilega ekki gert
pad utan peirra. Petta eru menn sem vid
pekkjum ur heilbrigdiskerfinu og vitum
ad eru ekki ofbeldismenn en peir verda
pad 1 fangelsinu. Peim fer aftur i fangels-
inu.”

Geoheilsuteymid var sett a fot arid
2020. Nu starfar hann par med fjorum:
tveimur hjukrunarfreedingum og tveimur
salfredingum. Sigurdur segir vert ad reeda
nu malio. ,Vid vitum ad i Noregi er pessu
betur hattad og fleiri fara inn a réttar- og



oryggisdeildir en peir sem eru, strangt til
tekid, ésakheefir,” segir hann.

,Fleiri trreedi purfa ad bjédast hér.”
Pa purfi ad steekka teymid. ,Sérstaklega
par sem okkur var i fyrstu eingéngu eetl-
ad ad sinna peim sem eru i afplanun en
sinnum nu einnig peim sem eru komnir &
reynslulausn.”

Dapurleg vinnuadstada

Sigurdur bendir einnig & ad adstada
teymisins 1 fangelsum sé mjog dapurleg.
,Pad er erfitt ad veita goda gedheilbrigd-
ispjonstu i islenskum fangelsum. Pad er
ekki gert rad fyrir slikri pjonustu par,”
segir hann. ,Vido hofum gert alvarlegar
athugasemdir vid vinnuadstéduna okkar.”

Hann nefnir ad a Litla-Hrauni sé
vinnuadstadan bagbornust. ,Oryggismal-
in eru i dlestri. Vid hofum oft ekki adgang
ad viotalsherbergjum eda skrifstofum.
Hofum purft ad setjast nidur med fartolv-
una i einhverju horni og nota hotspot til
ad komast a netid. Pvi midur er pad lenska
& Tslandi ad gera ekki rad fyrir 6flugri
heilbrigoisstarfsemi.”

Adstadan sé betri 4 Holmsheidi, en
ekki fullnaegjandi. Nt standi p¢ til ad
beeta adstoduna a Litla-Hrauni. Setja eigi
1,5 milljarda i dlmu fyrir heilbrigdis- og
geoheilbrigdispjonustu og adrar trbeetur

,bad er mikil neyslumenning innan islensku fang-
elsanna,” segir Sigurdur. Mest d Litla-Hrauni. Med-
ferdir séu poi oft ekki eins drangursrikar og paer gaetu
verid. Mynd/gag

vid fangelsid. ,Vid erum ad bida eftir pvi

en myndum gjarnan vilja fa vistlega og
snyrtilega gdma fyrir pjénustuna pangad
til”

Sigurdur segir ad pjonustan hafi proast
hratt { COVID. Margt hafi breyst. Teymio
veiti n meiri fjarpjénustu en adur.
,,COVID-timabilid var sérstakt i fangels-
um landsins. Loka purfti peim fyrir heim-
soknum a 16ngum koflum, sem hafdi kosti
og galla.” Pad hafi reynt a polrif fanga ad
hitta ekki folkid sitt.

,En & hinn béginn minnkadi inn-
streymi fikniefna, sérstaklega a Litla-
Hrauni. Vid sdum andlegar framfarir af
pvi einu. Astand fanganna batnadi,” segir
hann. Mikilveegt sé ad neyslan sé lag-
morkud innan fangelsanna.

Konur purfa betri urrzedi

,Pad er erfitt ad vera kona i fangelsi hér a landi,” segir Sigurdur Orn Hektorsson
geOlaeknir. Peim sé morgum mikid afall ad vera rifnar fra bornum sinum og fjol-
skyldu. ,Pad er pvi 6tekt ad konur hafi ekki adgang ad opnu fangelsi i sama meeli
og karlar,” segir hann.

,bad er erfitt fyrir konur ad komast i opin trraedi og pvi parf ad breyta.” A
annan tug kvenna afplani i fangelsi. Peer séu a Holmsheidi. ,Peer geta komist
1 opid trreedi a Sogni en plassin eru fa. Peer komast ekki a Kviabryggiju,” segir
hann. ,Pad er vilji til ad leysa malid en pad skortir fjarmagn.”
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Mikil fikniefnaneysla

»Neyslan hefur verid minni 4 Hélmsheidi
midad vid Litla-Hraun. Vid sjaum ad Fang-
elsismalastofnun hefur i rauninni leitt
okkur pad fyrir sjonir ad pad er erfitt ad
halda Litla-Hrauni neyslufriu midad vio
hvernig pad er byggt.” Mikid samneyti sé
milli fanga. Peir kaupi hver af 66rum pad
sem vanti.

, Eftirlitid er eins mikid og heegt er
midad vid adsteedur en huisaskipan pyrfti
ad vera onnur ef na eetti arangri,” segir
Sigurdur sem hefur reynslu. Hann vann
innan fangelsanna a arunum 1996-1999.

,Fikniefnaneyslan er miklu alvarlegri
en huin var pa,” segir hann. , ba var meira
um afengisneyslu og kannabis. Orvandi
efni voru i einhverjum meeli en neyslan
hardnadi mikid upp ur aldamétum. Brot-
um 1 tengslum vio pad hefur fjolgad,”
segir hann og nefnir sprautufikn og mis-
notkun 4 ritalini.

,Sidan komu 6pididar til sdgunnar.
Peir hafa rutt sér til rums & sidustu 10-15
arum,” segir hann. , Petta hefur gjorbreytt
umhverfinu. Neyslan er alvarlegri, hardari
og pvi midur er pessi heimur ordinn
hardari en var.” Fangar séu p6 nu ordio
medhdndladir med vidhaldsmedferd vid
opiddafikn, med lyfinu Suboxone. ,Sumir
fangar nyta sér ad vera sprautadir manad-

arlega med Buvidal, sem er fordaform
Suboxones,” segir hann.

,Vid medhondlum jafnvel menn baedi
med ADHD-lyfinu Elvanse og Suboxo-
ne samhlida. Vid fylgjum bandariskri
rannsokn sem synir ad fai félk ad halda
afram 4 ADHD-lyfjunum sinum i med-
ferd, endist pad lengur. Pad er pad sem
vid hofum haft 4 tilfinningunni. Petta er
umdeilt en er nt stutt med rannséknum,”
segir hann.

Verra en i Bandarikjunum

Sigurdur leerdi til heimilisleeknis
Kanada. Fylgdi { fétspor Olafs Mixa, Leifs
Dungal, Gunnars Helga Gudmundssonar,
Magnusar R. Jénassonar og fleiri. Kanada
heilladi hann.

,,Svo fluttist méduramma min til
Kanada rétt eftir parsidustu aldamot, arid
1903.” Hun hafi alist par upp til fjértan
ara aldurs og flutt heim, gifst Johanni
Wathne sem vard verslunarmadur &
Seydisfirdi, fimm arum sidar.

»~Amma sagdi mér frd gédu arunum
par ytra. Pessum fraejum var pvi sad i
bernsku,” segir Sigurdur sem seinna
sérheefdi sig 1 gedleekningum og fikni-
leekningum og starfadi um arabil sem
gedleeknir i Kaliforniu i Bandarikjunum,

Afglaepavaeding neysluskammta

mikilvaeg

Geodheilbrigdisteymi fangelsanna stydur hugmyndir um ad afgleepaveeda neyslu-

skammta. Petta segir Sigurdur Orn Hektorsson yfirleeknir peirra.

I raun og veru er verid ad refsa félki fyrir ad vera med fiknisjukdéma. Vid

faum marga sjiklinga med alvarlega gedsjukdoma sem eru i neyslu og brot peirra

eru yfirleitt neyslutengd. Pessi hopur er { smaafbrotum til ad fjarmagna neyslu

sina, 1 gripdeildum og smapjéfnudum. Vid sjaum engan tilgang med pvi ad loka

folk i fangelsi sem er i neyslutengdum brotum, & gétunni.”
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par af heilt &r i fullu starfi sem fangelsis-
geodleeknir.

,Par fékk ég mjog gbda innsyn inn 1
hvernig veita ma gdda teymispjonustu
fyrir fanga,” segir hann og telur pad lykil-
inn ad drangri. ,Bandarikjaménnum hefur
verid alasad fyrir ad vista sina gedsjuku
einstaklinga sem koma af gétunni innan
fangelsa. En pad eimir af pvi hér 4 Islandi
lika. Pad kom mér 4 6vart. Eg hélt ekki ad
ég pyrfti ad sinna svona morgum alvar-
lega gedsjikum ménnum innan islensku
fangelsanna.” Mesti munurinn milli land-
anna séu po fikniefnin.

,,Starf gedleeknisins var 1 raun aud-
veldara 1 Bandarikjunum pvi par var
meiri regla 4 hlutunum. Neysla heyrdi par
til undantekninga. Pvi midur er miklu
meiri neysla hér og pvi erfidara ad veita
medferdir en par,” segir hann.

Hafa upplifad morg afoll

Sigurdur bendir a ad fangar séu sérstakur
hopur. ,Oft hefur lif peirra verid mikil
prautaganga,” lysir hann.

,Vid sjaum lika pegar vid vinnum &
dyptina i vanda peirra ad peir eiga erfida
afallasdgu ur bernsku. Margir hverjir
hafa ekki haft teekifeeri til ad fa videigandi
medferd eda endurheefingu. Peir detta
fljétt ut ur kerfinu. Komast jafnvel ekki {
gegnum grunnskéla,” segir hann. Astaed-
an sé athyglisbresturinn og ofvirknin,
peir hrokklist ir nami.

,/Peir fa oft greiningu og medhondlun
i bernsku en fara ut i neyslu a unglingsar-
unum med allskonar fylgikvillum. Lyfin
eru pa tekin af peim,” segir Sigurdur.

,Pad getur svo sem verid rétt dkvordun
ad gera pad og hefur verid stefnan ad
varlega purfi pa ad fara i lyfjagjof, en pad
pydir ad peir eiga ekki afturkveemt a lyf-
in.” Pvi hafi n1 verid breytt innan fangels-
ismiranna med gédum arangri.



