VIDTAL

Heppni og samstarf vio
hafileikarikt folk litar
starfsferilinn

.Pad er erfitt ad hafa annad hobbi en lknastarfid og rannséknarvinnuna sem pvi

tengist,” segir Gudmundur Jéhannsson innkirtlalaeknir sem hefur sidustu aratugi fengid

hvert stéra verkefnid a fatur 66ru i Svipjéd par sem hann hefur starfad sidustu 35 ar

,Eg get sagt ad ég vinn styttri vinnudaga
en ég gerodi fyrir 10 &rum sidan. Madur
verdur skilvirkari med arunum ad morgu
leyti en ég nyti enn morg kvold og margar
helgar,” segir Gudmundur Jéhannsson,
sérfraeedingur 1 lyflekningum og inn-
kirtlafreedum vid Sahlgrenska-sjukrahtsio
1 Gautaborg og professor og adstodar-
deildarstjori lyfleekningadeildar Haskol-
ans i Gautaborg.

GuoOmundur sest nidur eftir langan
vinnudag og raedir vid Laknabladid. Raf-
reent. Hann hefur med elju komid ar sinni
vel fyrir bord. Vann sig upp af minni
sjukrahtisum 4 steerri og kvedst hafa notid
sannmeelis pratt fyrir ad vera ekki inn-
feeddur.

,J4, ég held pad. Eg hef aldrei fundid
annad,” segir hann en baetir vid: ,Eg segi
po stundum ad pvi lengra sem pu kemst
upp fjallstindinn peim mun hardara
blees.” Hann brosir, er hégver um leid og
hann lysir pvi hvernig pad geti po6 verio
gott ad pekkja mann og annan a leidinni
upp metordastigann.

,En 4 sama tima finnst mér a0 ég hafi
alltaf fundid meira en minna fyrir pvi
ad vera alltaf tekinn fyrir pad sem ég er.
Horft er til pekkingarinnar sem madur
byr yfir,” segir hann. ,Eg get ekki sagt ad
ég hafi fundid fyrir 66ru.”

Guomundur var lengi ritari og sidan
forseti Fagrads vaxtarhorménarann-
sokna (Growth Hormone Research Soci-
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ety Council) og einn ritstjéra Evropska
innkirtlatimaritsins (European Journal of
Endocrinology). Hann hefur setio i Europe-
an rare network, radi Evréopusambandsins,
fra upphafi. Pad midar ad pvi ad veita
foélki med sjaldgeefa innkirtlaréskun somu
pjonustu 6had busetu. Svo hefur hann
fylgt fjolda sérnamsnema eftir i dokt-
orsnami og er visindamadur.

Yfir 300 visindagreinar hans hafa
veri0 birtar 1 ritryndum timaritum. Heila-
dingulssjukdomar, vaxtarhormoén og ahrif
kortisols eru efst 4 ahugasvidinu. Verkefn-
in eru morg. Hann atti rikan patt { proun
lyfsins Plenadren® sem hefur verid notad
vi0 kortisolskorti allt fra arinu 2011. Afrek
sem beetir lifsgaedi margra.

Avisar eigin lyfi

,Afrek og afrek,” segir hann godlatlega
og dregur ur peetti sinum. ,Segja ma ad
pad sé heppni eda heefileiki til ad velja
sér goda samstarfsadila. Pad er pad sem
gefur mest vid ad leysa vandamal og finna
lausnir. Samvinna er svo mikilveeg og ad
vinna i hopi sem gefur og tekur. Pad er
skemmtilegast 1 starfi og skiptir pa ekki
mali hvort madur er i rannsoknarvinnu,
ad stjorna eda a klinikinni,” segir hann.
,,Pad er po svolitid sérstakt ad standa
a bak vid hugmynd sem lifir. Pad er
skemmtilegt. Eg var heppinn ad hitta rétt
heefileikarikt folk a sinu svidi. Nidurstad-

an var lyf sem virkar vel, er til um alla
Evrépu og er notad til ad hjalpa sjukling-
um — gerir gagn.” Pad sé sérstok tilfinning
ad hafa sidasta aratuginn getad skrifad ut
eigid lyf sem hann vardi mérgum miss-
erum i ad vinna ad. En getur hann lyst
tilfinningunni?

,Nei pad er svolitid erfitt,” segir hann.
,,Ztli pad sé ekki neikveedur eiginleiki hja
mér ad pegar ég er buinn med einn hlut
tekur naesti vid a einhvern hatt.”

Sa@nska lifio

Annir i starfi Gudmundar eru miklar og
hann vidurkennir ad fjolskyldutiminn hafi
stundum verid skorinn vid nogl. ,Ja, pad
er erfitt pegar bornin eru litil, en ntina eru
engin smaborn og pvi audveldara ad stela
sér tima hér og par,” segir Gudmundur
sem a prju uppkomin born; i Malmg,
Amsterdam og 4 Islandi. Lifid sé gott og
hann giftur Titti Olmstjerna sem & sin tvo.

,Vid hofum verid gift i neer 15 ar.

Hun pjalfar hunda i heesta klassa. Pad er
ahugamalid hennar og pydir ad madur
parf ad vera mikid uti, fara { gonguferdir
og verja morgum klukkutimum {1 skogin-
um.” Pa sé gott ad geta stokkid tr amstri
midborgar Gautaborgar 1 sveitina.

L, Vio erum vid med 1itid has sudur af
Gautaborg, fyrir utan Halmstad, sem vid
erum i pegar timi gefst til. Pad er algjor
andsteeda vid midborgarheimilid par sem



Guomundur J6hannsson hefur biiid lengur i Svipjod
en d [slandi, hefur fest par reetur og ndd langt i laekna-
stéttinni. Hann d sinn pdtt 1 yfir 300 visindagreinum.

Mynd/adsend

er umferd allan sélarhringinn og pyrlur
sem fljiga med sjuklinga fram og til baka.
Sporvagnar 4 ferd. [ stadinn heyrist {
trjznum og hafinu 1 sveitinni, sem myndar
godar andstedur,” segir hann.

Gudmundur flutti fyrst til Svipjédar
tveggja ara. Johann Gudmundsson beekl-
unarleeknir var fadir hans, Sigridur Jéna
Arnadéttir médir. Pau maedgin fylgdu
Jéhanni it 1 sérnam og par eignadist Gud-
mundur prja systkin. Fjolskyldan kom
heim pegar hann var rétt 10 4ra og hann
klaradi menntaskola og leeknandmid hér
heima og for aftur 1t i sérnam. Alfarinn
1987 ari eftir utskrift tr leeknadeild pott
pad hafi ekki verid planid.

Dyralaknir draumurinn

,Eg festist. Fér tr { einu og annad. Svo
lidur timinn. Nyir moguleikar, ny verk-
efni,” segir Gudmundur sem etladi sér
ekki ad verda leeknir. ,Pad var heldur ekki
planid,” segir hann og hler. ,Eg setladi

ad verda dyraleeknir.” A peim tima hafi
islenska rikid att eitt plass 4 ari 1 haskol-
anum 1 Oslé. Annar hafi fengid seetid arid
sem hann vard stdent.

, P aetladi ég a0 lesa eitt ar 1 leekna-
deildinni og seekja sidan aftur um.” En lif-
i0 breytti um stefnu og honum likadi lifid
i leeknadeildinni. ,Sidan feeddist lika elsta
doéttir min & pvi ari, sem fleekti stoduna,”
segir hann.

Gudmundur gerir ekki framtidarplon.
»Nei, pad er kannski 4steedan fyrir pvi ad
ég for aldrei aftur til [slands. Pad tekur
eitt verkefnid vid af 60ru og leidin mark-
ast,” segir hann. ,Madur er ekkert ad
plana allt of langt fram i timann.”

En hvernig sér hann pa fyrir sér neestu
ar? ,Nu vinn ég mikid fyrir haskélann,”
segir Gudmundur sem situr i mérgum
radum og nefndum sem vinna ad breyttu
nami, ur kandidatsfasanum i fullt laekna-
leyfi eftir 6 4&ra nam. Hann er abyrgur
fyrir stérum hluta leeknadeildarinnar 1

Gautaborg sem hann segir hafa breytt
leeknanami sinu hvad mest sidustu ar 1
Svipjoo.

,Nyja leknanamio tekur smatt og
smatt yfir pad gamla. Pau sem lesa ntina
eru 4 annarri onn og arid 2027 verdur nyja
leeknanamid allsradandi. Petta er mjog
spennandi,” segir hann og sér fyrir sér
ad neestu prju verdi svipud stefnunni nu.
,Halda afram 4 klinikinni og ég vinn 1
rannsoknum, reyni ad skilja betur ahrif
kortiséls 4 likamann,” segir hann.

Heldur alltaf afram

,,Eg reyni ad finna nytt lifmerki (biomar-
ker) til ad meela kortisolid. Pad er verkefni
sem vid héfum unnid lengi ad og fengid
goda styrki fyrir. Vid munum pvi halda
afram neestu arin. Svo erum vid med stor
verkefni 1 kringum heiladingulsaexli.
Pannig ad pessi verkefni eru komin vel a
legg. Pad er pvi ljost ad pau ganga éafalla-
laust naestu arin og engar dramatiskar
breytingar i augsyn.”

boétt reetur Gudmundar liggi hingad

heim til {slands, nafnid hans ramm-

islenskt og storfjolskylda hans hér heima,
a Svipjod storan hlut { hjarta hans.

,,Ztli madur sé ekki ordinn meiri
Svii en [slendingur. Eg byst vid ad adrir
myndu segja pad. [slenskan min er ageet
pegar ég er buinn ad afa hana nokkra
daga, en eins og nina pegar ég hef unnid
heilan vinnudag og adeins talad seensku
og ensku pa gengur ekki alltaf vel ad
skipta svo yfir a islensku,” heldur hann
afram. Blabamadur er ekki sammala. ,Tja,
petta er nu1 sérstaklega ef einhver hringir
og bidur mig um ad tala um sjukling a
islensku. Pad er nanast 6mogulegt,” segir
hann og hleer. En kom aldrei upp ad koma
til starfa a hér heima?

,,Eg fékk einu sinni simtal fra Islandi.
Pa var einhver stada sem var verid ad spa
i. Pad var skemmtilegt samtal pvi pad
fjalladi ekki um hvort ég hefdi reynslu eda
ahuga 4 vinnunni heldur hvort ég hefdi
ekki heimpra og hvort konan og bornin
vildu ekki flytja til fslands,” segir hann og
hleer. ,Spurt var hvort ekki veeri timi til ad
ég keemi heim. En hér a ég ntt heima.”
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