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Vildi ekki vera dreginn ut
af vinnustadnum med
naglaforin a veggjunum

.Eg hlakka ekki endilega til ad haetta,” segir Pérélfur Gudnason sem kvedur starf sitt sem

séttvarnalaknir pann 1. september, nakvaemlega 7 arum eftir ad hann ték vid pvi. ,.Eg hef

haft anagju af starfinu og brunnid fyrir pvi*“

,,Eg hef leert mikio og tel mig hafa mikio
fram a0 feera. Hef unnid med frabeeru
folki. Hef alltaf hlakkad til a0 fara {
vinnuna, 4 hverjum einasta morgni, og
pess vegna hlakka ég ekki til ad heetta.
Paod er edlilegur vendipunktur hja 6llum
a0 heetta ad vinna. Pa er eins gott ad mad-
ur skipuleggi og akvedi brottférina sjalf-
ur,” segir hann og brosir par sem tekur a
moti bladamanni Laknabladsins hja Emb-
etti landleeknis 1 Hofdatorgsturninum.
Jani. Enn prir manudir i lokadaginn.

,,Eg held a0 pad sé verst ad brenna
upp i pvi sem madur er ad gera. Petta er
astridustarf og pad mun pvi drugglega
taka mig einhvern tima ad jafna mig eftir
starfslokin,” segir Pérélfur raunseer. Hann
er sérfredingur i barnaleekningum og
smitsjukdémum barna. Utskrifadist Gr
leeknisfraedi fra HI 1981 og sérmenntadi
sig i Bandarikjunum. Hann hof storf sem
yfirleeknir & séttvarnasvidi Embeettis
landleeknis 4rid 2002. Fyrir tveimur ara-
tugum.

Metur samstarfsfolkid mikils

,Pad er ekki audvelt ad gefa eftirmanni
sinum almenn rad en min eru pau ad trua
og treysta a innseei sitt. Leita radlegginga
hja réttu folki pegar a parf ad halda. Vera i
samstarfi vid folk. Passa ad hafa gott sam-
ferdafélk med sér i vinnunni. Hafa and-
ramsloftid og moéralinn pannig ad pu getir
stadio i svona verkefni fra degi til dags,”
radleggur Pordlfur arftaka sinum. Hann
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segir ad sottvarnaleeknir purfi ad koma
fram med peer lausnir sem hann trai a.
,,beer purfa ekki ad vera peer sému
og ég kom med,” segir Pordlfur. En mun
eftirmadurinn fast vid COVID-veiruna
afram? ,Ja, htin mallar enn i samfélaginu
og margir angar eiga eftir ad koma upp.
Akveda parf framtidarfyrirkomulag
boélusetninga. Hvernig a ad fylgjast med
veirunni afram. Akveda hvort gripa purfi
til nyrra radstafana. Svo koma nyjar veirur
eins og apabodluveiran. Pad verda eilifar
askoranir,” segir Pordlfur sem trair pvi
ad 1 framtidinni purfi ad beita svipudum
nalgunum og na i faraldrinum. Alltaf
purfi p6 ad dkveda hversu vidtekar ad-
gerdirnar eigi ad vera.

Falkaorda fyrir arangurinn

En bjost Porélfur vid ad akvardanir hans
i faraldrinum, fjarleegdartakmarkanir,
snertilaus samskipti og grimur, settu eft-
ir ad hafa svona viotaek ahrif a hegdun
folks?

,Ja, ég var ad vona pad,” segir hann og
hleer. En hann sé ekki viss um ad pessi
breytta hegdun sé komin til ad vera. ,Mér
synist nt ad vid séum nokkurn veginn ad
fara i sama farid og fyrr. Folk er fario ad
heilsast og ég er sjalfur par pott pad fljugi
pa i kollinn & mér hvort ég sé ad gera rétt.”
Hann hugsi til efnahagshrunsins ario
2008. ,Pa sagdi folk ad ni myndi panka-
gangurinn breytast. Folk yroi varkarara
i fjarfestingum. Eg get ekki sé0 ad pad

hafi gerst. Lifid fer i hringi og vid endum
stundum 4 sama stad eftir ad hafa farid
langa Krysuvikurleid.”

Bladamadurinn snyr talinu enn og
aftur ad lokapunktinum. Starfslokunum.
Ekki arangrinum. Hann er ljos. Falkaord-
an stadfestir hann. ,Pad er mikilveegt ad
undirbua starfslok vel svo pau verdi ekki
eitt allsherjar sjokk,” segir Porélfur.

Undirbyr starfslokin

,En hvernig 4 madur ad undirbua sig?
Margir undirbuia sig med pvi ad koma sér
upp ahugamali sem tekur huga peirra.
Menn purfa ad gera eitthvad. Menn geta
ekki vaknad, lesid Morgunbladid — minn-
ingargreinarnar. Fario svo tt 1 bud til

ad kaupa sér kringlur og braug, lagt sig,
gluggad 1 fleiri bl6d og farid ad sofa. Ef
ratinan verdur pannig, geta starfslokin
ordio afall,” segir Pérolfur sem akvad ad
taka malin i sinar hendur og heetta ari
fyrir sjotugt. Ari 4dur en honum yrdi gert
a0 heetta.

,,Eg vildi ekki vera dreginn ut af
vinnustadnum med naglaforin 4 veggjun-
um.” Pad sé ekki gott ad halda ekki sjalfur
um stjéornartaumana. Margt spili inn 1.
Baedi personulega og faglega. Starf sott-
varnalaeknis hafi verid krefjandi sidustu
tvo ar. Heimsfaraldur. Gridarlegur hradi
og hann kominn a hefdbundinn eftir-
launaaldur.

,,Pad var alltaf verid ad spyrja mig:
Hveneer atlar pti ad haetta? Eg sagdi ad



, Eg vildi ekki vera dreginn it af vinnustadnum med
naglaforin d veggjunum,” segir Porolfur Gudnason
sottvarnalaeknir sem heettir storfum dri fyrir sjotugt.
Mynd/gag

ég feeri ekki 4 medan ég teldi ad pad veeri
virkileg porf a mér. Pad hefdi verid 6edli-
legt af mér a0 heetta i midjum klidum,
midjum faraldri. Baedi hefdi pad sent rong
skilabod og getad haft ahrif a samstdduna.
FIotti hefdi getad komid 1 1i3id. Eg vildi
pad ekki,” segir Porolfur sem svarar litlu
um undirbininginn, plénin. Kannski
engin!

Ljomi yfir lokadrunum

En hefdi hann viljad takast fyrr a starfs-
aldrinum vid heimsfaraldur frekar en nt
vid lok hans?

»Mér finnst akvedinn ljémi yfir pvi ad
ljika starfsferlinum med svona faraldri.
Eg er ekki ad meina petta illa. Eg hef
undirbtiid mig alla ti0 fyrir faraldur og
fyrst hann purfti ad koma held ég a0 pessi
timasetning hafi ekki verid verri en énnur
fyrir mig.”

bérolfur segir faraldurinn ekki hafa
kippt undan honum fétunum 4 neinn
mata. Hann var tilbtinn. ,,Audvitad erum
vid ltin en pad er samt sem adur leerdém-
ur og ljés sem madur hefdi getad tekid
med sér og rifid afram.”

Nu pegar um heegist hafi myndast
akvedid tomarum. ,Pa parf ad huga ad
morgum pattum sem parf ad byggja upp
aftur og pad til framtidar.” [ pessum upp-
byggingarfasa sé hentugra ad nyr adili
komi inn enda purfi ni ad horfa i baksyn-
isspegilinn og sja hvernig til tokst.

,Vorum vid rétt undirbtin? Vel undir-
btin? Hvad getum vid tekid med okkur
til ad vera betur undirbtiin neest, pvi
pad kemur aftur faraldur. Pad eru fjol-
margir paettir sem urdu 6druvisi en vid
bjuggumst vid. Margt sem var allt 60ru-
visi”

Hvad var 6druvisi? Hann nefnir ad til
a0 mynda a0 aldrei hafi verid hugsad hvad
faraldurinn yrdi langur. Alltaf hafi verid
hugsad i vikum eda manudum. Faraldur
myndi valda usla og svo yrdi farid i upp-
byggingarfasa.

»En ad petta myndi taka tvo ar grunadi

mig aldrei. Audvitad sa madur pegar okk-
ur tokst ad sveigja pessa freegu kurfu nid-
ur ad faraldurinn geeti dregist 4 langinn.”
Hann hafi bundid miklar veentingar vid
béluefni og ad pau myndu binda endi &
faraldurinn. Ofullnsegjandi virkni peirra
hafi verid viss vonbrigdi.

,Audvitad var p6 otrilegt hvad tokst
fljétt ad bua til boluefni med nyjum ad-
ferdum en vid hefdum viljad sja pau koma
i veg fyrir smit.” Anaegjulegt hafi p6 verid
ad sja ad boluefnin komu 1 veg fyrir alvar-
leg veikindi.

Passasamari um ord sin

Bladamadur fullyrdir ad Péroélfur hafi
farid fra pvi ad vera litt pekktur opinber
starfsmadur i ad verda pjodpekktur { far-
aldrinum. Madur sem pjodin treysti dsamt
prieykinu sinu, Olmu Mbller og Vidi
Reynissyni. Breytti petta ekki daglegu lifi
hans?

,Nei, og petta hefur ekki breytt mér
neitt nema ég er medvitadri um ad pad er
meira fylgst med pvi sem madur gerir og
segir. Eg parf pvi ad passa ad sleppa ekki
eins fram af mér beislinu og ég gerdi og
segja eitthvad 1 galeysi. bad er ut af fyrir sig
svolitid 6paegilegt pvi mér finnst gaman
a0 geta talad galeysislega 1 réttum hopi,”
segir hann léttur. ,En pad er eiginlega eina
breytingin 1 sjalfu sér. Eg hef maett g6du
vidméti alls stadar, pétt menn sendi mér
pillur & samfélagsmiolum. Pad er pa folk
sem ég pekki ekki neitt og talar a pann
mata ad 4 pvi er ekki mark takandi.”

En hvad med gagnrynisraddir &

akvardanir hans medal leekna? ,J4, peer

voru helst 1 byrjun,” segir hann og ad
skodanaskipti séu naudsynleg. ,Eg tek
til skodunar pad sem menn segja, en
mér fannst hins vegar og svaradi pvi oft
pegar gagnrynin var byggd 4 rongum
forsendum. Jafnvel p6tt menn séu leeknar
eru ekki allir sem hafa innsyn inn { smit-
sjukdoma og faraldsfreedi.” Hann hafi pa
svarad pvi faglega en ekki gagnrynt ad
fa gagnryni. ,Enda voru menn ekkert ad
hnyta { mig persénulega.”

En hverju er hann stoltastur af? ,Eg
get verid ageetlega stoltur af sjalfum mér.
Mér finnst ég hafa komid ageetlega tt ur
pessu sjalfur med adstod fjdlskyldu minn-
ar og fdlksins 1 kringum mig,” segir hann.
,,Eg er stoltur af samstarfsfolki minu hja
sottvarnaleekni, Embeetti landleeknis, al-
mannavornum og heilbrigdisstofnunum.
Einnig er ég stoltur af adkomu Islenskrar
erfdagreiningar snemma 1 faraldrinum.
Adkoma peirra gerdi mikid til ad skilja
faraldurinn og gripa til réttra adgerda.”
Hann bendir 4 ad margt folk sem ekki
hafi verid synilegt hafi unnid dag og nott
i faraldrinum.

,,Eg er stoltur af peim samtakamaetti
sem vid nadum hja almenningi, stoltur af
stjiornkerfinu og rikisstjérninni. Pad var
ekki audvelt hja peim ad fara pa leid sem
var farin. Hefdi onnur leid verid farin, sem
var kallad eftir —jafnvel innan rikisstjorn-
arinnar, held ég ad petta hefdi endad verr.
Vid hefdum verid i miklum vanda.”
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