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skodanir en ekki félagsins.

Ur bakkafulla leknum

Leeknavakt 4 fimmtudegi. Klukkan er
22:30. Stend leeknavaktina eftir dagvakt 4
heilsugeeslunni. 83. skjolsteedingur dags-
ins gengur inn. Pad er komid ad peim
morkum par sem ég er ordin 66rugg um
eigin démgreind. Verkefni dagsins eru
farin ad fleeda saman og ég rétt vona ad
ekkert of flokid beetist vid.

Bakkafullur leekur. Hugtak sem vid
pekkjum af 6llum stigum heilbrigdiskerf-
isins. Vi0 erum 61l stédd 1 bakkafullum
leekjum sem stddugt er borid i. Streita,
alag, sidferdisskadi og kulnun eru hugtok
sem vid erum ordin of kunnug 1 daglegu
umbhverfi okkar. Heilbrigdiskerfio er rekio
a hlidinni og vid pad ad hrynja. Pad er
ordid lifsnaudsynlegt okkur og skjol-
steedingum okkar ad veita vidspyrnu.

Heilsugeeslan hefur verid 1 mikilli
jakveedri uppbyggingu undanfarin ar.
Huin hefur fest sig i sessi sem fyrsti vio-
komustadur og vaxid i trausti og virdingu
i samfélaginu. Verkefnum hennar fjolgar
stodugt um leid og asoknin eykst og opn-
ar drop-in dagvaktir eru reknar 4 ndnast
6llum heilsugeeslum samhlida bokadri
mottoku. Vidtolum lekna og simtdlum
hefur fjolgad toluvert og undanfarin tvo
ar hefur ordid sannkollud sprengja 1 raf-
reenum samskiptum.

A sama tima hefur feekkad i starfshopi
sérmenntadra heimilisleekna og sérgreinin
a leid i ménnunarlega leegd naestu 5-6 arin
— par til sivaxandi sérnam naer vonandi ad
snua vid peirri préun.

Pannig er augljost ad alag a heimilis-
leekna hefur aukist mikid. Til viobotar
pyngri verkefnum vegna breyttrar
aldurssamsetningar pjodar og aukinna
fiolveikinda pa hlaupum vid hradar til ad
sinna bradapjonustu og endalausum raf-
reenum skilabodum. Adur en vid hlaupum
heilsugeesluna i prot er pvi vert ad staldra
adeins vid og hugsa. Ef svo vel vill til
ad pessi leegd sem nt er mun einungis
standa 1 nokkur ar, hvernig eetlum vid ad
komast 1 gegnum hana og upp tr pessum
bakkafulla leek?

Margrét Olafia Témasdattir

Paod er vel pekkt ad heilbrigdispjon-
usta fellur ekki ad klassiskum logmalum
um frambod og eftirspurn. Pad er frekar
a pann hatt ad eftir pvi sem frambodid
verdur meira, peim mun meiri verdur
adsoknin i pjonustuna. Sidastlidinn
vetur vard Laeknavaktin ad baeta vid
monnunarlinum 7 og 8 & hefdbundna vakt
vegna alags, 4 sama tima og sérfraeding-
um starfandi 4 vaktinni hafdi feekkad ar
68 149 a 6rfaum arum. Dagvaktir sem
hafa verid mannadar af einum leekni &
stod purfa nu1 ad beeta peim neesta vid
vegna adsoknar. Par sem starfsfolki fjolgar
ekki lengist um leid bidtimi eftir bok-
udum timum med auknu alagi & simtol,
skilabod og pappir sem pvi fylgir. Pad er
pvi augljost ad vid erum ad brenna kerti
starfsfolks { bada enda — en erum vid
raunverulega ad beeta pjénustuna?

A voktum hittum vid mest fyrir tiltslu-
lega hraust folk med afmorkud vandamal,
pestir, stodkerfisverki og slikt, a medan
peir sem purfa a langtimaeftirfylgd flok-
inna vandamala, aldradir, fjolveikir og
einstaklingar med gedreen vandamal,
eru steerri hluti peirra sem nyta békada
tima og sitja pvi a hakanum. Heilsuveru-
skilabodin innifela ad sama skapi mest
einfold og afmorkud vandamal sem purfa
ekki endilega mest a athygli okkar og
starfskroftum ad halda en krefjast stodugt
meiri tima af vinnudeginum. Vid erum
sammala um ad bradapjonusta og gott
adgengi skipta mali i grunnpjonustunni
en pad er greinilega porf 4 ad endurskoda
jafnvaegid svo pad kaffeeri ekki adra pjon-
ustu.

Eitt af grunngildum heimilisleekna
er samfella i pjénustu. Rannsoknir hafa
itrekad synt ad peir sem skradir eru med
fastan heimilisleekni sem sinnir peim
til lengri tima hafa betri heilsu og lifs-
geedi, leita sidur a bradamottoku, leggjast
sjaldnar inn og hafa beettar lifslikur." Til
ad uppfylla pessa samfellu er p6 ekki nog
a0 heimilisleeknir sé nafn a bladi, hann
parf ad geta hitt skjolsteedingana og sinnt
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malum peirra af kostgeaefni. Nordurléndin
hafa flest komist ad peirri nidurstodu ad
heimilisleeknir i fullu starfi geti sinnt um
1000-1200 manns i sinu samlagi. Félag
islenskra heimilislaekna er 4 sama mali. {
dag er pessi tala i reynd um 2300 & hvern
islenskan heimilisleekni.

Annag af grunngildum sérgreinar-
innar er ad veita peim forgang sem mest
purfa & pjénustunni ad halda, ég tel mikil-
veegt ad vid skilgreinum hver sa hdpur sé
og skodum adkomu hans ad pjénustunni.
Vid viljum studla ad jofnudi i heilbrigd-
iskerfinu en {1 stjérnlausu kerfi feer sa mest
sem er frekastur a pjonustuna.

Vid purfum ad koma okkur at tr
stjornleysinu, taka voldin & pjénustunni
at fra pvi sem vid sjaum ad skiptir skjol-
steedingahop okkar mestu mali med hlio-
sjon af getu at fra nuverandi monnun.
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