Gunnlaugur Sigurjonsson segist ekki 6ttast ad pjonusta
Leaeknavaktarinnar verdi feerd til heilsugeaeslunnar eins
0g simarddgjof hennar. Hiin feerist til heilsugaeslunnar
pegar lidur @ haust. Mynd/gag

,Vid purfum ad lagmarki 80 manns til

a0 vaktaalag a4 Laeknavaktinni sé beeri-
legt en hofum adeins 46. Vid faum ekki
leekna & vakt og hofum brtad bilid 1
COVID med pvi a0 fa sérnamsleekna inn.
Peir hafa bjargad okkur,” segir Gunn-
laugur Sigurjonsson, stjérnarformadur
Leeknavaktarinnar og framkveemdastjori
leekninga par. Breytist astandid ekki, fjari
undan starfseminni. Hann lysir asteedu
manneklunnar.

,,Alagié 1 heilsugaeslunni er botnlaust.
Leeknar vinna langt fram 4 kvold og kom-
ast pvi ekki til okkar,” segir Gunnlaugur,
sem einnig er leeknir og einn eigenda
sjalfsteett starfandi Heilsugeeslunnar
Hofoa.

,Heilsugaeslustddvar eru gridarlega
undirmannadar og pad dstand mun
versna. Eg hef pvi verulegar ahyggjur af
Leaeknavaktinni en ekki ad hdan verdi 16g0
nidur af rikinu heldur vegna ménnunar-
vanda. Félk er Orpreytt og treystir sér ekki
a pessar aukavaktir,” segir Gunnlaugur,
en rikid tekur 1 haust yfir simaradgjofina
1770 sem vaktin hefur veitt og setur til
Heilsugeeslu héfudborgarsveaedisins. Hann
er 6sattur vid vinnubrdgdin par.

,Vid eigum erfitt med ad skilja

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Erfitt ad manna
Laknavaktina vegna alags
a heilsugaeslulekna

Laeknavaktin er i bullandi krisu vegna monnunarvanda. Petta segir stjérn-
arformadur hennar. Hann éttast po ekki ad rikid taki pjonustuna yfir eins og
pbad gerdi med 1770 pjonustusimann. Framkvaemdastjoéri Heilsugzeslunnar a

Kirkjusandi gagnrynir breytta tilhogun simaradgjafarinnar

akvordunina og finnst ljott hvernig

stadio var ad pessu. Aldrei var talad vid
okkur,” segir Gunnlaugur. Malio sé ekki
fjarhagslegt heldur 6ttist hann ad st
mikla pekking sem safnast hefur innan
Leaeknavaktarinnar med pjonustusimanum
glatist.

,Verkefnio hefur sifellt steekkad. Fyrir
COVID svérudum vid 60-80 pusund sim-
tolum & ari. T COVID-farinu féru simtslin
1300.000 & ari.” Pau fjérféldudu mann-
aflann i svorun til ad meeta peim stormi.
Hann hafi sérstakar ahyggjur af lands-
byggoinni en pjonustan hafi dregio ar
utkollum leekna a landsbyggoinni um 50%
med simtélunum. Ekki hafi verid spurt
um edli simtalanna i pessum breytingum.

»Nei, heldur adeins um fjolda peirra,
en vid teljum ad pad purfi heilbrigois-
menntun til ad svara um 80-90% af pess-
um simtoélum.”

Oddur Steinarsson, framkvaemdastjori
Heilsugeeslunnar a Kirkjusandi, segir ad
pau sjalfsteett starfandi hafi morg ahyggj-
ur af samradsleysinu sem synt hafi verid
i pessu ferli. , Einnig pvi ad med pessu
verdur pad i verkahring Heilsugeeslu
hofudborgarsvaedisins, sem rekur 15
heilsugeeslustodvar 1 samkeppni vid
okkur, ad pjonusta vidskiptavini okkar i
gegnum sima.”

Hann segir ad midad vid pessar

vendingar veeri
edlilegast a0 skipta
Heilsugeeslu héfud-
borgarsveedisins upp.
,Annars vegar ad hun
sinni stodpjoénustu vid

allar heilsugeeslustodv-

Oddur Steinarsson,
framkvaemdastjéri
Heilsugeaeslunnar d
stofur.” Hann hafi einnig, Kirkjusandi

eins og Gunnlaugur,

ar og préun peirra. Hins
vegar ad hun reki sinar

ahyggjur af auknu alagi & landsbyggdar-
leekna.

Oddur bendir & ad sjalfsteett starfandi
heilsugeeslustédvar komi afar vel ut ar
nyrri pjénustukénnun Maskinu fyrir
Sjukratryggingar fslands. , ber skipa 1., 2.,
3. 0g 5. seeti af 19. Eg 4tta mig ekki 4 pvi
af hverju vid erum talin lakari kostur i ad
veita svona pjonustu.”

Ragnheidur Osk Erlendsdéttir, fram-
kvaemdastjori hjukrunar hja Heilsugeeslu
hofudborgarsveedisins, segir undirbun-
ing flutningsins ganga vel. ,Allt aetti ad
verda klart,” segir hun. ,Vid erum med
alla pessa pjonustu n1 pegar. Vid svorum
um 500 simtélum og 300 1 netspjalli &
Upplysingamidstodinni & dag og baetum
nu neeturvaktinni vid. Pjénustan verdur
hradbrautin inn 1 heilbrigdiskerfid og med
pessum breytingum styrkjum vid pa hug-
mynd.”

Breyttar stjornir adildarfélaga

bérdis, Ragnar, Sélveig og Magdalena.

356 LAEKNABLADID 2022/108

~

- Pérdis Porkelsdottir hefur tekid vid stjérnartaumunum i

A Félagi almennra leekna, FAL, af Arna Johnsen. Ragnar Freyr
Ingvarsson er nyr formadur Laknafélags Reykjavikur. Hann
tekur vid af Gudmundi Erni Gudmundssyni. Med manna-
breytingunum breytist einnig stjérn LI: Sélveig Bjarnadéttir
kemur ny inn fyrir FAL, Magdalena Asgeirsdéttir fyrir FSL

og svo Ragnar Freyr fyrir LR.




Sigridur Larusdéttir, Harpa Leifsdottir, Bjarnpora Egilsdéttir og Elsa
Valsdéttir i efri r6d. Jorunn Atladottir og Gudmunda Eliasdottir fyrir

framan. Mynd/adsend

Personulegur sigur i
soltu Ermarsundi

.Ad synda yfir Ermarsundid gaf okkur ba tilfinningu ad vid getum hvad sem
er. Pad verdur ekkert verkefni pad stort ad ekki sé hagt ad yfirstiga pad,”
segir Elsa Valsdéttir, skurdlaeknir

,Sundid tok a. Pad var hrikalegt og
aedislegt a sama tima. Pad er ekki heegt ad
lysa pessari reynslu 60ruvisi. Mér tokst
ad synda yfir Ermarsundid, sem gerir
adrar askoranir léttari i lifinu,” segir Elsa
Valsdottir, skurdleeknir 4 kvidarhols-
skurddeild 4 Landspitala. Hiun synti i
bodsundssveitinni Barunum med Jorunni
Atladéttur sem einnig er ristilskurdlaeknir
a deildinni og fjérum 6drum pann 7. juni.

Med peim tveimur voru Bjarnpéra Eg-
ilsdéttir, Harpa Leifsdottir, Sigridur Lar-
usdottir og Gudmunda Eliasdottir. ,Vid
erum fimmta islenska bodsundssveitin
sem klarar,” segir Elsa. Sundio tok peer 16
klukkustundir og 4 minttur. ,Vid syntum
54 kilometra en loftlina Ermarsundsins er
33 kilémetrar,” segir han.

,Vid erum enn ad jafna okkur. Hofum
synt sma og hlaupid sma. Svona sund
reynir minna a likamann en hausinn.
Hann er namer 1, 2 og 3,” segir hin og
lysir strongum reglum. Peer hafi ekki matt
hjalpast ad eda snertast milli spretta og
urdu ad vera klukkustund hver ofan 1 {
einu. Matsmadur hafi verid um bord sem
skar ar um hvort sundid veeri gilt.

,Pad purfti sterkan vilja til ad koma sér
ut 1 og halda sér ofan 1 13-14 gradu heitum
sjonum i klukkutima,” segir Elsa. Passa
purfi ad panikka ekki { svona erfidum ad-
steedum. ,Vid vorum ad supa sjo og hdsta
upp. Petta var rosalega erfitt, skitkalt baedi
i sjonum og 1 batnum.”

Olduhadin hafi nad einum metra og
adstaedur til sundsins svo erfidar ad tvi-

Elsa og Jérunn huga ad feeti Guomundu
Eliasdéttur sem nddi landi fyrir hopinn
i Frakklandi. Mynd/adsend

FRETTIR

synt var hvort peim yrdi hleypt af stad

og hvort peer fengju ad klara. Tveir af 6
hépum heettu vid sund pennan dag vegna
vedurs. ,Vid vorum hardar 4 pvi ad lata
reyna & petta. Vid erum ju {slendingar og
vitum ad vedurspa er bara spa. Hin getur
breyst hratt,” segir hun.

,Vid tokum stuttan fund a bryggju-
spordinum og akvadum ad ef okkur
teekist ekki ad klara, myndum vio lita a
sundid sem eefingu og fara aftur seinna.
Sundid st6d teept allan timann. Pegar for
ad lida a var farid ad hvessa. 66 gradur
nordur kraftgallarnir voru lifsbjorg um
bord i batnum,” segir htn.

Fimm ar eru sidan Elsa tok fyrsta sjo-
sundssprettinn. ,Vinkona min hafdi reynt
a0 draga mig i morg ar. Mér fannst petta
faranlegt. Af hverju ad fara ut i sj6 pegar
sundlaugar eru allt um kring. Sidan fér
ég a0 heyra fleiri tala um ad sjosund veeri
®dislegt og ég dkvad pvi ad lata undan
prabeioninni og pad vard ekki aftur snuid.
Eg féll fyrir sportinu fra fyrsta sundi.”

Hoépurinn var buinn undir allskonar
vedur a Ermarsundi. , En a0steedur voru
toluvert verri en okkar svartsynustu hug-
myndir hofou verid,” segir Elsa. ,Helming
leidarinnar voru petta frekar slagsmal vio
oldurnar en sund. Petta var eins og ad
synda i pvottavél. Manni leid eins og vid
keemumst ekki afram. Vorum a0 passa ad
kastast ekki 4 batinn pvi dldugangurinn
var svo mikill,” segir han.

,Vid fengum aldrei gddan kafla. Vorum
alltaf med vindinn og 6lduna i fanginu.”
beer hofou bedid lengi eftir sundinu, bok-
udu pad i januar 2019. ,0g ég segi: Petta
var rosalegt en algjorlega pess viroi. Til-
finningin ad hafa klarad petta er mégnuod.
Geta horft til baka og sagt: Eg synti yfir
Ermarsundio. Pad er meirihattar.”

Stefna ad tillogum fyrir alpingi i haust

,Lykilatridi er ad tryggja aftur traust

1 heilbrigdiskerfinu og auka oryggi
sjuklinga og starfsmanna,” segir Theo-
doér Skuli Sigurdsson, formadur Félags
sjukrahtisleekna. Hann er fulltrai heil-
brigdisstarfsfolks 1 hopi heilbrigdisrad-
herra sem metur moguleika pess ad
afnema refsiabyrgd heilbrigdisstarfsfolks
vegna atvika.

Nefndin hefur nt fundad prisvar og
stefnir ad pvi ad gera tilldgu ad breyttum
16gum fyrir haustping. ,Mikill hugur er
i vinnuhépnum a0 klara malio,” segir

Theo6dor en stefnt er ad pvi ad stofnanir
beri abyrgdina en ekki einstaklingarnir.
Theddor segir hopinn nd adeins
vinna ad einni tillogu sem sett var fram
i skyrslu um urbeetur fra 2015. Annar
starfshopur sem stofnadur verdur fyrir
haustid vinnur i hinum tillogum skyrsl-
unnar. ,Hépurinn mun endurskoda ferlid
sem fer af stad pegar alvarleg atvik verda
innan heilbrigdiskerfisins.” Theodor fagn-
ar pvi ad mélid sé komid 4 skrid. ,Eg vil
pakka heilbrigdisradherra fyrir ad setja
pessa vinnu 1 gang.”

Theodor Skiili Sigurdsson fulltriii
heilbrigdisstarfsfélks i starfshopi
radherra. Mynd/gag
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