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Sjo ar i botninn?

Nylega var hopeflisdagur { vinnunni og
okkur af pvi tilefni bodid a fyrirlestur

um lifsstil og hamingju. Eg var { minu
kroniska preytuskyi svo ég man ekki
fullkomlega innihald fyrirlestursins nema
pegar fyrirlesarinn syndi tolfreedi um
hamingjuskeid lifsins. Meginskilabodin
voru pau ad madur lifir félskvalaust gledi-
skeid & tvitugs- og pritugsaldri en sekkur
svo i preytu- og vanprifaspiral fra fertugs-
aldri og inn 4 midjan fimmtugsaldurinn.
Eftir pao fer a0 rofa til aftur og madur
klifur uppar myrkrinu, hamingjusamur a
ny, uppur sextugu.

,O gud! Sj6 &r eftir 4 botninn,” hugsadi
ég. Mér pottu petta p6 undarleg skilabod
pvi & sama tima er svo margt frabeert ad
gerast 1 lifinu. Bornin prju algerar gledi-
bombur pé ulfatiminn geti seert fram
grylu gomlu. Heilsa til ad stunda likams-
reekt en pa parf reyndar ad stilla verkjara-
klukkuna kl. 5:30 svo pad naist fyrir
vinnu. Eg verd preytt vid tilhugsunina.
Og svo audvitad full vinna {1 vanneerdu
heilbrigdiskerfi.

Liklega benti fyrirlesarinn & ad svona
purfi petta nt1 ekki ad vera og kom med
tilldgur ad leidum til ad takast a vid erfio-
leika og métleeti & vinnustad og 1 lifinu.
En pa var ég buin ad missa athyglina,
sennilega farin ad skoda fasteignaauglys-
ingar i daufri von um ad finna htisneedi
vi0 heefi og um leid senda manninum
minum skilabod um hvort okkar eetti ad
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fylgja hvada barni { fristundastarf pann
daginn. Eda kannski var ég i sifellu ad
opna tolvupostinn minn 1 von um ad pad
veeru komnar nidurstédur ur evropska

sérfreediprofinu sem ég tok skommu adur.

Fyrir té0 prof hafdi ég einmitt leert 1
vaktafrium, aetludum til ad hlada batt-
erfin, 4 illa einangrudum opnum skrif-
stofugangi 15. heedar sjukrahussins. Einn
yfirmanna minna valsadi dveent inn einn
daginn og komst ad pvi ad ég veeri ad
leera fyrir petta tiltekna prof. Hann vard
heldur hissa og spurdi: ,En af hverju
ert pu a0 taka petta prof? Finnst pér pu
purfa ad sanna eitthvad fyrir klinikinni,
eda fyrir sjalfri pér?” Mér vard orda vant,
vissi kannski ekki sjélf svarid. Eg umladi
eitthvad a pa vegu og beetti vid ad ég
hefdi ekki mikinn tima til ad leera 1 fullri
vinnu og med prju litil born heima og ad
profid veeri godur hvati. ,O hvort ég man
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eftir smabarnalifinu!” svaradi hann. ,ba
nytti ég 6ll kvdld og neetur 1 lestur til ad
halda vid pekkingu.” Eg pakkadi pent
fyrir pessi goou rad. Hugsanlega hafdi ég
nu leert einhver bjargrad sem ung kona i
nami og vinnu innan spitalans sem gerdi
mér kleift ad dvelja ekki of lengi vid pessi
ummeeli yfirmanns mins, heldur hafa
bara gaman af peim.

Mér hafdi einnig ad mestu tekist
ad leida hja mér ummeeli sama manns
skommu adur pegar ég hafdi latid pad
ut ar mér, tveimur vikum eftir lok sum-

arfris, ad ég veeri pegar buin med alla

sumarfrisorkuna mina: , Ef folk upp-

lifir svona mikla preytu og neer ekki
endurheimt a milli vaktatarna, pa er pad
sennilega 4 rangri hillu { lifinu.” Eg er sem
betur fer fullviss um a0 vera i réttu starfi,
finnst vinnan baedi gefandi og otralega
skemmtileg, en vidurkenni p6 ad starfid er
minna gefandi pegar pad fer ad sniast um
plassamal og takmorkud trreedi.

Eg hefdi liklega 4tt ad reyna ad halda
betur athygli yfir fyrirlestrinum til ad
komast ad pvi hvad ég parf ad gera til
ao fordast 6hamingjudal neaestu sjo ara.
Mig grunar hins vegar ad pd a0 ég nai
a0 hrista af mér alla neikvaedni og gera
allt sem ég get til ad geeta jafnvaegis milli
vinnu og einkalifs, njota fjolskyldu-
stunda og pess ad lata gott af mér leida
i vinnunni, pa purfi meira til. Kannski
a pad samt ekki bara ad hvila a minum
herdum. Kannski parf meira til, baedi
innan og utan heilbrigdiskerfisins.
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