Dagur i lifi svafingalaeknis

Poroddur Ingvarsson

a Leknastofum Akureyrar

01:00 Bib, bib, bib, bib. Ohh, hvad er
petta? Sny mér 4 koddanum, kiki a sim-
ann, dexcom follow appid er med vio-
vorun, har blédsykur. Nokkud deemigert
midad vid tima solarhrings, stundum ryk-
ur blédsykurinn upp hja bornunum eftir
ad pau eru sofnud, stundum ekki. Annad
af tveimur er med haan blédsykur og feer
boénus af insulini. Athuga blédsykurinn
hja hinum sykursykiseinstaklingi heim-
ilisins, hann er fullkominn og &rin beint
fram. Legg mig og fljotur ad sofna aftur.
Mikilveegur eiginleiki sveefingaleeknis ad
vera fljotur ad vakna og fljotur ad sofna,
algjort lykilatrioi.

03:00 Bib, bib, bib, bib. Ohh, hvad na?
Dexcom follow sendir vidvorun, lagur
blédsykur. Fer & feetur. Prongva nokkrum
pragusykurtoflum upp i half sofandi
barn, bid par til ég sé ad peim er skilad
nidur i maga, stoppa basal insulingjof-

ina 11 klst. Petta virdist duga, blodsykur
heettur ad laeekka og er a leid upp. Pvilik
himnasending sem pessir blodsykursiritar
eru. Legg mig aftur.

06:30 Vekjaraklukkan hringir. Kaffi og
rees a 1i0id. Biddu var pad ekki i dag sem
ég aetladi ad byrja nytt lif? Hugleida 4
hverjum morgni, eefa 4 morgnana, borda
hollt, bara borda ketd eda vegan eda keto-
vegan. Ja, pad var eitthvad sem hljéomadi
sem gd0 hugmynd i geer. Kaffi, annar
kaffi. Allir vaknadir og komnir i gang.

07:15 fer af stad nidur 4 Glerartorg a
Akureyri i vinnuna. Par eru Laeknastofur
Akureyrar til hasa. Fjolbreytt starfsemi,
mottaka, speglanir og tveer skurdstofur.
/da-, almennar, pvagfeera-, baeklunar-,
HNE-skurdleekningar og sveefingar fyrir
tannlaekna.

07:30 Meettur. Er ekki fyrstur 4 stadinn,
Valur pvagfaeraskurdleeknir er meettur.
Hveneer meetir hann eiginlega i vinnuna
(???) og svo hjolar hann allt lika, 6polandi,
pottpétt buinn med Wim-Hof-6ndunareef-
ingar eda joga i morgunsarid.

Skipti um fot, reesi ondunarvélina, tek

A myndinni eru Ingvar, Sigurdur Rinar
Semundsson sérfreedingur i barnatannlakn-
ingum fra Hlyju tannlaeknastofu og Nanna
Hiakonarddttir adstodarkona tannlaeknis.

til 1l lyf og buinad fyrir daginn, keyri vél-
ina i gegnum ,full test”, athuga stdduna &
surefninu. Hér er ég einn svaefingaleeknir,
enginn sveefingahjukrunarfredingur
teyminu, en verd umkringdur kréftugu
og jakvaedu starfsfolki innan skammes.
Petta er téluvert 6druvisi vinnustadur en
hinn vinnustadurinn minn, Sjukrahusid a
Akureyri. Mjog g60 blanda ad geta unnid
a badum stodum.

08:00 Tannlaeknirinn meettur og fyrsti
sjuklingur dagsins tekinn inn kl. 8:00.

08:00-12:00 Hitti prja bérn & aldrinum
2-5 &ra. bau eru samtals med liklega um
20 skemmdir. Hitti prja skommustulega
foreldra. Tannskemmdir 1 bérnum eru
vandraedalegar. En hverju er um ad kenna,
spyr ég tannlekninn? ,Ju - vanraekslu og
foreldrum sem spyrja barnid hvort pad
vilji bursta tennurnar og svo glerungs-
gollum sem virdast vera hratt vaxandi
vandamal og enginn veit af hverju. Og
svo foreldrum sem nota ekki tannprad hja
bornunum sinum!” Upps, tannprad hja
bérnum! Vissi ekki ad pess pyrfti, hugsa
ég. ,Agalegt petta med foreldra sem nota
ekki reglulega tannprad hja béornunum
sinum,” segi ég med hneykslan 1 réddinni.

1100 ,,Biddu, er ekkert af bornunum
btiid a0 fara ad grenja i dag, hvorki fyrir
né eftir? Mikid gengur petta vel,” segi ég.
Ztli pad sé buid ad rannsaka hvort pad
séu minni grenjur eftir TIVA midad vid
sveefingu med gosum? Eg etla ad gera allt
,evidence based” 1 vinnunni minni, hugsa
ég. En um leid og ég er buiinn ad sleppa
ordinu, heyrist hatt grenj af voknun. Ein-
hver ad vakna og er ekki i gédu skapi.
Ohh, hefdi betur sleppt ad segja petta
upphatt. Aldrei ad fagna of snemma.

12:30 Erum adeins 4 eftir dzetlun, parf ad
geta byrjad a0 vekja sidasta sjuklinginn

i sidasta lagi kl. 15:00 svo hann sé farinn
heim fyrir k1. 16 svo ad dagsplanid gangi
upp. Sleppum mat, tek bara kaffi med mér
inn 4 stofuna. Neesti sem ég hitti er ad-
eins eldri og med einhverfu. Pad er mjog

mismunandi hversu mikid folk langar ad

lata stinga sig med nal, vinur minn hristir
akve0id hausinn og setur upp svip sem
fer ekki framhja neinum pegar minnst er
a nal. Hann er stor og staedilegur og ég
myndi verda undir ef vid feerum ad glima.
Sé a0 vid eigum kannski eitt sameiginlegt
ahugamal. ,Hvada is finnst pér bestur?”
spyr ég. Feerist bros yfir minn mann.

Eg held afram. ,,Mér finnst stikkuladiis
bestur. Pt verdur ad fa pér storan is
pegar pu ert buinn hja tannleekninum.”

A medan vid redum um istegundir er
hjikrunarfreedingurinn a stofunni bain
a0 setja stasa og smella inn nal. Gefum
innleidingarlyf 4 medan vid tveir sjaum
fyrir okkur pann steersta sukkuladiis sem
gerdur hefur verid.

16:00 Dagurinn gekk upp og allir 4

leid heim. Sest vid tolvu og fyrirteekio
mitt sendir reikning & Sjukratryggingar
Islands fyrir sveefingum dagsins. Tek
saman hvert byrjad korter med sjukling

i sveefingu, urdu samtals 28 korter. S
borgar fyrirteekinu strax daginn eftir, sem
borgar Leeknastofunum adstodugjold um
neestu manadamot. Fyrirtaekid mitt borgar
svo annad slagio eitthvad fyrir mig eda
borgar mér laun i lok manadarins, pad er
dyrt ad hafa starfsmann, tryggingagjald,
tryggingar og fleira.

16:00-18:00 Heim, skutla krokkunum a
efingar. Fylgist med blodsykri peirra a eef-
ingunum, hann a pad til ad sveiflast hratt
upp og nidur i boltanum. Undirbtium
kvoldmat og reedum daginn, ég og konan
min. Erum enn svolitid norsk/seensk og
viljum hafa kvéldmat helst fyrir kI. 18.

Eftlr 1800 Krakkarnir, heimalestur,
undirbtia morgundaginn. Mikio agalega
er ég preyttur. Eg byrja nytt lif 4 morgun,
efi og hugleidi a hverjum degi. £tla ad
fylgjast med twitter, lesa beekur, lesa
greinar, leera meira um hjartadmun, fara
a kaffihtis med vinum, verda betri ad . . .
hrotur.

Bib, bib, bib ...
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