VIDTAL

Bolgueydandi plastur gaeti
gagnast vio slitgigt

Helgi Jonsson, sérfraedingur i lyf- og gigtarlakningum vid lyflakninga- og bradapjonustu

Landspitala, var i byrjun mai atnefndur heidursvisindamadur Landspitala 2022 fyrir

framuarskarandi framlag til visinda a ferli sinum. Helsta ahugasvid Helga er sjikdomurinn

slitgigt sem hann hefur rannsakad i 30 ar. Ohzett er ad segja ad arid i ar sé vidburdarikt

hja Helga pvi auk pess ad lata af storfum a Landspitala og i Haskéla islands eiga hann og

Bladamadur hitti Helga 4 fallegu heimili
hans og eiginkonunnar, Kristinar Feerseth
framkveemdastjora, vid Bergstadastraeti.
Afi Helga var nafni hans Ingvarsson,
fyrrum yfirleeknir & Vifilsstodum, og segir
Helgi ad dhuginn 4 ad verda leeknir hafi
liklega komid fra honum. ,Gruskid er
mér lika eiginlega 1 bl6d borid pvi badir
foreldrar minir voru doktorar i sagnfraedi.
Fadir minn lést pegar ég var fjogurra ara
og mamma vard pa ein med prja syni.
Helgi afi var min fyrirmynd { alla stadi
og ad einhverju leyti min f6durimynd

og vid vorum morg barnabdrnin parna

i kringum 6mmu og afa sem bjuggu

a Vifilsstooum,” rifjar Helgi upp. Sem
strakur spiladi hann og keppti beaedi i
skak og bridds og var medal annars 1
ungmennalandslidi og 1 Olympfulandslidi
fslands { bridds &rid 1980. Briddsid vék
hins vegar til hlidar vegna anna.

Vard efnilegasti ungi gigtarlaknir 4
Nordurléndunum

Helgi for i sérndm og doktorsnam til
Lundar i Svipj6d ario 1981. Doktorsrit-
gerdin var um sjaldgeefan gigtarsjik-
dém sem kalladur er Lupus. ,,Arié sem
ég feeddist (1952) var birt rannsokn par
sem fram kom ad 25% peirra sem fengu
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eiginkona hans gullbridkaup i haust

mmmOlga Bjort Pérdardattir

gigtarsjukdéminn Lipus voru lifandi
eftir 5 ar. betta var nanast daudadémur 4
peim tima. P4 var lika adallega verid ad
greina allra veikasta f6lkio og ekki neegj-
anleg pekking til &4 pvi hvernig eetti ad
medhondla sjukdéminn. Sidar komu ny
lyf og lifslikur jukust mikid. Petta fannst
mér heillandi vidfangsefni ad glima vid.
Daginn sem ég kom & gigtardeildina i
Lundi kom til min nyskipadur og metn-
adarfullur préfessor, Frank Wollheim,
sem var ad leita ad efnilegum ungum
sérnamsleeknum og ég naut gods af pvi
og fékk mjog goda pjalfun.” Helgi fékk i
kjolfarid vidurkenningu sem efnilegasti
gigtarleeknir { rannséknum a Nordurlond-
um 1988.

burfti ad finna sér nytt rannsoknasvid

Eftir ad hafa lokid doktorsprofi kom Helgi
til fslands og komst ad pvi ad neer allir
Ltipus-sjtiklingar & fslandi gengu hja
60rum gigtarleekni. ,Eg vard pvi ad finna
mér eitthvad nytt rannséknarsvid, nykom-
inn heim med fimm manna fjdlskyldu og
ekki med fasta vinnu. Eg var kominn med
mikla reynslu og slitgigtin heilladi mig
sem verkefni. Eg skynjadi hversu algengt
vandamal hiin er. Handaslitgigt vakti
sérstakan dhuga minn, medal annars

vegna pess ad hin er mjog arfgeng og
mikilveegi gddrar skodunar til ad greina
hana.” Adur fyrr hafdi verid talad um
handaslitgigt sem hnyttar og vinnultinar
hendur en Helgi segir pad vera alrangt
pvi handaslitgigt sé 1itid eda ekki vinnu-
alagstengd. , Hun er algengari hja konum
og gys oft upp a breytingaskeidi og lysir
sér i sarsauka 1 fingrum vid ymsar athafn-
ir daglegs lifs.” Helgi segist um pessar
mundir vera ad skoda med lyfjafreedideild
Héskola Tslands hvort haegt sé ad utbtia
plastur med bdlgueydandi efni sem myndi
stodva stadbundin bolgukdst 1 fingurlio-
um. ,Heegt veeri ad sofa med plastur par
sem lyfid fer fyrst og fremst inni { lidinn
og heaetta a aukaverkunum minnkar. Petta
geeti komid til rannsoknar innan tidar og
svo kemur 1 ljés hvort pad virkar.”

Merki um slitgigt synileg hja ollum fertugum

Slitgigt er einnig algeng { mérgum 6drum
lidum likamans. , Ef teknar eru rontgen-
myndir af félki og leitad ad merkjum um
slitgigt, pa er haegt ad sja merki um hana
hja 6llum sem eru ordnir fertugir. Sem
betur fer eru pé margir sem finna litid eda
ekkert fyrir henni,” segir Helgi.

Almennt séu tengslin vid alag og vinnu
ekki sérstaklega sterk, en synileg 4lags- og



averkatengd slitgigt sé dberandi { hnjam
knattspyrnukappa og i fleiri ipréttagrein-
um. ,Fétboltinn er skadvaldur, pvi midur;
hogg, spork, pustrar og grofar teklingar.
Minnihluti atvinnuknattspyrnumanna
kemst i gegnum ferilinn med heil hné. Eg
hef sérstakar dhyggjur af kvennaboltanum
pvi konur byrja med 40% minna brjosk
hnjam en karlar og mykri 1idbénd, sem
veldur pvi ad peer pola hoggin sidur. Pess
vegna skiptir mali ad ekki séu leyfd of
harkaleg atok { pessari iprétt.” Hann tekur
jafnframt fram ad allt venjulegt alag tengt
hreyfingu innan edlilegra marka sé gott
og lidirnir gerdir til ad nota pa.

islendingar i fremstu rod i
rannséknum 4 slitgigt

Helstu samstarfsadilar Helga i rannsdkn-
um hans 4 slitgigt hafa verid [slensk erfda-
greining og Hjartavernd en hann hefur
einnig verid i samstarfi vid visindamenn
ur 6llum heimsalfum. Markmidid sé ljost
og pad er ad beeta medferd sjukddémsins.
»Nt er svo komid ad pad hillir undir lyfja-
medferd sem geeti breytt gangi sjukdéms-
ins verulega, svipad og gerst hefur i morg-
um 6drum gigtarsjikdémum. Islendingar
eru & toppnum 1 slitgigtarrannséknum

og par er ég a fullu. Pegar ég leitadi ad
ettarhopum til rannsokna 4 slitgigt var
ahuginn hja sjuklingunum mjog mikill og
ég hef kynnst mérgu folki og leert mikid
um eettfreedi. Erfdafraedirannsdknir & okk-
ar einstoku pjod hafa gefio okkur dkvedid
forskot og aukid likurnar & pvi ad okkar

pekking nytist vid leitina ad medferd sem
getur stodvad slitgigtarsjukdéminn.”

Stada pekkingar a slitgigt er ad sdgn
Helga ordin slik ad fjoldinn allur af lyfjum
stodvar sjukdominn i dyratilraunum pétt
enn sé ekki naegilega vel vitad hvada sjuk-
lingar hafa gagn af peim. ,Pad er langt 1
land og lyfjarannsoknir taka langan tima
vegna pess hvad sjukdémurinn er heeg-
fara. Lifteeknilyf hafa gjorbreytt medferd
og horfum a iktsyki a sidustu 20 arum og
ég vona a0 heegt verdi ad nd peim arangri
1 slitgigt”.

Sem professor hefur Helgi kennt lang-
flestum ungleeknum 4 fslandi og pannig
hefur pad verid 1 aratugi. Hann segir
verulega skemmtilegt ad kenna laeknis-
freedi. ,Margir ungleeknar hafa skrifad
sinar fyrstu greinar undir minni leidségn
og ég hef reynt ad smita pa af leeknis-
freedidhuganum, svipad og Jon Porsteins-
son professor heitinn smitadi mig pegar
ég var ungur”.

Undir lok vidtalsins berst talid ad
framtidarmalum lyf- og gigtarleekninga,
en Helgi hefur ahyggjur af ménnuninni.
,,Argangarnir fram ad minum komu ad
steerstum hluta heim eftir sérndm. Hugar-
farid var pannig ad pu forst tit i nam til
pess ad standa pig hérna heima. Nt er
vandinn sa ad folk kemur ekki aftur heim
vegna peirrar dvissu sem pvi fylgir og
vegna pess hvad pad er vel sett erlendis”.
Svo fari peim fjolgandi sem velji ad fara
ekkert 1t i sérnam. Helgi hefur ahyggjur
af pvi ad ef hatt hlutfall islenskra leekna
fer ekki tt { sérndam pa komi pad nidur a

Helgi er heidursvisindamadur Landspitala 2022 og d ad
baki farseelan feril. Mynd/Olga Bjort bordardéttir

gaedum laeknapjénustu 4 Islandi. ,bad er
verid ad reyna ad veita gott sérnam hér 1
morgum greinum, en ég held ad pad verdi
aldrei sambeerilegt og ad vera med reynslu
fra stéru sjukrahtisunum 1 16ndum med
milljénir ibtia”.

Alls ekki hattur

Pa séu einnig breytingar a leeknavinnunni
nu til dags; tempdid meira, minni timi

til ad hugsa og gruska og litill timi til
rannsokna. ,Héskolaspitalar hinna Nord-
urlandanna eyda miklu meira fjairmagni

1 rannsoknir en hér er gert. Meaelikvardar
eins og tilvitnanir 1 islenska visindamenn
og slikt eru & nidurleid. Ahuginn 4 vis-
indavinnu er sannarlega til stadar og gott
folk, en liklega hefur okkur ekki tekist ad
skapa neaegilega god skilyrdi fyrir pann
hop. Par purfum vid ad beeta okkur. Helgi
tekur p6 fram ad pad sé liklega 1 edli allra
sem eru ad ljuka starfsferli sinum ad peim
finnist sumt hafa versnad med timanum.
Hann segist alls ekki vera heettur { rann-
soknum p6 hann heetti senn 4 Landspit-
ala. ,, Frank Wollheim, sem er 20 arum
eldri en ég, er enn 4 fullu 1 rannséknum.
Eg vona ad ég fai ad hafa vit og heilsu til
pess ad halda afram eins og hann.”
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