VIDTAL

Vil sja fleiri velja pessa

sérgrein”

Unnur Steina Bjornsdoéttir er astma- og ofnamislaknir, kliniskur onaemisfraedingur og

forstodulaeknir fyrir sérhaefda astmamottoku (SAM) a deild A3 & Landspitala i Fossvogi og

Ofneemis-, astma- og 6neemissjukdom-

ar eru medal algengustu sjukdoma &
Vesturléndum. Unnur Steina segir ad
bylting hafi ordid i medferd sjuklinganna.
»Petta eru gridarlegir spennandi timar

1 leeknavisindunum og okkur éradi ekki
fyrir pessum moguleikum fyrir nokkrum
arum. Skilningur 4 6neemisfraedi sem
liggur ad baki tilurd pessara lyfja hefur
gert pad ad verkum ad mjog sérheefd med-
ferd hefur ordid til sem beinist ad tiltekn-
um skotmorkum i dneemisferlinu.” Mikil
gledi fylgi starfinu par sem sjuklingarnir
segist hafa fengid nytt lif.

Um 300 manns eru i lifteeknimedferd
vid astma nuina og astridan skin ur aug-
um Unnar Steinu pegar hin ttskyrir
hvernig haegt er ad medhondla vel sjuk-
déma med pvi ad pekkja dnaemisfreedina
a bakvid astmann. , Pad likist stundum
kraftaverki ad upplifa arangur pessar-
ar medferdar, eitthvad sem ég hélt ad
ég myndi aldrei upplifa pvi petta var
framtidarleeknisfraedi. Nuna hofum vio
skilning 4 6llum 6neemisfraedipattum i
helstu sjtkdémum og lifteeknimedferd
vi0 flestum peirra sem slokkva a peim og
f6lk feer algjorlega nytt lif.” [ stad pess ad
nota til deemis stera sem hafa ahrif a 611
helstu liffeeri en einnig aukaverkanir sé
lifteeknimedferd eins og leyniskytta sem
stadsetur pad viOteeki sem sé gallad hja
sjuklingnum og tekur pad ut. Auk pess
eru aukaverkanir nanast 6pekktar. , Pad
eru forréttindi ad fa ad stunda laeknis-
freedi i dag. Sjaklingarnir eru svo pakklat-
ir og flestir fa verulegan bata eda leeknast.
Hins vegar er pessi medferd adeins eetlud
sem vidbotarmedferd fyrir pa sem eru 1
fullri lyfjamedferd vid astma en eru engu
a0 sidur med sleem einkenni. Gallinn er ad
pessi lyf eru dyr.”
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rekur stofu i Leeknasetrinu i Mjédd

mmmOlga Bjort bordardottir

Miklar framfarir hafa att sér stad fyrir
sjuklinga med sleemt frjdneemi. Afnaemis-
medferd er aevagdmul medferd. En ny
meodferd med toflum breytir svorun
onemiskerfisins a pann hatt ad grasof-
neemi og birkiofneemi getur leeknast
eda lagast. ,Med einni toflu & dag 1 prju
og halft &r myndast pol vid ofneemis-
vakanum. Hjé sjuklingum med bresti
i énaemiskerfi er méguleiki ad beeta lif
peirra og feekka sykingum med motefna-
gjof 1 @0 eda med heimadaelu.”

Fékk starf og eiginmann i sama vidtalinu

Unnur Steina for til nams i lyfleekningum
til Bandarikjanna, til Madison Wisconsin.
,Par aetladi ég annadhvort i lungnaleekn-
ingar (Steinn Jénsson smitadi mig af ahug-
anum!) eda smitsjukdéma (Sigurdur Gud-
mundsson hvatti mig). A 68ru ari hlustadi
ég a professor William Busse halda erindi
um onaemisfraedi og astma og ég fékk

I

bokstaflega vitrun!” Busse er eitt staersta
nafnid { heiminum i astmafreedum og
hefur birt yfir 800 ritryndar greinar og var
einn af upphafsmonnum lifteeknimedferd-
ar. ,Hann vard leerifadir minn. Busse var
ahugamadur beedi um hvernig rhinovirus
veldur astma-versnun en ekki sidur hvada
hlutverki eosinophilar hafa ad gegna i
astma og padan kemur pessi ahugi minn
a T2 bolgu.”

,Eftir prja ar 1 lyfleekningum 1 for ég 1
morg viotol til ad komast i undirsérgrein-
ina: astma-, ofneemis- og 6neemisfraedi.
Pad ma segja ad ég hafi fengid starf og
eiginmann 1 sama vidtalinu, pvi parna
kynntist ég eiginmanni minum, Kristni
Hauki Skarphédinssyni dyravistfreedingi.
Mjog praktiskt!”

Pegar hun kom heim var engin stada
astma- eda ofneemislaknis laus. ,Med

hjalp Porsteins Blondal lungnaleaeknis og
Davids Gislasonar ofneemisleeknis fékk ég
stodu adstodaryfirleeknis berkla &4 Heilsu-
verndarstodinni og hof stofurekstur 1
Laeknasetrinu. “

Samheldinn hdpur opnar midstod a Hofoa

»Sambhlida starfi minu sem forstéduleekn-
is Astmamotttokunnar & Landspitala
hyggjumst vid nokkur stofna astma- og
ofnaemismiodstod a4 Hofda par sem saman
koma nokkrir ir minni sérgrein en einnig
alrar greinar sem tengjast okkur eins og
hudleknar og vonandi lungnaleknar og
pangad geta heimilisleeknar geta visad
sjuklingum.”

A Tslandi eru 18 ofnsemis- og énaem-
isfreedinga. Unnur Steina segir mikla
vinattu og gledi rikja hja peim. ,Pad er
heidur ad fa ad tilheyra pessum goda
hopi leekna. Vid erum meira ad segja med
Félag islenskra ofnaemisfreedinga 1 hesta-
mennsku!”

Algengustu sjukdémar sem Unnur
Steina og kollegar hennar sja eru frjo-
neemi, dyraofneemi, mygluofneemi, ryk-
mauraofneemi og einnig feeduofnaemi og
lyfjaofnaemi. ,,Auk pess eru margir med
beedi ofneemistengdan astma og full-
ordinsastma. Peir eru oft med ymsa fylgi-
sjikdoma eins og sepa i aftholum nefs,
bakfleedi, offitu, keefisvefn og oféndun
sem parf ad greina og taka a.” Fleiri sjuk-
domar eru pina og ofsabjugur. Unnur
Steina nefnir einnig deemi um arfgengan
ofsabjug sem geti verid baedi erfiour og
lifsheettulegur, en hann einkennist af
gridarlegum bjag i andliti auk kvidverkja
vegna bolgu i gornum. Rétt greining leidir
til medferdar med sérteekum liftaekni-
lyfjum og geti beett lifsgeaedi. ,Pad beaetast
stodugt nyir sjukdoémar vio sérgreinina



, Adstaedur hér eru erfidar. Samningsleysi sérfraedileekna
vid Sjitkratryggingar Islands hefur takmarkad adgang
laekna sem hafa lokid sérndami ad komast d samning,” seg-
ir Unnur Steina Bjornsdéttir. Mynd/Olga Bjort

og deemi um pad er raudkirnings-vélinda-
bolga sem lysir sér med kyngingardroug-
leikum. Ekki mé gleyma bradaofnaemis-
kasti sem er lifsheettulegur sjatkdémur.”
Fyrirsjdanlegur er gridarlegur
monnunarvandi { pessu fagi og adeins
orfair erlendis a0 tileinka sér fraedin.
,Pad sem gerir sérgreinina sérstaklega
ahugaverda er ad nt pekkjum vid bolgu-
bodleidirnar sem liggja ad baki e fleiri
sjtkdomum og skiljum hvernig lyf gegn
peim virka.” Heegt er ad leera ofneemis-
og 6naemisfraedi vestanhafs og austan.
Grunnurinn er alltaf annadhvort lyfleekn-
ingar eda barnaleekningar og svo sérnam
1 tvo til prju ar. Logo er ahersla a alla prja
peettina i ndaminu: astma-, ofneemis- og
6naemisfraedi.

Hudprof, blodrannsoknir og ondunarmzlingar

Flestir ofneemisleeknar eru einnig sér-
freedingar i Oneemisfreedi eda kliniskri
onaemisfraedi og sérheefa sig i ymsum
onaemissjukdémum en po sérstak-
lega dnaemisbresti eins og sértekum
motefnaskorti. ,Til pess ad greina pessa
sjikdéma gerum vid hudprof eda bloo-
rannsoknir og nidurstddurnar eru baedi
sérteekar og neemar. Heegt er ad spa fyrir
um pa med yfir 95% vissu. Spennandi
nyjung i feeduofnaemi er ad nu er ad haegt
a0 sundurgreina molecular componenta
med sérteekri blédrannsokn til pess ad
adgreina hvort um lifshaettulegt faeduof-
neemi sé ad raeda eda ekki. Petta & vid um
beedi jar6hnetu- og heslihnetuofneemi.
Vardandi astma eru ymis teeki notud
eins og dndunarmeelingar og meelingar a
boélgu 1 dndunarferum (FeNO) en pannig
er baedi heegt ad meta bdlgu og fylgjast
med medferdararangri. Onaemisbrestir eru
greindir med floknum blédrannéknum.”
,Kennslan hefur veitt mér gridarlegan
innblastur. Eg var yfirleeknir vid ofnaem-
isdeild Landspitala og dosent vid leekna-
deild. Stor hluti af starfinu eru fyrirlestrar
a pingum og radstefnum. Pannig hef ég
fengid a0 ferdast um allan heim og kynnst
helstu sérfreedingum { minni grein.”

Raki, mygla og hreinsiefni

Umraeda hefur verid um raka og myglu, og
veikindi félks vegna raka og myglu 1 skél-
um og & vinnustéoum par sem vidhaldi
hafi ekki verid sinnt, sérstaklega a4 vegum
hins opinbera. Unnur Steina segir ad
vandinn vid mygludpol sé ad innan vid 5%
séu med mygluofnemi sem getur valdid

slemum astma og ofneemi, en langflestir

séu med onnur einkenni sem erfitt er ad
skilgreina. ,Rakinn veldur jafn miklum
skada og myglan, par sem raki i bygging-
arefnum losar rokgjorn efni. Adeins um
20% finna fyrir pessu en hin 80% finna
ekki fyrir neinu og skyrir kannski skiln-
ingsleysi 4 vandanum. Mikilveegt er ad vid
leeknar hlustum 4 sjuklingana og tokum
einkennin alvarlega.”

Nyjar rannsoknir syna skadsemi hrein-
gerningarefna og aukaefna sem beett er
i matveeli til ad auka samlodunarheefni
peirra. Unnur Steina segir ad margt bendi
til pess ad hreinsiefni hafi ahrif a ofneem-
ismyndun og hafi bein ahrif 4 yfirbords-
pekju 1 nefi, berkju, meltingarvegi og htd.
,..Ef til vill er aukin notkun pessara efna
ein af skyringum pess ad astma- og of-
neemistilfellum fer fjolgandi.”

Stadan hér heima

,Adsteedur hér eru erfidar. Samningsleysi
sérfreedilaekna vid Sjukratryggingar Is-
lands hefur takmarkad adgang leekna sem
hafa lokid sérnami ad komast a samning.
Petta hindrar nylidun og hefur hrif 4
innleidingu nyrrar pekkingar. Na ridur

& ad SI komi til moéts vid sérfraedilaekna.
Ekki hefur verid beett nyjum leeknisverk-
um i samninga lengi og laun sérfraedi-

leekna hafa ekki fylgt launavisitolu. Petta
er ekki adladandi umhverfi til ad snta
heim til eftir langt og strangt nam. Pad
eru margir hérlendir sérfraeedingar ad
gefast upp og fara ut aftur. Bett adstada
og kjor sjalfsteett starfandi leekna myndu
fjolga leeknum. T6luverd umreeda hefur
verid um aod flytja af bradasjikrahtsinu
verk sem haegt er ad vinna annars stadar
pannig ad spitalinn geti einbeitt sér ad pvi
sem hann parf ad sinna og gerir vel. Heil-
brigdisradherra hefur synt pessu ahuga.”

,Eins og stadan er niina er medalaldur
okkar ordinn har og mjog fair i nami. Vid
vitum um einn { fullordinsofnaemis- og
onaemislekningum i Svipjod og ég held
tveir i barnaleekningum.”

Leeknanemar kynnast astma- og of-
neemisleekningum a gongudeild i Foss-
vogi og a dnaemisfreedideild Landspitala.
Petta eru virkar deildir med starfandi
adstodar- og deildarleknum. En ef upp
koma moénnunarvandamal annars stadar
er peim kippt hédan. Eg hef & stofunni
minni haft leeknanema en pad pyrfti ad
auka samstarf stofuleekna og Haskola
[slands. Deildarleeknar i lyflaekna-
programminu fara a mis vid ad sja pann
fiolbreytileika sem vid sjaum a stofunum
okkar. Oft gridarlega sjaldgeefa og flokna
sjukdéma.”

astma-genin i gegnum eosinophila.”

frammi fyrir,” segir hin ad lokum.

Spennandi og gefandi fradigrein

Unnur Steina hvetur ungleekna til pess ad kynna sér sérgreinina og nefnir sér-
staklega fjolbreytni starfsins og sveigjanlegan vinnutima auk teekifeera til rann-
sOknarvinnu. ,,Eg var innanbadar i rannséknum hja Islenskri erfdagreiningu i tvo
ar. Vid hofum birt gridarlega mikid um erfdafreedi astma og vorum fyrst til ad finna

Unnur Steina brennur fyrir starf sitt. , Pess eru morg deemi ad leeknar komnir &
aldur eru enn a fullu og vilja ekki heetta ad lifa og hreerast i pessum freedum. Pad
sem vid eigum sameiginlegt er vita ad pad ad vera godur leeknir er ad hlusta 4 sjik-
lingana og hafa astridu fyrir pvi ad skilja og vidurkenna vandann sem peir standa
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