VIDTAL

Ao hondla tilfinningar
ekki siour mikilvaegt en
tekniframfarir

Reynir Témas Geirsson hefur lengi unnid fyrir islenskar konur og komid aé

ymsum framforum er tengjast medgongu, f@dingum og heilsu kvenna.

Nylega fér hann fyrir starfshopi sem Laknafélag islands skipaéi til pess ad fara yfir

breytingar sem gerdar voru 2020-2021 a fyrirkomulagi leghalskrabbameinsskimana.

Reynir radir hér skyrslu sem hépurinn skiladi nylega og fleiri mal er tengjast

40 ara ferli hans sem faedinga- og kvensjukddmalaeknir

Nidurstada starfshopsins, sem skip-
adur var 4 sidasta ari til ad fara yfir
breytingar a fyrirkomulagi leg-
halskrabbameinsskimana, hefur adur
komid fram 1 fjolmidlum: ad flutningur
starfseminnar fra Krabbameinsfélaginu
og yfir i Samhaefingarmidstdd
krabbameina 4 vegum Heilsugeeslu
hofudborgarsveedisins hafi ekki verid
neegilega vel undirbuinn. ,Petta er
deemigert verklag hér 4 fslandi. Akvedid
er ad fara i breytingar og gera eitthvad
6druvisi en verid hefur, 4dur en buid er
a0 hugsa ut framkvaemdina og undirbaa
hana. Audvitad etti frekar a0 fara hina
leidina, ad skipuleggija fyrst nakveemlega
hvernig 4 ad gera hlutina, og svo ad fara
i breytingarnar,” segir Reynir og bendir
i pvi sambandi 4 tvo nyleg deemi sem
mikid hefur verid fjallad um 1 fjolmidl-
um, annars vegar i tengslum vid Gard-
yrkjuskoélann i Hveragerdi og hins vegar
bankaséluna.

Ekki n@gur undirbiningur

[ skyrslunni er atburdarasin rakin, allt
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fra pvi hvad vard til pess ad akvordun
var tekin, farid er yfir roksemdir fyrir
breytingunum, rynt { framkveemdaferlio
og horft til framtidar. [ skyrslunni kemur
fram ad pad hafi ad morgu leyti alls ekki
verid sleemt ad hafa skimunina 1 hondum
Krabbameinsfélagsins sem eru rétgréin
félagasamtok sem almenningur hefur
treyst. Med breytingum, uppferslu 4 bun-
adi og adstodu, og med langtimasamn-
ingum rikisins vid Krabbameinsfélagio
hefdi verid heegt ad halda pjonustunni
par ad hluta. ,,En pad var akvedid ad feera
petta alfarid til rikisins og pad voru gild
rok fyrir pvi, medal annars ad pa yrdi
pjonustan adgengilegri ef htin veeri feerd
a heilsugeeslustédvar. Vida i Evropu er
krabbameinsskimun hluti af opinberri
heilbrigdispjonustu og talid var aeskilegra
a0 huin veeri hér 4 hendi heilsugeeslunnar
frekar en hja frjalsum félagasamtokum.
Meginmarkmid med tilfeerslunni var ad
gera skimunina betri og feera hana naer
konum 1 landinu, en nidurstada starfs-
hopsins er st ad pessar breytingar tokust
ekki naegjanlega vel. Undirbaningurinn
hefdi purft ad vera vandadri og timinn

hefdi purft ad vera meiri. Heilsugaeslan
hafdi adeins rumt halft ar til pess ad
undirbua tilfeersluna og par var dhugi a
malinu takmarkadur. Yfirfeerslunni var
heldur ekki frestad pegar i ljos kom &
seinni hluta ars 2020, mitt i Covid-faraldr-
inum, ad undirbdningi veeri db6tavant.
Pad hefdi verid haegt ad gera petta i minni
skrefum og i meira samradi vid Krabba-
meinsfélagid,” segir Reynir pegar hann er
bedinn um ad draga nidurstodur skyrsl-
unnar saman.

Fulltrdar almennings mikilvegir

»Meér finnst mikilveegt ad Laeknafélagio
hafi 14tid gera pessa skyrslu og ekki sidur
ad Leeknafélagid setti tvo fulltria almenn-
ings i nefndina, sem taldi alls 9 manns.
Pad er eitthvad sem hefur vantad mikid a
fslandi, adkoma fulltrtia almennings ad
heilbrigdispjonustunni. Pad er ekki alltaf
sjalfgefio ad fagfolk hafi rétta syn 4 alla
hluti og oft gott ad hafa fulltria almenn-
ings med 1 radum.”

Nt er um eitt og halft ar fra pvi
breytingarnar voru gerdar a fyrirkomu-



lagi leghalsskimana og er starfsemin ad

sogn Reynis ad komast i gott horf. Segist
hann vona ad skimanirnar haldi 4fram
a0 nytast til pess ad efla heilsu kvenna,
en heilsufar kvenna er nokkud sem hefur
verid honum hugleikio allan hans starfs-
feril. Hann 4 a0 baki neer 40 4r i starfi
sem feedinga- og kvensjukdomalaeknir, en
hefur p¢ alltaf haldid sig meira a peirri
hlid fagsins sem snyr ad medgdnguvernd
og faedingafraedi. ,Eg valdi petta fag

par sem pad baud upp a allt nema karla-
vandamal: bradaleekningar sem feedingar
eru, efnaskiptavandamal, 6mteeknina og
fésturgreiningar, ahugaverdar og afmark-
adar skurdlekningar, mikil samskipti vio
byrjun lifsins og vio foreldra sem eru ad
upplifa bestu atburdi eevinnar.”

Reynir for a eftirlaun fyrir teepum 8
arum en hefur ekki setid audum héndum
og er adurnefnd skyrsla eitt af fjolmorg-
um verkefnum sem hann hefur komid
naleegt. Hann hefur sinnt nefndarstérfum
i tengslum vid uppbyggingu sérnams
leekna. Pa vann hann sidasta eitt og halft
ar 1 simaveri Covid-gongudeildarinnar
pegar alagio par var sem mest. Hann er
enn ad leidbeina einum doktorsnema.
fyrra fylgdi hann eftir atgafu a sdgulegri
skaldsdgu sem eiginkona hans, Steinunn
Jéna Sveinsdottir heitin, haféi pytt. Bokin
heitir Dvergurinn frd Normandi, er eftir
Lars-Henrik-Olsen, danskan rithofund,
og fjallar um hinn freega Bayeux-refil sem

saumadur var med adferd sem vardveitt-
ist & [slandi. Refillinn er pjédargersemi {
Frakklandi.

Omtknin opnadi nyja vidd

Pegar Reynir er bedinn um ad lita yfir
starfsferilinn og nefna hvad standi par
upp ur stendur ekki & svari: ,A0 hafa att
storan patt 1 pvi ad koma a skipulogdum
omskodunum fyrir barnshafandi konur &
[slandi, og seinna ad vinna vid norraena
fagtimaritio Acta Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica, sem ég nadi ad reisa ur leegd
og ritstyrdi 1 nokkur ar.” Reynir man vel
timann fyrir dmteeknina og hvad hin
breytti miklu. ,Med émteekninni opnadist
alveg ny vidd. Eg var annar laeknirinn
sem leerdi ad omskoda hér 4 landi og naoi
a0 sja yngri dottur mina i dmskodun
pegar pessi teekni var nylega komin til
Islands. Pad var 1976, manudi 40ur en
déttirin kom i heiminn. Eg hélt reyndar
a0 han veeri strakur par sem pad sast
eitthvad a milli féta hennar sem reyndist
svo vera naflastrengslykkja,” segir Reynir
og brosir. Hann segir ad p6 teeknin hafi
verid 6fullkomin 1 byrjun hafi émtaeknin
aukid skilning 4 mérgum sjikdémum og
hjalpad til vid ad fyrirbyggja eda minnka
umfang ymissa vandamala hja féstrum.
Byrjad var ad bjoda 6llum barnshafandi
konum skipulega émskodun a arunum
1984-86 og segist Reynir vera stoltur af pvi

Reynir Tomas d skrifstofunni sinni i kjallaranum d
kvennadeild Landspitala. A tolouskjanum fyrir aftan
hann er fraedigrein i deiglunni. Mynd/Védis

,Eg valdi petta fag par sem pad baud
upp a allt nema karlavandamal:
bradalekningar sem fedingar eru,
efnaskiptavandamal, mtaknina og
fosturgreiningar, ahugaverdar og
afmarkadar skurdlekningar, mikil
samskipti vid byrjun lifsins og vid
foreldra sem voru ad upplifa bestu
atburdi @vinnar.”
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ao hafa verid med i ad koma pvi 4. Adrir
samstarfsmenn hans toku svo vid keflinu,
beettu ferlid og byggou ofan 4. , Hitt sem
ég er lika stoltur af 4 starfsferlinum er ad
hafa endurreist norreena fagtimaritio. Pad
var einu sinni virt alpjodlegt timarit en
hafdi verid i leegd 1 ein 20-30 ar. Ritstjora-
starfid hentadi mér lika vel. Eg pekkti
folk vida og gat nytt mér pau sambond.
ba skipti mali ad timaritid veeri a goori
ensku en ég var alinn upp tvityngdur,
hafdi svo b1iid 1 Bretlandi i ein 8 ar, svo
enskan 1a vel fyrir mér. Eg hafdi mjog gott
samverkafolk, baedi ljosmaedur og leekna,
og 1 stjorn spitalans var oft folk sem syndi
malunum skilning,” segir Reynir og baetir
vid ad timaritid sé stodugt ad skapa sér
betri sess og gangi vel 1 dag.

Gamaldags verklag og vidhorf

Fleiri teekninyjungar en émteeknin komu
fram medan Reynir var starfandi. Hann
nefnir til deemis kvidsjarteeknina sem
breytti miklu { kvensjukdémum og i
skurdlekningum yfirleitt. Pa segir hann
ekki sidur mikilveegt ad ymist gamalt
verklag og vidhorf 16gdust af. Pannig lagoi
Reynir af pann sid & feedingardeildinni ad
raka skop kvenna og lata peer losa haegoir
me9 stolpipu fyrir faeedingu. ,Pad var alitio
betra ad konur veeru rakadar ef pad pyrfti
ad sauma peer og haegdir pottu oaeskilegar
i feedingu, en raunin var st ad pad var
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miklu erfidara ad eiga vid rennandi haego-

ir, sem augljoslega gerdist eftir stolpipuna,
heldur en métada heegdakoggla. Petta
voru gamaldags vidhorf sem attu upp-
runa sinn i so6tthraedslu og pad var ekki
audvelt ad breyta peim pvi ihaldssemin
var mikil og alls ekki allir sattir vid pessar
breytingar. Kristin Témasdottir yfirljos-
modir hafdi po skilning & pessu,” rifjar
Reynir upp.

Fleiri vidhorf breyttust & naestu arum
og pa urou lika breytingar a kynjahlutfoll-
um innan laeknastéttarinnar, en ario 1981
kom fyrsta konan (Pora Fischer) i starf
sérfreedings i kvensjukdémum hér 4 landi.
,Pegar konan min eignadist eldri doéttur
okkar arid 1971 var ekki vani a0 fedur
veeru vidstaddir feedingar barna sinna.

Eg fékk hins vegar ad vera vidstaddur
par sem ég var leeknanemi, og ég man ad
vinum minum fannst pad stormerkilegt,”
rifjar Reynir upp en pad var ekki fyrr

en nokkrum arum seinna ad karlmenn
féru ad koma med i feedingar og seinna
ad fylgja konum sinum i maedraverndina.
,Tidarandinn breyttist og karlmenn voru
ekki lengur 1 eins einhaefum stérfum,
heldur féru peir ad vinna storf par sem
potti sjalfsagt ad peir skryppu fra til

ad vera viostaddir medgonguvernd eda
feedingu. Eg fann pad sjalfur hvad pad
skipti eiginkonu mina miklu mali, og
svo mig sem verdandi fodur, ad ég veeri
vidstaddur faeedingu deetra okkar. Starfs-

L60 Landspitala er mikil umferdarmidstio og
nil er nyjasta hiisid ad koma upp tir grunninum
framan vid elsta hiisid. Landspitali hefur verid
starfsvettvangur Reynis Tomasar { hartnaer
Sfimm dratugi. Mynd/Védis

folkio for lika ad skynja petta. Konum

leid andlega betur ad hafa astvin sem peer
treystu og pekktu med i feedingunni, en
ekki bara einhvern paegilegan heilbrigo-
isstarfsmann. Sem betur fer hofum vio
heilbrigdisstarfsfolk attad okkur betur a
pvi hvernig a ad koma fram vio folk og
hondla tilfinningar pess, sem er ekki siour
mikilveegt en teekniframfarirnar,” segir
Reynir.

Fara parf sérnam lzkna heim

Adspurdur ad pvi hvad meetti betur fara
i faginu 1 dag, segir Reynir ad hann sé nt
kannski ekki rétti madurinn til pess ad
svara pvi par sem hann sé ekki innan-
buidarmadur a kvennadeild Landspitala
lengur, en hann styrdi deildinni 1 20 ar.
,Meér finnst pé mikilveegt ad ljdsmaed-
ur og faedingaleeknar vinni vel saman.
Leeknarnir hafa lengra og vidtaekara
sérnam og vita meira um margt sem
vardar liffreedi og sjikdémafredi pung-
adra kvenna, en a méti kemur reynsla
og pekking ljosmaedra af uménnun og
hjakrun. Petta parf ad tvinnast saman.
Pa er mikilvaegt ad feera sérndm leekna
hingad heim eins og nu er verid ad gera,
stytta dvol peirra erlendis, pvi eftir pvi
sem sérnamio er lengra tti eru meiri likur
a pvi ad folk komi ekki til baka og vid
megum ekki vid pvi.”

Pag er ekki heegt ad sleppa Reyni
an pess ad spyrja hann ati hvad sé
framundan na pegar skyrslunni hefur
verid skilad. Hann svarar pvi til ad medan
hann hafi enn kraft og 16ngun til ad gera
gagn muni hann halda pvi afram og
honum leggist alltaf eitthvad til { peim
efnum. Fleira kemst p¢ lika ad. Sidasta
vetur dvaldi hann til deemis tepa fjora
manudi 1 Evrépu, mest i Frakklandi, og a
sér drauma um fleiri ferdalog. ,Eg sagdi
oft vid konuna mina ad vid eettum ad hafa
10 plon i gangi 1 einu pvi pa yrdu prju til
fjogur ad veruleika. Ef engin eru plonin
eda draumarnir, pa gerist ekki neitt.”





