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Inngangur

A Héradsskjalasafni Skagfirdinga eru vardveitt faséd og vidamik-
il gogn um likamsmeelingar grunnskélabarna i Barna- og gagn-
freedaskola Saudarkroks sem Jon b. Bjornsson skélameistari fram-
kveemdi & drunum 1912-1953. Pessi gogn hafa ekki verid notud i
rannsoknir 4dur, en meginmarkmid rannséknarinnar var ad bera
meelingar Jéns saman vid samskonar meelingar sem gerdar voru &
bornum & sama aldri skélaarid 2018-2019 { Arskéla a Saudérkroki
og i Varmahlidarskdla.

Jén b. Bjérnsson feeddist pann 15. agust 1882. Hann lauk profi
ur Médruvallaskola arid 1899 og sinnti fjarkennslu i Skagafirdi allt
til arsins 1905 en pa flutti hann til Danmerkur og lagdi stund &
nam vid Kennaraskélann 1 Jonstrup og Kennarahaskdlann i Kaup-
mannahdfn. Arid 1908 fluttist Jon aftur heim i Skagafjord og hof
pegar i stad storf vid Barnaskola Saudarkroks par sem honum var
bodin stada skdélameistara.' Jon kom 4 fét unglingadeild vid skdl-
ann og kenndi sjalfur morg fog 1 bddum deildum asamt pvi ad
rannsaka likamsdstand nemenda sinna 4 ,visindalega hlutlausan
hatt” samhlida leeknisskodunum.? Jéon hoéf haedar- og pyngdar-
meelingar haustid 1912, arid 1914 beettust vid gripstyrks- og and-
rymdarmeelingar og arid 1918 byrjadi Jon ad meela brjéstvidd. Jén
hélt vel utan um nidurstddur meelinga og geymdi 1 linustrikudum

AGRIP

INNGANGUR

A fyrri hluta 20. aldar voru leeknar og kennarar farnir ad huga ad heilsufari
skélabarna 4 Islandi og téldu a8 likamsmaelingar vaeru mikilvaegar til ad
fylgjast med likamsproska og gaetu nyst til samanburdar vié malingar

i 63rum landshlutum, l6ndum og vid rannséknir. A Héradsskjalasafni
Skagfirdinga eru vardveitt gogn um mzelingar & likamsastandi barna a
Saudarkroéki @ arunum 1912-1953 sem framkvaemdar voru af Joni b.
Bjornssyni skdlameistara.

EFNIVIDUR 0G ADFERBIR

Haed, pyngd, gripstyrkur, brjéstvidd og andrymd 6-15 ara barna voru

maeld tvisvar a skélaarinu 2018-2019 i Arskéla & Saudarkroki og i
Varmahlidarskdla. Malingarnar voru bornar saman vié samskonar malingar
sem framkvaemdar voru i Barna- og gagnfraedaskola Saudarkroks & arunum
1912-1953.

NIDURSTGBUR

B6rn sem voru i 2.-10. bekk skdlaarid 2018-2019 voru marktaekt haerri,
pyngri og med meiri brjdstvidd og andrymd en jafnaldrar peirra @ drunum
1912-1953 (p<0,001-0,037). Bérn i 2.-9. bekk voru med marktaekt haerri
likamspyngdarstudul en jafnaldrar peirra 1912-1953 (p<0,001-0,027).
Marktaekni hélst eftir leidréttingu fyrir haed og pyngd i brjdstviddar- og
andrymdarmalingum. Born skélaarié 2019-2018 voru med marktakt minni
gripstyrk en jafnaldrar peirra hoféu i 2. og 4.-7. bekk pegar leidrétt var fyrir
haed og pyngd (p<0,001-0,025). P4 var einnig préun & likamsastandi barna
yfir timabilid 1912-1953 par sem marktak aukning vard i flestum malingum
(p<0,001-0,040).

ALYKTANIR

Marktaeka aukningu @ maeldum pattum skélaarié 2018-2019 samanborid vid
timabilid 1912-1953 ma hugsanlega rekja til baettra lifsgaeda, svo sem betri
hlsakosts og meira frambods af matvoru.
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bokum sem voru skipulega uppsettar, par sem ein lina i bokinni
syndi eitt skdladr (haust og vor meelingu) fyrir hvert barn svo aud-
velt var hafa yfirsyn yfir peer breytingar sem urdu yfir skélaarid.?
Ekki er vitad hvad vard til pess ad Jon hof likamsmeelingar a nem-
endum sinum og ekki fundust gégn um pad i dagbékum Jons né
gjordabokum skolanefndar fra pessum tima.

Leeknar a Nordurlondunum féru ad veita heilsufari skolabarna
ahuga 1 kringum 1880 og syndu rannsoknir ad hollustuheettir
skola veeru vida sleemir og ad heilsufari barna hrakadi eftir ad pau
héfu skélagongu sina.* Umreeda um heilsufar skélabarna 4 Ifslandi
for af stad ut fra pessu i kringum aldamétin 1900. Gudmundur
Hannesson laeknir for par fremstur 1 flokki, skipulagdi skolaeftirlit
og gaf Ut sérstok heilsufarsblod par sem haed, pyngd og brjéstvidd
barnanna asamt upplysingum um leeknisskodun var skrad nidur®
og arid 1916 setti landlaeknir fram dkvaedi um ad skolar fengju
ekki uthlutad styrk ur landssjodi nema skoélaeftirlit asamt leeknis-
skodun feeri fram.®

Fyrstu islensku heimildir sem fundust um likamsmeelingar
voru hedarmaelingar sem Palmi Palsson kennari, framkveemdi 1
Menntaskdlanum i Reykjavik a hverju hausti fra arinu 1901. Pall
Palsson, kennari a Hvanneyri, haedarmeeldi karlmenn par a aldr-
inum 16-71 ars 4 svipudum tima.” [ Skélabladinu 1914 birtist skyrsla
um heaedar-, pyngdar- og gildleikamaelingar barna vid barnaskol-
ann a Eskifirdi skolaarid 1913-1914 til ad vekja athygli kennara a
mikilveegi pess ad fylgjast med likamsproska barna svo haegt veeri
ad gripa inn { ef likamsproski veeri 6edlilegur.® { Skélabladinu 1916
birtust svo skyrslur fra Flateyjarskola, barnaskélanum a Eskifirdi
og Saudarkroksskola um meelingar skélabarna og potti skyrslan
fra Saudarkrdksskola ,mjog fullkomin og nakvem” par sem hun
syndi meelingar barna a aldrinum 10-14 4ra og samanburd arsins
4 undan sem benti til pess ad skdlavistin hefdi ekki sleem likamleg
ahrif 4 bornin.®? Joén b. Bjornsson var einnig sa eini sem maeldi
gripstyrk og andrymd, auk hadar-, pyngdar- og brjostviddarmeel-
inga, 4 [slandi & pessum tima.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna gogn sem til eru
um likamsastand barna og unglinga fra Barna- og gagnfraedaskola
Saudarkroks a arunum 1912-1953 og skoda proun meeldra patta yfir
timabilid me0 tilliti til aldurs. Einnig ad bera pessi gogn saman vid
samskonar meelingar sem gerdar voru a bornum a sama aldri vid
Arskéla a Saudarkroki og Varmahlidarskola veturinn 2018-2019.

Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru settar fram:

e Eru breytingar a haed, pyngd, likamspyngdarstudli (LPS), grip-
styrk, brjostvidd og andrymd nemenda i Barna- og gagnfreeda-
skdla Saudarkrdks a arunum 1912-1953?

e Er munur 4 haed, pyngd, LPS, gripstyrk, brjéstvidd og andrymd
barna og unglinga skélaarid 2018-2019 og jafnaldra peirra ur
Barna- og gagnfreedaskola Saudarkroks a arunum 1912-1953?

Efnividur og adferdir

bétttakendur

Fengin voru gogn med likamsmeelingum barna og unglinga fra
Barna- og gagnfraedaskola Saudarkroks sem framkveemdar voru
af Joni P. Bjornssyni, skélameistara, 4 arunum 1912-1953. Gogn-
in eru vardveitt med takmorkudu adgengi a Héradsskjalasafni
Skagfirdinga en visindasidanefnd (VSN-18-037) og Persénuvernd
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(2018010138PS) veittu sampykki fyrir notkun gagnanna. 475 stilk-
ur og 462 piltar voru meeld a timabilinu 1912-1953.

Patttakendur i melingarhluta rannsoknarinnar voru born og
unglingar & aldrinum 6 til 15 4ra i Arskéla a4 Saudarkroki og i
Varmahlidarskola. Samstarfsyfirlysing var gerd vid skolana eftir
a0 sampykki fra visindasidanefnd (VSN-18-037) og Persénuvernd
(2018010138PS) var fengid. I byrjun skélaars 2018 voru haldnir
kynningarfundir fyrir foreldra barna 1 6llum bekkjum og starfs-
menn skolanna beggja, par sem 6llum bornum 1 fyrsta til 10. bekk
var bodin patttaka (223 stulkur og 225 piltar). Allir patttakendur
voru undir 18 ara aldri og purfti pvi upplyst sampykki undirritad
af patttakanda og foreldri/forradamanni. Alls sampykktu 203/223
stulkur og 195/225 piltar patttoku i rannsokninni sem synir 87,1%
patttoku 1 Arskola og 91,2% patttsku i Varmahlidarskola.

Likamsmalingar

Patttakendur 1 meelingarhluta rannsoknarinnar voru meeldir ad
hausti (29. september til 5. n6vember 2018) og vori (27. februar til
1. april 2019). Melingarnar voru sambeerilegar meaelingum Jons fra
1912-1953 en notadur var nyrri banadur. Mealingarnar voru fram-
kveemdar 4 eftirfarandi hatt og i eftirfarandi r60.

Haed

Patttakandi st6d berfaettur eda i sokkum med bak upp vid vegg
par sem veggmalbandi var komid fyrir. Breidur vinkill lagdist ad
vegg og hofdi patttakanda og lesid var af haedarmeelinum vid 90°
horn vinkilsins. Heedin var meeld i sentimetrum (sm). Notud var
sama meeliadferd i meelingum Jons.

byngd

Patttakandi var 1 léttum kleednadi og steig a vigt sem meeldi pyngd
1 kilogrommum (kg). Vigtin var stafreen vog fra SALTER (London,
England) med nakveemni upp a 0,1 kg og hamarkspunga 136 kg.
[ mealingum Jéns var notud vog med maelistiku par sem 169 var
feert 4 annan enda stikunnar par til jafnveegi nadist og pyngdin
lesin af 1 kg.

Gripstyrkur

Patttakandi var standandi, med olnboga i 90° og hélt & grip-
styrksmeeli (Martin stainless 17-410-02, Leven Surgical, Sialkot,
Pakistan) { annarri hendi, skifan 4 mealinum sneri ad l6fanum og
boltinn 4 handfanginu & milli fingra. Patttakandi kreisti meelinn
eins fast og hann gat og geeta purfti pess ad meelinum veeri ekki
sveiflad @ medan kreist var. Gripstyrksmeelirinn (mynd 1) sem not-
adur var { rannsdkninni var fenginn ad lani a Heilbrigdisstofnun
Nordurlands & Saudarkroki og er hann sambeerilegur peim sem
var notadur 1 meelingum Jons.

Brjdstvidd

Patttakandi var i 1éttum kleednadi og var meeldur i standandi stodu
med hendur nidur med sidum. Patttakandi andadi eins djapt ad sér
og hann gat og ummal brjostkassa var meelt med mjiku méalbandi.
Malbandid var stadsett utan um brjostkassa nedan vid geirvortur
(vid flagbrjosk (xiphoid process). I maelingum Jéns var notud sama
meeliadferd.




Andrymd

Patttakandi stod og fékk nefklemmu sem lokadi badum ndsum.
Patttakandi andadi eins djupt ad sér og hann gat og blés fra sér i
munnstykki (Medikro Oy, Kuopio, Finnland) sem var snuirutengt
vid tdlvu (Lenovo Ideapad Yoga 13, Singapore) og meldi magn
utondunarlofts { millilitrum (mL). I meelingum Jons var notadur
andrymdarmeelir sem voru tveir samsettir sivalir dunkar par sem
efri dunkurinn hvolfdist ofan { pann nedri. Vatn var i nedri dunkn-
um og mjuk slanga kom upp tr efri dunknum sem blasid var i af
oOllu afli og pa lyftist efri dunkurinn, 4 honum var meelistika sem
syndi magn atondunarlofts i mL.

Tolfreedi

Vid trvinnslu gagna var tolfreediforritid Jamovi (1.0.8.0) notad.
Grof voru gerd 1 Excel. Vid samanburd 4 melingum Jéns vid meel-
ingahluta rannsoknarinnar var meelingum Jons skipt upp i atta
5 ara og eitt 6 ra timabil og notud var dreifnigreining (ANOVA)
vid samanburdinn. Samdreifnigreining (ANCOVA) var notud til
a0 leidrétta fyrir heed og pyngd i gripstyrks-, brjostviddar- og and-
rymdarmeelingum. Tukey-eftirpréf var notad til ad kanna mark-
teeki @ milli timabila. Meelingar voru skilgreindar marteekar pegar
p<0,05. Ef feerri en 10 einstaklingar voru meeldir yfir heilt timabil
(5 ar) var timabilid tekio ut.

Nidurstodur

fmaelingum Jéns voru 937 born meeld yfir timabilid 1912-1953, 475
stalkur og 462 piltar. [ meelingarhluta rannséknarinnar voru 395
boérn meeld a haustmisseri, 202 stulkur og 193 piltar, og 398 born
a vormisseri, 203 stulkur og 195 piltar. Nidurstodur haust- og vor-
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Mynd 1. Gripstyrksmeelir samskonar og notadur var i malingum Jons P.
Bjornssonar (mynd tir einkasafni). Meelirinn var fenginn ad lani ¢ Heil-
brigdisstofnun Nordurlands d Sauddrkréki og notadur i meelingum barna
og unglinga d Sauddrkréki og { Varmahlid skoladrid 2018-2019.

meelinga syndu samskonar nidurstédur og pvi verda adeins niour-
stoour haustmeelinga kynntar.

Heed

[ hadarmelingum (mynd 2) sast marktaek hadaraukning yfir
timabilid 1912-1952 i 3.-10. bekk hja badum kynjum (p<0,001-0,028).
Born skolaarid 2018-2019 voru markteekt heerri en jafnaldrar peirra
voru i 2.-10. bekk (p<0,001-0,029) og voru stulkur markteekt heerri
en piltar 1 6.-8. bekk (p=0,008-0,033). Vixlhrif voru til stadar 1 9.
bekk (p=0,039).

byngd
[ pyngdarmelingum (mynd 3) sst marktek pyngdaraukning yfir
timabilio 1912-1952 1 5.-9. bekk hja badum kynjum (p<0,001). Bérn

Stulkur - Hed
3.bekkur

IR e 6.bekkur

e 9sbekiur

155

150

145

140

135

130

125

120

Timabil

Mynd 2. Fyrri haedarmeeling (haust) hjd brnum i 2.-10. bekk. Punktarnir merkja medaltal hvers timabils (5-6 dra timabil 1912-1952,

ein meeling 2018-2019) og l6dréttu linurnar 95% dryggismork (Confidence Interval).
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Mynd 3. Fyrri pyngdarmeling (haust) hjd bérnum i 2.-10. bekk. Punktarnir merkja medaltal hvers timabils
(5-6 dra timabil 1912-1952, ein maeling 2018-2019) og 160réttu linurnar 95% oryggismork.
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Mynd 4. Reiknadur likamspyngdarstudull tir fyrri haedar- og pyngdarmeelingum (haust) barna i 2.-10. bekk. Punktarnir
merkja medaltal hvers timabils (5-6 dra timabil 1912-1952, ein meling 2018-2019) og lodréttu linurnar 95% oryggismork.

skolaarid 2018-2019 voru markteekt pyngri en jafnaldrar peirra
voru 1 2.-10. bekk (p<0,001-0,017) og voru stlkur marktaekt pyngri
en piltar 1 7.-8. bekk (p=0,003-0,016). Vixlhrif voru til stadar 1 9. bekk
(p=0,012).

Likamspyngdarstuéull
Reiknadur likamspyngdarstudull (mynd 4) syndi markteeka leekk-
un & LPS hjd bornum i 2. bekk (p=0,023-0,040) & d&runum 1937-1952
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og marktaeka haekkun 4 LPS hja bornum i 7.-8. bekk (p=0,017-0,021)
yfir timabilid 1912-1952 hja badum kynjum. Bérn skélaarid 2018-
2019 voru med marktaekt heerri LPS en jafnaldrar peirra 1912-1952
voru 1 2.-9. bekk (p<0,001-0,027) og voru stulkur med marktaekt
heerri LPS en piltar i 8. og 10. bekk (p=0,006-0,037).

Gripstyrkur
[ gripstyrksmeelingum (mynd 5) sast marktaek aukning & gripstyrk
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Mynd 5. Fyrri gripstyrksmeeling (haust) hjd bornum i 2.-10. bekk dn leidréttingar fyrir haed og pyngd. Punktarnir merkja medaltal hvers
timabils (5-6 dra timabil 1912-1952, ein maling 2018-2019) og 160réttu linurnar 95% Gryggismork.
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Mynd 6. Fyrri brjéstviddarmeling (haust) hja bornum i 2.-10. bekk dn leidréttingar fyrir heed og pyngd. Punktarnir merkja medaltal hvers
timabils (5-6 dra timabil 1912-1952, ein maling 2018-2019) og 160réttu linurnar 95% 6ryggismork.

yfir timabilio 1912-1952 1 5.-10. bekk hja badum kynjum (p<0,001-
0,006) og voru piltar med markteekt meiri gripstyrk en stalkur {
2.-10. bekk (p<0,001). I 2. bekk voru bérn skélaarid 2018-2019 med
markteekt minni gripstyrk en jafnaldrar peirra voru a timabilum
1947-1952 (p=0,006). T 5. og 7. bekk voru bérn skélaarid 2018-2019
med marktaekt meiri gripstyrk en jafnaldrar peirra voru a timabil-
um fyrir arid 1931 (p<0,001-0,029) og born i 6. og 8.-10. bekk voru
med markteekt meiri gripstyrk en jafnaldrar peirra voru a arun-

um 1912-1952 (p<0,001-0,030). Vixlhrif voru til stadar i 9.-10. bekk
(p<0,001-0,050). Ef leidrétt var fyrir heed kom 1 ljos ad born i 2. og
4.-7. bekk skodlaario 2018-2019 voru med markteekt minni gripstyrk
enjafnaldrar peirra voru a arunum 1912-1953 (p<0,001-0,004). Leio-
rétting fyrir pyngd syndi samskonar nidurstéour.

Brjéstvidd
[ brjostviddarmelingum (mynd 6) sdst marktek aukning &
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Mynd 7. Fyrri andrymdarmeeling (haust) hjd bornum i 2.-10. bekk dn leidréttingar fyrir haed og pyngd. Punktarnir merkja medaltal hvers
timabils (5-6 dra timabil 19121952, ein meeling 2018-2019) og lodréttu linurnar 95% oryggismork.

brjostvidd yfir timabilid 1917-1952 i 2.-10. bekk hja badum kynj-
um (p<0,001-0,002). Born skoladrid 2018-2019 voru med marktaekt
meiri brjéstvidd en jafnaldrar peirra 1917-1952 hofou 1 2.-10. bekk
(p<0,001-0,007) og voru piltar med markteekt meiri brjostvidd en
stulkur 1 2.-6. bekk (p<0,001). Vixlhrif voru til stadar i 9.-10. bekk
(p<0,001-0,010). Samskonar nidurstddur komu 1 ljos pegar leiorétt
var fyrir haed og pyngd.

Andrymd

[ andrymdarmeaelingum (mynd 7) sast marktaek aukning a and-
rymd yfir timabilio 1912-1952 i 3.-10. bekk hja badum kynjum
(p<0,001). Born skolaarid 2018-2019 voru med marktaekt meiri and-
rymd en jafnaldrar peirra 1912-1952 hofou i 2.-10. bekk (p<0,001-
0,010) og voru piltar med marktaekt meiri andrymd en stalkur
i 2.-10. bekk (p<0,001-0,008). Vixlhrif voru til stadar i 9.-10. bekk
(p<0,009-0,016). Samskonar nidurstodur komu i ljos pegar leiorétt
var fyrir haed og pyngd.

Umrzda

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort likams-
astand barna og unglinga i Barna-og gagnfreedaskola Saudar-
kroks breyttist yfir timabilid 1912-1953 og hvort munur veeri a
likamsastandi barna og unglinga skélaarid 2018-2019 og jafnaldra
peirra arin 1912-1953. Helstu nidurstddur rannsoknarinnar voru
a0 markteek breyting var a likamsastandi i flestum meelingum ad
undanskildum 2. bekk yfir timabilid 1912-1953 og a0 bérn og ung-
lingar skolaario 2018-2019 voru marktaekt heerri, pyngri, med meiri
brjostvidd og andrymd en jafnaldrar peirra voru i 2.-10. bekk (7-15
ara) og marktaekt heerri likamspyngdarstudul 1 2.-9. bekk (7-14 ara).
Born skolaarid 2018-2019 voru med markteekt minni gripstyrk en
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jafnaldrar peirra voru i 2. og 4.-7. bekk (7 og 9-12 ara) pegar leidrétt
var fyrir haed og pyngd.

[ 6llum meelingum hja bornum 1 9. bekk (14 ara) komu fram
markteek vixlhrif 4 milli melinga og kyns par sem stulkur voru
med heerri meelingu 4 timabilinu 1912-1931, en a timabilinu 1932-
1941 toku piltarnir vaxtarstokk fram tr stulkunum og urdu heerri,
pyngri og med meiri brjostvidd, gripstyrk og andrymd. Ekki er
nakveemlega vitad hvad vard til pess ad piltar toku vaxtarstokk
fram tur stulkunum fra timabilinu 1932-1941. Heimilisadsteedur og
feeduframbod geetu haft dhrif en erfitt er ad merkja hver astaed-
an hefur verid. [ 6drum Evrépuléondum hafa rannséknir synt ad
kynproski stulkna hefur feerst nedar i aldri, en pa var midad vio
fyrstu tidableedingar sem feerdust fra 16-17 ara fra aldamotunum
1900 nidur 1 13-14 ara i kringum 1930-1950." Ekki fundust neinar
heimildir pess efnis um pilta en aetla ma ad kynproski peirra hafi
einnig feerst nedar 1 aldri.

Had og pyngd

[ haedarmalingum Jéns a arunum 1921-1953 var marktek haedar-
aukning i 3.-10. bekk (8-15 ara) og voru stulkur 1 6.-8. bekk (11-13
ara) markteekt heerri en jafnaldra piltar. Petta er i samreemi vid
meelingar Snorra Sigfssonar & Akureyri arin 1931-1940 par sem
11-13 ara stalkur voru heerri en jafnaldra piltar.”? Einnig kom 1 1j6s
ad medalhaed og pyngd féru heekkandi baedi eftir aldri, og &4 milli
&ra, eins og i meelingum Jéns. [ meelingum fra Midbaejarskélan-
um i Reykjavik & drunum 1930-1931" voru piltar ordnir heerri en
stulkur vio 13 ara aldur en stulkurnar voru pyngri, sem svipar til
pyngdarmeelinga Jons par sem stulkur i 7.-8. bekk (12-13 ara) voru
markteekt pyngri en jafnaldra piltar. Eins voru stalkur a Akur-
eyri & aldrinum 11-14 éra i flestum tilvikum pyngri en jafnaldra
piltar & arunum 1931-1940."? Bérn og unglingar skoélaario 2018-2019




voru markteekt heerri og pyngri en jafnaldrar peirra voru a arun-
um 1912-1953 i 2.-10. bekk (8-15 ara) og heedar- og pyngdaraukning
sast med heekkandi aldri.

Gripstyrkur, brjostvidd og andrymd

[ gripstyrksmaelingum Jéns var markteek aukning & arunum 1912-
1953 1 5.-10. bekk (10-15 ara) og voru piltar med marktaekt meiri
gripstyrk en stalkur { 6llum bekkjum. P6 ber ad hafa { huga ad
ekki getur verid tryggt ad gripstyrksmeelir rannsakanda og
gripstyrksmeelir Jons hafi verid eins kvadadir pd peir séu somu
tegundar. Engin 6nnur islensk rannsdkn & gripstyrk islenskra
grunnskolabarna hefur fundist en i Skirni arid 1913" var fjall-
ad um gripstyrksmeelingar pilta i barnaskdla { Paris. Par kom i
ljos ad gripstyrkur jokst med haekkandi aldri en ekki kom fram
hvort munurinn veeri tolfreedilega marktekur en born 1 meeling-
um Jons voru med toluvert meiri gripstyrk en jafnaldra piltar {
Paris. [ tveimur bandariskum rannséknum'>* kom 1 Ijos, likt og i
meelingum Jons, ad piltar voru med markteekt meiri gripstyrk en
stulkur 1 6llum aldursflokkum og ad gripstyrkur jokst med haekk-
andi aldri. Pad sast einnig i gripstyrksmeelingum skolaarid 2018-
2019 og ef paer meelingar voru bornar saman vid peer bandarisku
sast ad skagfirsk born voru med meiri gripstyrk en jafnaldra born
i Milwaukee og Colorado. P6 ber ad hafa i huga ad Olikir grip-
styrksmeelar voru notadir og getur pad haft ahrif & samanburdinn.
Pegar lei0rétt var fyrir haed og pyngd kom i ljos ad born i 2. og 4.-7.
bekk (7 og 9-12 ara) voru med marktekt minni gripstyrk en jafn-
aldrar peirra & arunum 1912-1953. Gripstyrkur getur verid minni
vegna minni likamlegrar vinnu hja bérnum og unglingum i dag, i
samanburdi vid pad sem var rikjandi a4 peim tima sem Jon meeldi
nemendur sina.

Markteek aukning kom fram i brjostviddarmeelingum Jons a
arunum 1917-1953 hja bérnum i 3.-10. bekk (8-15 ara) og voru piltar
med markteekt meiri brjostvidd en stulkur 1 2.-6. bekk (7-11 ara).
Faar rannséknir fundust um brjostviddarmeelingar grunnskola-
barna en 1 Laeknabladinu arid 1917V var fjallad um brjostviddarmeel-
ingar 6-15 ara barna { Berlin og i Reykjavik. Piltar voru med meiri
brjostvidd en stalkur til 11 ara aldurs, sem svipar til maelinga
Jons, en ekki kom fram hvort munurinn veri marktekur. Tekid
var fram ad reykvisk born veeru med adeins minni brjéstvidd en
jafnaldra born i Berlin en engin tolugildi fylgdu. Born og ung-
lingar skodlaarid 2018-2019 voru med marktaekt meiri brjostvidd en
jafnaldrar peirra a drunum 1917-1953 i 2.-10. bekk. Pegar leidrétt
var fyrir haed og pyngd komu i 1jos samskonar nidurstodur og an
leidréttingar sem stadfestir ad brjostvidd barna og unglinga hefur
aukist, 6had haedar- og pyngdaraukningu sem hefur ordio sidan
arid 1917 pegar hafid var ad meela brjostvidd.

[ andrymdarmelingum Jéns kom fram markteek aukning 4 ar-
unum 1912-1953 1 3.-10. bekk (8-15 ara) og voru piltar med marktaekt
meiri andrymd en stulkur i 6llum aldurshopum. Ekki fundust is-
lenskar né erlendar rannsoknir a andrymdarmeelingum hja heil-
brigdum grunnskoélabornum, en i Skirni arid 1913" var fjallad um
andrymdarmeelingar 7-13 dra pilta { Paris. Par sast ad andrymd
jokst med haekkandi aldri en ekki kom fram hvort munurinn veeri
tolfreedilega markteekur, en born i meelingum Jéns voru med tolu-
vert meiri andrymd en jafnaldra piltar i Paris. Skélaarid 2018-2019
voru born og unglingar med marktekt meiri andrymd en jafn-
aldrar peirra voru & arunum 1912-1953 1 2.-10. bekk (7-15 ara). Pegar

leidrétt var fyrir heed og pyngd komu i1j6s samskonar nidurstodur
og an leidréttingar, sem bendir til pess ad andrymd barna og ung-
linga hafi aukist, 6had haedar- og pyngdaraukningu sem ordid hef-
ur sidan arid 1914 pegar hafid var ad mela andrymd. En hafa ber
1 huga ad ekki voru notud somu meeliteeki { eldri meaelingunum og
peim nyju, sem geaeti hugsanlega valdid énakveemni i samanburdi.

Utanadkomandi peettir

Talid er ad utanadkomandi peettir eins og htisnaedi, feeduframbod
og efnahagur geti haft dhrif 4 likamsproska barna. { Skagafirdi um
aldamotin 1900 voru flest huis ur timbri og talin daunill og dimm
hreysi par sem margir bjuggu saman 1 litlum rymum dsamt pvi
ad morg hus voru 6upphitud og salernislaus.® Arid 1910 var byrjad
ad steypa has og arid 1917 voru settar fram geedakréfur um ny-
byggingar sem og komid 4 skyldu um upphitun ibudarherbergja.'®
Pa ma atla ad heimilisadsteedur hafi farid batnandi og haldid
afram ad batna til dagsins i dag. Verslun og faeduframbod breytt-
ust einnig i kringum aldamoétin 1900 1 Skagafirdi par sem kaup
a islenskum sjavarafurdum og munadarvoru fra Vesturheimi og
Bretlandi jokst. Mikid atvinnuleysi og fateekt var medal verkafolks
og lifdu margir vid feedu- og fataskort pannig ad margir purftu ad
treysta & matar- og fatagjafir frd efnadra folki eda kvenfélaginu i
hreppnum.”® Gifurleg aukning a feeduframbodi hefur ordid sidan
Jon meeldi nemendur sina og getur pad baedi talist gott og sleemt.
Med auknu feeduframbodi hefur fjélbreytni aukist og faeduskortur
ilandinu tilheyrir lidinni tid, en a moéti er i bodi dhollari faeda sem
getur til deemis haft mikil ahrif 4 pyngdaraukningu barna skéla-
arid 2018-2019 samanborid vid meelingar Jons.

Takmarkanir og styrkleikar

Takmarkanir rannsdknarinnar voru ad rannsakandi maeldi adeins
eitt skdladr, sem gefur liklega ekki eins gddar nidurstodur og ef
meelingum hefdi verid haldid afram yfir lengri tima likt og mael-
ingar Jons. P4 er ekki heaegt ad vita hvort andrymdarmeelir Jons
hafi verid kvardadur fra 1914-1953 svo hugsanlega getur pad valdio
meeliskekkju til vidbotar vid pa meeliskekkju sem getur ordid vid
notkun 4 60ru meeliteeki frd 60rum framleidanda. Styrkleikar
rannsoknarinnar voru ad god patttaka var { rannsdkninni og gekk
framkveemd hennar vel. Jon P. Bjornsson framkveemdi sjalfur all-
ar meelingar vid Barna- og gagnfraedaskola Saudarkrdks arin 1912-
1953, sem eykur nakveemni maelinga hans og gdédar lysingar voru
til & meelingum Jons fra fyrrum patttakendum meelinga hans sem
rannsakandi gat nytt sér i meaelingarhluta rannsoknarinnar.

Alyktanir

Markteekur munur var a heed, pyngd, gripstyrk, LPS, brjostvidd
og andrymd barna skdlaarid 2018-2019 og jafnaldra peirra & arun-
um 1912-1953 sem stydur tilgatur rannsakanda. Markteekur kynja-
munur sast { haed og pyngd par sem sttlkur voru heerri en piltar
1 6.-8. bekk og pyngri i 7-8. bekk, sem stydur ad stulkur taki fyrr
vaxtar- og proskakipp heldur en piltar. Marktek breyting var a
likamsastandi i meelingum hja 3.-10. bekk yfir timabilid 1912-1953
sem stadfestir ad proun hefur ordid 4 maeldum pattum.
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bakkir

Sérstakar pakkir fa Sélborg Una Palsdoéttir, héradsskjalavordur &
Hérdasskjalasafni Skagfirdinga, Orn Ragnarsson, heimilisleeknir
og framkveemdastjori leekninga 4 Heilbrigdisstofnun Nordurlands
a Saudarkroki, Jéon Ormar Ormsson, patttakendur, foreldrar/for-
radamenn og starfsfolk Arskola &4 Saudérkroki og i Varmahlidar-
skola. Visindasjoour Félags sjukrapjalfara og Rannsdknasjodur
Haéskola Islands styrktu rannsoknina og eru peim feerdar keerar
pakkir fyrir studninginn.
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INTRODUCTION: In the first half of the 20th century, Icelandic doctors and teachers began documenting
the health of school children, believing that physical measurements were important to monitoring physical
development. The measurements could also be used for comparison in other areas and for reasearch. At
the Reginonal Archives of Skagafjordur, rare data about the physique of children in Saudarkrokurin 1912-
1953, measured by Jon Th. Bjornsson, is preserved.

MATERIAL AND METHODS: Height, weight, grip strenght, thorax expansion and tidal volume were measured
twice in 2018-2019 on 7-15-year-old children in elementary schools in Saudarkrokur and Varmahlid. These
measurements were compared with similar measurements from 1912-1953.

RESULTS: Children in 2018-2019 at ages 7-15 years were significantly taller, heavier, with greater thorax
expansion and tidal volume than their peers in 1912-1953 (p<0,001-0,037). Children in 2018-2019 at ages
7-14 years had significantly higher body mass index than their peers in 1912-1953 (p<0,001-0,027). If
adjusted for height and weight in thorax expansion and tidal volume measurements, similar results were
found. Children in 2018-2019 had significantly less grip strength than their peersin 1912-1953 at ages 7 and
9-12-years when adjusted for height and weight (p<0,001-0,025). There was significant development in the
physique of children over the years 1912-1953 in most measurements and age groups (p<0,001-0,040).

CONCLUSIONS: A significant increase in measured factors in 2018-2019 compared to 1912-1953 can
possibly be attributed to improved quality of life.





