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Proun og horfur innan sérgreina a Islandi

Laeknafélag fslands (L) hefur gert spalik-

an um mannaflaporf leekna til arsins 2040.

Pé hefur Li kallad eftir upplysingum fra
sérgreinafélogum til ad kanna préun og
horfur innan sérgreina leekna og peer eru
mikilveegar til ad skoda framtidarporf fyr-
ir sérfreedinga.

Sérgreinar leeknisfreedi hafa otvireedu
hlutverki ad gegna og naudsynlegt ad
tryggja par neegjanlegan fjolda.!

Embeetti landlaeknis hefur veitt
sérfraedileyfi i um 60 sér- og undirsér-
greinum leeknisfraedi. Porfin fyrir pessar
sérgreinar er stodugt ad breytast par sem
ny pekking og teekni kallar a breytta
nalgun.?

L hefur greint pessar sér- og undirsér-
greinar eftir kyni og aldri.’> St greining
leidir medal annars i 1jos ad endurnyjun i
nokkrum sérgreinum er ekki neegjanleg,
par sem meirihluti sérfraeedinga er 60 ara
og eldri. Pessar sérgreinar eru:

* Almennar skurdleekningar

* Atvinnu- og umhverfislakningar
* Augnlakningar

* Barna- og unglingagedlakningar
* Blédmeinafraedi

* Brjostholsskurdlekningar

* Endurhafingarlakningar

* Erfoalaknisfreedi

* Félagslakningar

* Gedlakningar

* Heimilislakningar

* Hudlakningar

* Krabbameinsleekningar

* Lungnalakningar

* Meinafradi

* Meltingarleekningar

* Meinaefnafraedi

* Myndgreining

*  Ofnamis- 0g onemisleekningar
* Taugalifedlisfraedi

* Taugaleekningar

* Veirufradi og roerufraedi

* DPovagferaskurdlekningar

o Adaskurdlakningar

o Oldrunarlekningar

Hafa verdur 1 huga ad petta er einn
meelikvardi a skorti & endurnyjun, sumar

sérgreinar glima an efa vid mun meiri
skort en pessi tolfreedi gefur til kynna
vegna vaxandi eftirspurnar og fjdlgunar
verkefna.

Hér verda tveer breidar sérgreinar
teknar til sérstakrar skodunar:
oldrunarleekningar og heimilisleekningar.

Stadan i 6ldrunarleekningum er su
a0 15 sérfreedingar eru starfandi, auk
fijogurra sérnamsleekna og fjogurra sér-
freedileekna sem komnir eru yfir 70 ara
aldur (og eru feestir 1 fullu starfi). Pegar
meta & porfina fyrir 6ldrunarleekna er
haegt ad hafa til hlidsjénar fjolda fs-
lendinga sem eru 67 ara eldri en peir
eru um 46.000 1 dag. Rannsoknir gefa til
kynna ad um 15% af pessum hépi purfi
a pjonustu dldrunarleekna a0 halda, eda
7046 einstaklingar. A0 medaltali ma aeetla
a0 hver og einn sem parf a pjonustu
oldrunarleeknis ad halda, purfi um 10
klukkutima af tima leeknisins arlega
(midad er vid gongudeildarkomur og
leeknispjonustu 4 hjukrunarheimilum
og legudeildum), sem gera samtals um
70.046 klukkutima a ari og er pad liklega
varlega daetlad. Arlegt vinnuframlag
sérfraedileeknis er um 1800 klukkustundir
(pegar teknir eru ut fridagar og raudir
dagar og midad er vid 8 klukkutima dag-
vinnu). Ut fr4 pessum forsendum er niina
porf a rétt rumlega 39 6ldrunarleeknum til
pess ad sinna verkefninu. Ef tekid er med
a0 leeknar purfa lika ad sinna stjérnun,
rannséknum og kennslu, myndi um 20%
vidbotarvinnuframlag beaetast ofan & og pa
yrdi porfin um 47 6ldrunarleeknar.*

Helsta askorunin er ad mennta naegi-
lega marga 6ldrunarleekna og einnig a0
peir fai sem fjolbreyttasta menntun. bPad
er mikilveegt ad hluti hopsins haldi dfram
a0 fa sérmenntun erlendis til ad vidhalda
fiolbreytileika og vidsyni hopsins. Pjodin
er ad eldast. Elstu aldurshoparnir steekka
hradast og porf peirra fyrir pjonustu 6ldr-
unarleekna er meiri en porf yngri aldr-
adra. Porfin fyrir 6ldrunarleekna verdur
pvi enn meiri a8 komandi arum.

Heimilisleeknar eru mikilveegur hluti

heilbrigdiskerfisins pvi gert er rad fyrir
a0 peir séu fyrsti viokomustadur sjuk-
linga. St nalgun ad hver og einn hafi sinn
heimilisleekni hefur synt ad pad getur
komid 1 veg fyrir sjukrahtsinnlagnir og
alvarleg veikindi. Adur var talid ad hver
heimilisleeknir 1 fullu starfi geeti sinnt
1500 skjolsteedingum. A sidustu dratugum
hefur pessi forsenda verid endurskodud
alls stadar a Norourlondunum i ljési vax-
andi starfsemi og starfsvids heilsugeesl-
unnar. [ dag er midad vid ad hver heimil-
isleeknir geti sinnt 1200 skjolsteedingum

i péttbyli og um 800-1000 i dreifbyli, eda
feerri en 1 péttbyli vegna vaktpjonustu og
fjarleegdar fra sjukrahtsi.

Byggt a mannfjoldatdlum i sveitarfé-
16gum 4 [slandi 4 &rinu 2021 sést ad 252
heimilisleeknar parf til ad pjona péttbyli
[slands og 67 i dreifbyli. Nt eru um 200
heimilisleeknar 4 {slandi, eda um 13% af
starfandi leknum.’

Skodunin a fjélda dldrunarleekna og
heimilisleekna synir med dyggjandi heetti
a0 talsverdur skortur er pegar 4 leeknum
i pessum sérgreinum. Sérnam parf ad
styrkja i badum sérgreinum med betri
fjarmognun til ad heegt sé ad fjolga sér-
namsleeknum.

Greina parf fleiri sérgreinar og mun
pad verda gert hja Li. bessar upplysingar
eru baedi naudsynlegar fyrir skipulag
heilbrigdispjonustunnar en einnig fyrir
leekna, sem eru ad akveda 1 hvada sérgrein
peir vilja fara. Mikilvaegt er ad bregdast
vi0 yfirvofandi skorti i sérgreinum med
pvi ad greina asteedur hans og moguleg
viobrogo til ad tryggja nylioun.
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