Dagur i lifi leknis

Fritz H. Berndsen

kvidarholsskurdlaknir, yfirlzknir, handlzkningadeild HVE Akranesi

06:21 Sony utvarpsvekjaraklukkan sem
ég fékk 1 fermingargjof 1979 hringir. Han
er stillt 9 minatum of fljétt pannig ad hun
synir 06.30. Astaedan fyrir pvi er st ad i
henni er innbyggt 9 minttna snus, pannig
a0 ef mér dytti { hug ad snuisa (sem gerist
sjaldan) vakna ég samt 06.30.

06:35 Eg vakna i bilnum. By { Grjota-
porpinu og vinn a HVE a Akranesi. Buinn
ad vinna par i 20 ar. Frabeer vinnustadur.
Samstarfsfolkid frabeert og ekkert rotid
epli, sem er mjog mikilveegt a svo litilli
einingu. T dag er pridjudagur og bé er ég &
bakvakt og gisti a Skaganum.

07:00 i botni Kollafjardar. Dagurinn
lofar goou. Ef ég er 1 botni Kollafjardar
pegar sjofréttirnar byrja a Ras eitt bodar
pad gott. Eg reyni pess vegna ad vera
nakveemlega i botninum klukkan sjo. Ef
ég er snemma 1 pvi haegi ég a mér en gef
adeins i ef ég er seinn.

07:20 Meti til vinnu. Fee mér fyrsta
kaffibollann tir Nespressovél sem ég er
me0 & skrifstofunni. Fer yfir pdsta og fer 1
gegnum sjuklinga deildarinnar auk pess
sem ég skoda adgerdarsjuklinga dagsins.
Enda 4 fréttamiolum. Ekkert nytt, strio.

08:00 rer upp a skurdstofu og skipti um
fot og reedi vid fyrsta adgerdarsjukling
dagsins sem er fimmtugur madur med
narakvidslit.

08:15 Stofugangur. bekki flesta sjik-
gang )

linga og enginn alvarlega veikur. Stofu-

gangurinn tekur 25 minttur.

08:45 Kaffi { matsalnum. Eg borda ekki
morgunmat. Kaffi- og matartimar eru
mjog mikilvaegir 4 litlu landsbyggdar-
sjukrahusi. Par hittumst vid leeknarnir,
féorum yfir malin og gefum hvort 60ru rad
og styrk.

08:55 Fyrsta adgerd dagsins gengur vel.
TEP-adgerd sem er narakvidslitsadgerd
med holsja. Ratinuadgerd sem ég geri

Fyrsta adgerd dagsins d Skaganum.
Fanney Svala skurdhjiikrunarfraedingur

tok myndina.

mjog mikio af. Eftir ad hafa reett vid neesta
adgerdarsjukling skoda ég mann a brada-
mottokunni med kandidatnum (ég hef
ekki tileinkad mér ad nota ordid sérnams-
grunnsleeknir, pad fer ekki vel i munni).
Madurinn fékk slipirokk i hondina, risp-
adi adeins 1 vodvann en hreyfingar og
skyn 1 lagi.

09:55 Onnur adgerd dagsins, narakvio-
slit beggja vegna. Adgerdin gengur vel.
Raedi vio pridja adgerdarsjukling dagsins
sem er fertug kona med gallsteina med
sleemum endurteknum verkjakdstum.
Aodgerdin gengur vel. Diktera og fer yfir
blédprufur og rannsdknir inniliggjandi
sjuklinga.

11:10 Pridja adgerd dagsins. Gallkogun
sem gengur vel. Greinilega kroniskar
bolgubreytingar og samvextir i kringum
gallblodru. Diktera og raedi vid fjorda ad-
gerdarsjuklinginn sem er rumlega tvitug-
ur smidur med stért narakvidslit.

12:15 Fjoroa adgerd dagsins. TEP-a0-
gerd. Gengur vel. Stort hlidlegt kvidslit, 1
raun opin processus vaginalis, purfti pvi ad
taka i sundur sekkinn. Diktera adgerda-
lysingu og raedi vid fimmta og sidasta
adgerdarsjukling dagsins. Unglingur med
tviburabrédur (sinus pilonidalis). Long saga
um endurteknar sykingar og igerdir. Om-
urlegur kvilli. Er oft { eettum og arangur
adgerda er lélegur med harri tidni endur-
komu.

12:50 Hadegismatur. M6tuneytid okkar
er framurskarandi. Frabeer kokkur og
starfsfolk. Fiskur prisvar i viku, alltaf
ferskur og godur. Er adeins of seinn i mat
i dag, flestir buinir ad borda.

13:50 sisasta adgerd dagsins. Ung-
lingurinn med tviburabrédir. Adgerdin
gengur vel og petta litur mjog vel ut 1 lok
adgerdar. Eg er eldri en tvaevetur i pessu
og veit pvi ad pad segir ekkert um fram-
haldid. Hann geeti verid kominn til min
aftur med endurkomu eftir nokkrar vikur

en vonandi greer petta vel. Diktera og

skoda sjukling med kandidatnum & brada-
mottokunni.

15:00 Eftirmiddagskaffi. Mjog mikil-
vaegur hluti af vinnunni og flestir leeknar
reyna a0 meeta. Pad er farid yfir daginn og
reett um deegurmal.

16:00 Eftir ad hafa farid upp a deild
og athugad hvort allt sé 1 lagi fyrir vakt-
ina, fer ég yfir i ibtidina mina sem er &
sjtikrahtislédinni og undirby mig fyrir
efingar kvoldsins.

17:00 Hljémsveitarefing Handyman
sem er starfsmannahljémsveit sem hefur
starfad vid stofnunina { 15 ar. Par spila
ég 4 bassa og syng. Vid erum ad afa fyrir
mjog stort gigg 1 mai. Petta verdur fyrsta
post-covid giggid og vid reiknum med
5-600 manns. Vid erum danshljémsveit
og auk pess a0 efa gomul 16g forum vid
sérstaklega yfir ,stérar spurningar” med
Birni og Pali Oskari og ,Mér er drull”
med Flott. Vid gerum okkur nefnilega
grein fyrir pvi ad p6 vid séum allir &4
sextugs- og sjotugsaldri verdum vid ad
vera ,,current”. Starfsfolkid a stofnuninni
yngist medan vid eldumst.

19:00 seki Déminéspizzuna. Kosturinn
vid ad vera alltaf & bakvakt & pridjudégum
er pridjudagstilbod Doéminds.

19.30 Zfing byrjar 1 kirkjukdér Akraness.
Vid erum ad efa Requiem eftir Faure og
Fuglakabarett eftir Hjorleif Hjartarson og
Daniel Porsteinsson sem er frabzerlega
skemmtilegt verk.

21:30 Kem vis 4 deildinni og skoda einn
sjukling med kvidverki. Fylgjumst med
honum. Endurmat og nyjar blédprufur i
fyrramalid. Bakvaktin er btiin ad vera ro6-
leg. Komst 1 gegnum badar afingarnar an
truflunar. Bakka 1 sjonvarpinu og horfi 4
leik 1 Evrépukeppninni.

0000 Fer ad sofa. Er ekki vakinn. G60
vakt.
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