JEr leeknir i salnum?”

Sagan segir ad vid frumsyningu a , The
Doctor’s Dilemma” hafi hofundurinn,
Bernard Shaw, risid ur seeti sinu fremst 1
salnum og hropad: ,Is there a doctor in
the house?” Madur st60 upp aftast i saln-
um: ,Yes, I'm a doctor”. ,,How do you like
the play, doctor?”

Pessi saga kom meér i hug er ég sotti
Dag sjukrapjalfunar 2019, en ég hef verid
fastagestur undanfarin morg ar. { petta
sinn voru meettir 330 sjukrapjalfarar — og
svo yOar einlaegur. Fleiri voru laeeknarnir
ekki. Sama var uppi & teningnum { af-
meelisfagnadi Sjukrapjalfunarskorar fyrir
nokkrum arum - par var ég einnig eini
leeknirinn.

Pa vakti pad einnig athygli mina a
framangreindum Degi a0 i alllangri reedu
sem Unnur Pétursdottir, formadur Félags
sjukrapjalfara, hélt, minntist hin ekki
einu ordi & samstarf vid adrar heilbrigdis-
stéttir eda teymisvinnu yfirleitt.

Sjalfur starfadi ég i teymi hals- og bak-
deildar Franciskusspitala 1 Stykkisholmi
med 5-7 sjukrapjalfurum asamt 6dru
fagfoélki um 27 ara skeid og sannfeerdist
um ageeti peirrar nalgunar, einkum 1
greiningu og medferd bak- og halsverkja.
Samvinna okkar teymisfélaganna reyndist
farseel, og ad deema af tveimur uttektum a
starfseminni, er tveggja vikna programm
deildarinnar ad reynast sjaklingunum
afar vel. Sjalfur leerdi ég mikid af sjukra-
pjalfurunum og 6dru samstarfsfolki, en
umfram allt gerdi ég mér ljost mikilveegi
pess ad virkja hin ymsu sjonarhorn, pegar
erfid vandamal eins og langvinnir verkir
eru annars vegar.

Jasep 0. Blandal

fyrrum sjikrahdslaeknir
St. Franciskusspitala i Stykkishdlmi

Stodkerfisfreedin/orthopaedic med-
icine, sem James Cyriax i London lagdi
grunn ad og fagstéttirnar vinna enn eftir,
a enn langt i land, og gildir pad jafnt um
leeknisfraedi sem sjukrapjalfun. Cyriax
lagdi mikla aherzlu 4 ad leeknum og
sjukrapjalfurum veeri kennt saman, en
pvi midur hefur verid mikill brestur a pvi.
betta var reyndar gert 4 arlegum nam-
skeidum, sem teymid 4 hals- og bakdeild
Franciskusspitala hélt a 10. aratugnum
med brezkum kennurum og var ad allra
domi gott model og hefdi gjarnan matt
verda fastur lidur. A medan ég var enn
fyrirlesari fyrir sjukrapjalfunarnema vio
HI lagdi ég eitt sinn til 4 fundi skorarinn-
ar, a0 mun meira yrdi gert af pvi ad kenna
pessum tveimur stidentahépum saman.

[ starfi minu, allt frd pvi ég tok prof i
freedunum i London 1989, hef ég liklega
metid og att patt i greiningu og meod-
hoéndlun 7000-8000 einstaklinga med
bak- og halsvandamal, og ekki komizt
hja pvi ad kynnast peim vinnubrégdum,
sem rikjandi eru a landinu i greiningu og
medferd stoOkerfisvandamala almennt, en
einkum bak- og halsverkja, hja heimilis-
leeknum, sérfreedingum, sjukrapjalfurum,
kirépraktorum, osteopétum og 60rum
stéttum. Par hefur mér fundizt aberandi
skortur a samstarfi og samskiptum fag-
stétta. Mér hefur pott dalitio dapurlegt ad
sja tilvisanir til sjukrapjalfara fra leknum,
par sem undir , Fyrirmeeli um meodferd”
stendur: ,Hentug medferd ad mati sjukra-
pjalfara”. En peim er reyndar vorkunn,
enda er kennsla { pessum freedum afar
takmorkud 1 leeknadeild, og stundum
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hvarflar ad manni a0 ef til vill veeri skyn-
samlegast a0 sleppa tilvisunum og gefa
folki kost & a0 fara i rikara meeli til sjukra-
pjalfara an peirra, en petta fyrirkomulag
er reyndar til stadar vida erlendis.

Hinar ymsu fagstéttir buia vid mis-
munandi menntun, pjalfun, sjonarhorn og
nalganir, en pad er audvitad grunnskylda
okkar allra ad einbeita okkur ad hag sjuk-
lingsins, en lata ekki kreddur, hagsmuni
og faglegt ordspor fagstétta eda einka-
hagsmuni rada pvi hvad gert er og hvad
ekki. Par getur samvinna/teymisvinna
skipt skdpum.

Margt er haegt ad gera til ad baeta petta
astand, en hér verda ekki taldir upp peir
fjolmorgu moguleikar sem nyta meetti til
urbota, sjuklingum og samfélaginu 6llu
til bota.

Gott veeri ad fulltraar sjukrapjalfara og
leekna keemu saman og reyndu ad finna
fl6t & betri og nanari samvinnu beedi sin
4 milli og vi0 adrar fagstéttir, ef til vill
i samradi vid Sjukratryggingar Islands,
Embeetti landleeknis, Haskéla Islands og
aQrar freedslustofnanir.

Pad er von min ad petta greinarkorn
verdi til pess ad vekja umraedu um pessi
mal. Ad vinna hver i sinu horni er ekki
liklegt til ad beeta astandid.

Med beztu kvedjum,
Josep O. Blondal
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