VIDTAL

Hvetur laekna til ad berjast
gegn mengun

~Audvitad a fdlk ad lifa heilsusamlega, en til ad krefjast pess af peim er mikilvaegt

ad umhverfid sé pannig ad folk geti pad,” segir Philippe Grandjean, préfessor i

umhverfislaeknisfradi. Hann segir laekna eiga ad berjast fyrir dmengudu umhverfi til

ad forda folki fra sjatkdomum framtidarinnar

,Vid hofum ekki hugad neegilega ad pvi
ad takmarka og stjérna notkun pravirkra
kemiskra efna,” segir Philippe Grand-
jean, professor i umhverfisleeknisfraedi vid
Haskoéla Sudur-Danmerkur allt fra 1982.
Einnig vid Harvard-haskdla i teep 20 ar.
Grandjean taladi i streymi 4 Leeknadog-
um 4 malpingi um umhverfi og heilsu en
hann hefur i aratugi bent & skadsemi pra-
virkra efna i umhverfinu — med arangri.

,Vid purfum einkum ad vernda
komandi kynslodir. Proun & fosturskeidi
er svo flokin og fari eitthvad trskeidis
faum vio ekki annad teekifeeri til ad
endurgera,” segir Grandjean pegar Lakna-
bladid neer 1 hann med Teams-teekninni til
Danmerkur. Mikilveegt sé ad folk pekki
ahrif mengunar a lifsgeedi sin, pvi yfir-
vold hafi ekki stadio sig 1 stykkinu ad
vernda pad fra henni.

,Vid sem stundum rannsoknir vitum
ad ahugi almennings er pad sem vid purf-
um til ad drifa malin afram. Vio hofum
séd ad pott mjog mikilveeg visindagrein
sé birt 1 virtu timariti gerist ekkert,” segir
pessi riflega sjotugi adalritstjori visinda-
timaritsins Environmental Health, timarits
sem hann stofnadi. Hann tekur deemi af
rannsokn sinni fra upphafi COVID-19
heimsfaraldursins sem birt var { PLoS
ONE fyrir tveimur arum.

Mengun auki COVID-veikindi

,Eg vildi vita hvort mengun gaeti gert
sykingu af voldum kérénuveirunnar verri
og vid saum ad folk med hatt gildi per-
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flaoradra alkylefna (perfluorinated alkylate
substances (PFASs) veiktist verr, pad jok
likur & sjukrahtsvist, lengd sjakrahus-
dvalarinnar, likur a gjorgeeslupjonustu,
porf & ondunarvél og dauda. Eg sagdi ad
vid yroum ad gera eitthvad 1 pessu en ekk-
ert gerdist,” segir hann.

Nidurstoduna byggdi hann & pvi ad
bera gogn 323 COVID-jakveaedra sjuklinga
saman vi0 blodsyni peirrra ar danska
lifsynasafninu (National Biobank) sem
syndu ad pau hofou komist 1 teeri vid
efnasambandid. En vid hverju bjost
hann?

,Eg hefdi viljad sjd danska heilbrigd-
israduneytid bregdast vid. Yfirvold vorou
100 milljonum danskra krona i ad stadera
boluefni vid kéronuveirunni en segja vid
okkur ad pau eigi ekki neegileg bl6dsyni
til ad rannsaka malio frekar,” segir hann.
,Eg segi: En petta getur haft ahrif a alvar-
leika veikindanna og virkni boluefna.”
Hugsanlega virki pau ekki eins vel hafi
félk verid utsett fyrir pessu pravirka
PFAS-efni. ,En yfirvold benda mér 4 ad
petta sé ekki forgangsverkefni.”

Petta polyfluoralkyl-efni sem um reedir
sé notad til ad hrinda efnum fra, eins og
af pottum og ponnum og af regnfatnadi,
sem og til ad vatnsverja sko. ,Petta er
lika sama efnid og er sprautad a htsgogn
svo pau blettist sidur. Efni sem hefur
ahrif & 6naemiskerfid okkar og vid sjaum
nu einnig ad pad leidir til verri koéronu-
veirusykingar. Gerum eitthvad i pvi, segi
ég,” og pad er ljost ad malio er Grandjean
ofarlega 1 huga.

Koma eigi i veg fyrir veikindi

»J&, morgum finnst ad pad purfi ad vera
sjdanleg einkenni til stadar til pess ad
menn fai greiningu og pvi hafa yfirvold
ekki dhuga pott folk hafi komist 1 teeri vid
mengun ef pad synir ekki einkenni,” segir
hann.

Petta séu hefdbundin heilbrigdissjonar-
mid. ,En ég segi: Petta eru sjuklingar
framtidarinnar og vid purfum ad syna pvi
ahuga ad vidhalda heilsu peirra. Pad eru
nutimaleekningar ad reyna ad koma 1 veg
fyrir sjukdéma 1 stad pess ad greina pa
og medhdndla, sem hingad til hefur verid
meginpungi leeknisfreedinnar.”

Grandjean hefur att { dralongu rann-
s6knarsambandi vid Fereyjar. A 9.
aratugnum syndi hann, dsamt feereyska
leekninum Pal Weihe, fram a skadsemi
kvikasilfurs & féstur. Nt hafa 100 16nd
skuldbundid sig til ad takmarka utblastur
kvikasilfurs verulega med Minamata-satt-
mala Sameinudu pjédanna fra arinu 2013.

,Vid saum ad neysla kvenna 4
barneignaaldri 4 grindhval dr¢6 ur
greindarvisitolu barna peirra. Allt vegna
kvikasilfurs, en grindhvalur er efstur 1
feedukedjunni og pegar Feereyingar veida
hvalinn veida peir pvi einnig mengun
hafsins.” En er skadinn varanlegur?

»J4, adeins feest eitt teekifeeri til ad proa
heilann 1 médurkvidi og pad er heilinn
sem einstaklingur hefur ut lifid,” segir
Grandjean, sem skrifadi bokina Only One
Change: How Environmental Pollution Impa-
irs Brain Development og gaf ut 2013.

,Mengun hefur ahrif a vitreena feerni



komandi kynsl6da og midad vid vanda-
malin sem vid skopum ntina purfum vid
virkilega ad st6la 4 ad géafad folk taki vid
stjornartaumunum svo pad leysi tr pess-
um vanda.”

EkKki borda efst ur fadukedjunni

Vert er ad spyrja hvort hann hvetji pa félk
til pess ad fordast sjavarfang? , Nei, ég er
leeknir. Eg maeli med sjavarfangi { matar-
@dinu. Vid purfum fiskioliuna, d-vitamin-
i0 og selen. En nu er meelt med ad borda
frekar pad sem liggur lagt i feedukedjunni.
Bordadu frekar smeerri fisk en pann
steerri — flundru og makril { stad 11du og
tunfisks.”

Grandjean segist finna ad ahugi folks
a umhverfisvernd hafi stéraukist. Hann
voni ad pekkingin a ahrifum mengunar
a heilsu okkar og likama hvetji yfirvold 4
endanum enn frekar til ad draga tr meng-
un. [ hittifyrra hafi Matveelagryggisstofn-
un Evrépu leekkad vidmidunarmérk fyrir
PFAS i drykkjarvatni fimmtiufalt.

,Pad er faheyrt og synir ad vid hof-
um horft framhja vandanum sem veldur
pessari ahrifariku akvordun. Pad synir
lika hvad yfirvold hafa brugdist seint vid
vandanum.” Hann leggur aherslu a ad
pad sé ekki ndg sem leeknir ad hvetja folk
til heilsusamlegs lifernis.

,Heilbrigdissamfélagid hefur gert of
1itio til ad hvetja yfirvold til athafna til
ad vernda umbhverfid og snertingu félks
vid skadleg efni. Vid erum { stodugri
snertingu vio pessi PEAS-efni og 6ndum
peim ad okkur eda innbyrdum an pess ad
vita pad. Vid hofum pvi pessi efni { likam-
anum enda snertileidirnar margar og hef-
ur ekkert med heilbrigdan lifsstil ad gera.”

Grandjean segir erfitt fyrir leekna ao
segja sjuklingum sinum ad passa sig a
umhverfinu. ,,Pad er miklu audveldara ad
segja vid skjolstaedinginn: Nu er rad ad
fara i langa gongu. Minnst 5 daga vikunn-
ar. Venja hann 4 heilsusamlegan lifsstil, en
800 heilsa er lika spurning um heilbrigo-
an baskap. Mengun 1 vatninu og matnum
og 1 neysluvérum hefur par ahrif.”

En getur hann pa gefid einfold rad, eins
og a0 sleppa medhondladri vefnadarvoru

eda skordyraeitri, plastfloskum? ,Pad eru
engar einfaldar reglur adrar en gagnrynin
hugsun: Ef pu vilt kaupa nyjan séfa, ny
ilat fyrir 6rbylgjuofninn, spurdu pa solu-
manninn hvort pau innihalda truflandi
efni. T flestum tilfellum feerdu engin svor
i verslunum en pvi fleiri sem spyrja pvi
meiri verdur krafan & framleidandann um
svOr. Pannig myndast prystingur.”

Pannig hafi pad verid pegar ljost vard
a0 plastpelar barna innihéldu horména-
raskandi efnid BPA. , Ekkert gerdist pegar
greint var fra pessum nidurstodum en
pegar neytandinn spurdi um malid { stor-
morkudum, eins og til deemis { Walmart,
téku peir voruna ur hillum. Pad var vegna
prystings fra neytendum en ekki vegna
gjorda yfirvalda,” segir hann og heldur
afram.

Folk treysti leknum

,Vid leeknar purfum ad bindast skjol-
steedingum okkar traustari bondum og
styOja pa 1 kréfunni um heilbrigdara
umhverfi, pvi ef vid gerum pad ekki er
engin innisteeda fyrir pvi ad krefja pa4 um
heilbrigdan lifsstil,” segir Grandjean. ,Vid
verdum ad tryggja ad samkomulag sé um
a0 vid séum ekki utsett fyrir mengun i
umhverfi okkar.”

Leeknar bui yfir mikilveegri pekkingu
pvi peir geti gert dheettumat. ,Vid getum
rannsakad &hrifin. Svo treysta sjuklingar

Philippe Grandjean, préfessor i umhverfislaeknisfraedi,
hvetur laekna til ad ldta til sin taka gegn mengun, pvi
ekki sé dvinningur af heilsusamlegu liferni i 6heilbrigdu
umhverfi. Mynd/Jacob Rosenvinge

okkur, pvi vid viljum peim pad besta.
Pannig ad ef vid stigum inn og leidbein-
um um notkun kemiskra efna munum vid
6ll sja avinning, skjolsteedingar okkar og
heilbrigdiskerfid.”

Pad sé ekki lengur forsvaranlegt ad
setja heilsuna i hendur skjolsteedinganna.
,Pad sem vid sogdum i fortidinni — ad folk
etti bara ad lifa heilsusamlegar, 4 ekki
lengur vid eitt og sér nema umhverfid
sé pannig ad folk geti pad. Pad 4 ekki ad
bjoda folki upp a kemiskt umhverfi sem
skadar efnaskiptin og hormoénabtskap-

“

inn.

Heimild: Grandjean P, Timmermann CAG, Kruse M, et al.
Severity of COVID-19 at elevated exposure to perfluorinated
alkylates. PLoS ONE 2020; 15: e0244815.

Mengun skadar heilann

vegna framtidarinnar?

,Vandinn vid uppruna ADHD er sa a0 flestir horfa i gjordir barnanna en skyringuna
a hegduninni er ekki ad finna par heldur jafnvel frekar fyrir getnad peirra,” segir
Philippe Grandjean, préfessor i umhverfislaeknisfreedi.

,Barnid er greint og feer medferd en forvarnirnar aettu ad byrja longu fyrr,” segir
hann og bendir 4 ahrif mengunar & fésturproska. Hann hvetur til pess ad folk syni
gagnryna hugsun vid neyslu og fordist kemisk efni. En a félk ad vera ahyggjufullt

, Vid aettum ad vera ahyggjufull yfir pvi sem vid vitum ekki og ekki lata eins og
allt sé oruggt. Vio eettum ad leggja aherslu a ad vernda neestu kynslédir og gjalda
almennt varhug vid nyjum kemiskum efnum pvi pau eldri eru enn utan reglna.
Fostur eru svo vidkveem. Pau eru ad proa liffeeri og pad verdur ekki aftur sniid ef
eitthvad fer urskeidis vid myndun heilans.”
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