VIDTAL

Ljés kviknadi a g

jorgaeslunni

og Theador stillti lif sitt af

Thedddr Skuli Sigurdsson laeknir er aftur kominn a fulla ferd eftir ad hafa farid i

briggja manada veikindaleyfi. Andartaks andrymi a naeturvakt par sem hann settist

nidur med adstandanda sjuklings i banalegu a gjorgaeslunni olli pvi ad hann attaodi

,Vid attum innilegt samtal um lifid og
tilveruna. Vid reeddum tilgang lifsins.
Allt i einu kviknar 1jos og ég fer ad hugsa
malid pessa neeturvakt ad ég sé kominn a
skritinn stad 1 lifinu,” segir The6dor Skali
Sigurdsson, sérfraedingur 1 barnasveefinga-
og gjorgeesluleekningum 4 Landspitala og
formadur Félags sjakrahusleekna, um sam-
talid vid adstandandann & gjorgeeslunni.

,Eg hugsadi um steerstu fyrirmynd-
irnar minar 1 leeknisfraeedinni sem madur
setur a stall — alla sveefingaleeknana sem
kenndu mér, sem margir h6fou kltidrad
einkalifi sinu og pvi midur allt of margir
svipt sig a0 lokum lifi, einn nainn vinur
par a medal sidasta sumar,” segir hann
og visar til Torstens Lauritsen yfirleeknis
a Rigshospitalet i Kaupmannahofn sem
hann kenndi med 1 allnokkur ar a vegum
skandinavisku sveefinga- og gjorgaeslu-
samtakanna. Inn i pennan erfida tima hafi
veikindi modur hans tvinnast, en han lést
um midjan februarmanud.

,Hun var komin a dldrunarheimili,
ordin 6nnur kona en huin var og pekkti
mig varla. Eg var med kroniskt samvisku-
bit ad vera ekki meira hja henni og a meo-
an ég var par var ég ekki heima hja fjol-
skyldunni. Konan min og deetur fengu pvi
adeins pirring og frustrasjon,” segir hann
og lysir pvi hvernig hann nytti timann
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sig 4 ad hann veeri a leid i kulnun

EE B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

heima 1 vinnuna. ,,Eg var alltaf andlega
fjarverandi. Alltaf ad svara tolvupdstum.”

Stimpladi sig i veikindaleyfi

Eftir samtalid vid adstandandann & gjor-
geesludeildinni i lok november hafi hann
skrifad tolvupdst a yfirlekninn. , Pennan
morgun stimpladi ég mig Gt og for beint 1
veikindaleyfi.”

Gledin var farin. Reidin yfir astandinu
a spitalanum hafdi nad yfirhondinni.
Draumar hans og loford um ad keemi hann
heim fra Svipj6d med sérpekkingu sina a
svaefingu barna, fengi hann ad teekifeeri til
ad beaeta pjonustu vid bornin, hofou verio
hunsud. Einnig loford um tima til ad klara
doktorsndm sitt og fa ad stunda visindi.
Launaforsendur voru heldur ekki virtar.

, Fyrstu skilabodin fra Landspitala
pegar ég var kominn heim var ad ég veeri
ekki metinn verdugur pess launaflokks
sem talad var upphaflega um og svo var
ekki haegt ad veita fri eda aukatima til ad
klara visindavinnu af pvi ad pad veeri svo
litill mannskapur,” segir hann.

,Mér bregdur pegar ég atta mig a
astandinu: Hvernig spitalinn er atbuinn,
skortur a mannskap, legurymum, gjor-
gaeslurymum.” Forsendurnar fyrir pvi
ad koma heim hafi pvi strax brostid. ,Eg

hugsadi pvi: 4, ok, svona gerast kaupin a
Landspitala en ég hafdi gert 5 ara aeetlun
og &kvad ad klara pessi 5 4r. Eg var kom-
inn heim fyrir bérnin og fjolskylduna og
vid nddum lendingu.” Markmidin viku svo
fyrir COVID.

Urvinda i vinnunni

,,Eg akvad ad klara doktorsrannsOknirnar 1
fritima minum: Um helgar, kvold og neet-
ur. En petta pyddi lika ad metnadur minn
fyrir pvi ad byggja upp barnasveefingar og
gjorgeeslu 4 Islandi og feera til framtidar
purfti ad vikja.”

Hann hafdi verid settur & hamsturshjol
spitalans. ,, Pegar ég for inn 1 helgina vissi
ég ad pad yroi ekki fri. Simtalid um ad
koma a spitalann keemi.” Hann hafi sofid
litid, legio andvaka og pvi meett { vinnuna
i stad pess ad stara ut i loftid. , Oft a tidum
pegar ég var ad fara i vinnuna 4 morgnana
mundi ég ekki eftir bilferdinni ur Képa-
vogi inn 4 Hringbraut. En sem betur fer
bakka ég it adur en pad urdu uppakomur
eda slys.”

Theddor for ad berjast fyrir breytingum
og for inn i Laeknarad Landspitala. Vard
svo formadur Félags sjukrahtslekna 1
mailok 1 fyrra. Hann for a fullt i gagnryni
a astandio og sto0 fyrir dkalli yfir 1000



leekna um beett heilbrigdiskerfi. Undir-
skriftirnar voru afhentar yfirvéldum a sol-
rikum degi i jani 1 fyrra.

,,Eg var ekki vinsaelastur 1 Skaftahlid
eda stjornarradinu,” segir hann. ,Svo
gerdist eitthvad. Storminn leegdi og allt
datt 1 logn. Mér leid eins og misheppnadri
sogupersonu Cervantes. Lenti eins og Don
Kikti 1 tilvistarkreppu. Allar vindmyllur
fallnar. Forstjori farinn, radherra farinn,
breytingar i Leeknafélaginu og allt 1 einu
gat ég hugsad um mig a minum forsend-
um.” Fimm dra 4eetlunin hans hafi skotid
upp kollinum.

,Eg gat metid hvar ég st6d, hverju ég
hefdi komid 1 verk og ég vard fyrir svo
miklum vonbrigdum. Mér fannst ég hafa
brugdist litlu sjaklingunum minum ad
koma pjonustunni fyrir pa ekki a legg og
pegar ég tok petta upp fannst mér ekki 4
mig hlustad. Eg for ad hugsa: Af hverju
er ég a Landspitala ef ég get ekki sinnt
bérnunum sem ég brenn fyrir og vil sinna
almennilega?” Pétt reynslu hans hafi vant-
ad & fslandi, hafi htn ekki verid nytt sem
skyldi.

bridja kynsldd a spitalanum

,Mér fannst ég hafa lent 4 vegg. Eg endur-
skodadi val mitt. Eg er pridja kynslod
heilbrigdisstarfsmanna 4 Landspitala. Atla
ég ad vera par, eins og ég hélt alltaf ad ég
yrdi, eda er kominn timi til pess ad ég profi
eitthvad nytt?”

Afi hans, The6dor Skulason, hjarta- og
innkirtlalaeknir, kom ur leeknanami fra
Danmorku med batnum Frekjunni 1 seinni
heimsstyrjoldinni 4rid 1940. Mamma hans,
Audur Ingibjorg Theoddrs, var meinateekn-
ir 1 Bl6dbankanum og pabbi hans, Sigurdur
Helgi Bjornsson, forstddumadur launa- og
starfsmannamala spitalans um arabil.

,,Badir foreldrar minir voru miklir
unnendur spitalans,” segir hann. ,,Eg er
stofnanabarn { htid og har. Kom 1 heiminn
a Landspitala med keisara. Var a leikskdla
spitalans og hef unnid flest storf sem heegt
er a0 vinna a Landspitala; allt fra pvi ad
skira og sja um umoénnun sjiklinga, vinna
med pipulagningamoénnum, rafvirkjum
og smidum vid nidurbrot og uppsetningu
legudeilda og skurdstofa, jafnvel ein jolin
vid eldamennsku 1 eldhtisinu. Svo a end-
anum leeknir eins og ég dkvad snemma.”

Theddor Skili er kominn d fullt eftir priggja mdnada
veikindaleyfi. Hann stefndi i kulnun vegna dlagsins
0g vard ad rétta kiirsinn til ad geta haldid dfram.
Mynd/gag
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Theddor er formadur Félags sjiikrahiis-
lackna og situr i stjorn Laknafélags
Islands. Mynd/gag

Vonbrigdi hans yfir stodunni hafi pvi verid
mikil.

,Eg er mikill hugsjéonamadur og med
rika réttleetiskennd. Petta hefur alltaf
pveelst fyrir mér i lifinu.” Hann hafi alltaf
purft ad laga pad sem var brotid og lagt
hart ad sér. , Eg purfti frf til ad vinna med
petta; fara a dypid.” Konan hans, Gudbjorg
Vigdis Gudmundsdottir gjorgeesluhjikr-
unarfreedingur, hafi gripid inn i.

,Hun var hord 4 pvi ad ég feeri ekki
heim 1 s6fann ad horfa & fétbolta heldur
yrdi ég ad vinna { vandamdlum minum {
veikindaleyfinu. Eg pyrfti adeins ad taka
til og ég 4ttadi mig 4 pvi ad mig vantadi
verkfeeri til pess.”

Atti ekki ad gera neitt

Theddor sétti pvi tima hja Olafi Pér Zv-
arssyni gedleekni, kominn 1 veikindaleyfi.
,Hann bannadi mér ad gera nokkurn hlut
1 manud eda taka storar akvardanir,” segir
hann og hvernig pad afstyrdi uppsogninni
a Landspitala. Hann hafi farid i reektina
sem hann hafdi ekki gert lengi. Farid ad
mala med vatnslitum. ,,En ég var mjog
godur i pvi sem barn.”

Hann dustadi rykid af gitarnum, slokkti
a simanum, heetti ad horfa a fréttir og
gerdi hluti sem hann hafdi ekki gert lengi.
»,Smam saman vard tilveran beerilegri.
Hver einasti morgun hofst & ad ég bordadi
morgunmat med deetrum minum og skutl-
adi i skélann, sem ég gerdi aldrei — var
alltaf farinn i vinnuna,” segir hann.

,Allt { einu for ég ad upplifa og sja
hluti sem ég hafdi ekki gert adur, peela i
skugga og 1josi, litbrigdum nattarunnar,
og var orugglega heettulegri { umferdinni
en pegar ég mundi ekki eftir bilferdum
minum & leid i vinnu,” segir hann og hleer.
,Eg s& hvad ég var ordinn blindur 4 eigin
forgangsréoun og umhverfid. Samtdl vid
salfraeding hjalpudu lika mikid, ad vinna
kerfisbundid { minum kostum og goéllum.”

Theddodr er dneegdur ad hafa stigid at
adur en hann missti stjorn a skapi sinu.
,Eg horfi alla daga upp a félaga sem eru
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i kulnun eda neerkulnun ad missa sig.
Margir eru med einkennin en kveikja ekki
a pvi. Leerdémur minn er ad pad er i lagi
ad segja ad madur sé mannlegur og purfi
adstod og radleggingar. Eg vona ad med
pvi a0 stiga fram atti folk sig & pvi; og ad
petta skref hjalpi einhverjum.”

Hefdi hann a starfstima sinum fengio
ad taka tt pann fritima sem hann hafdi
aunniod sér, hefdi hann hugsanlega ekki
purft veikindaleyfi. ,Timinn sem ég atti
uppsafnadan er einmitt sa sem ég tok a
endanum ut i veikindaleyfi,” segir hann.

The6dor kvaddi médur sina 4 sidasta
degi veikindaleyfisins. Hun lést med
COVID nt um midjan febraarmanud.
,Endurkoma min ur veikindaleyfinu drdst
pvi um viku,” segir hann og Laknabladid
vottar honum samuid.

Samningurinn lagadur

Hann lysir pvi hvernig veikindaleyfi hans
hafi a endanum ordid til pess ad samn-
ingarnir um heimkomu hans fyrir 5 d&rum
hafi verid teknir aftur upp. Nt fai hann
skilgreindan tima til ad kenna og stunda
visindi og hann ferdast um Skandinaviu
og kennir.

,Eg kem i vinnuna og er spenntur fyrir
verkefnunum,” segir Theddor og pakkar
fyrir ad yfirleknir hafi sé0 teekifeeri 1 ad
hjalpa honum pott pad hafi nanast verio

ordid of seint. Akvedin vidhorfsbreyting

hafi ordi0 og 1 fyrsta sinn 1 april hafi skuro-
stofum verid lokad par sem sveefingaleekna
vanti. Pa hafi verio reiknad ut hversu morg
stodugildi sveefingaleekna vanti. , Nt vant-
ar um 10 sveefingaleekna & Landspitala,
bara til ad dekka dunnin fri starfsmanna.”
Kynslédaskipti og fjolgun verkefna sveef-
ingadeildarinnar skyri skortinn.

,Eg atti til deemis teeplega 500 tima 1
outtekio fri og adra 400 tima umfram i
stimpilklukku. Almannaksar sveefinga-
leeknis & Landspitala hefur ekki verid 52
vikur heldur 65 pvi vid eigum svo mikid
af uppséfnudum vikum. Svo eru pessir
umframtimar greiddir at i dagvinnu einu
sinni 4 ari og vio sitjum eftir med uppsafn-
ada preytuna,” lysir hann. , Pessu purfum
vid ad breyta, pad endist enginn i svona
mikilli vinnu vid stanslaust alag.”

Theodor segir nog af efnilegu folki sem
hafi leert svaefingar erlendis en komi ekki
heim { petta andramsloft. Hann vonar a0
peer veigamiklu breytingar sem gerdar
hafi verid a 30 ara ursérgengnu vaktakerfi
peirra breyti pvi. ,Vid erum til deemis ekki
lengur a bakvakt & tveimur stéoum i einu,
enda er pad ekki heegt.”

N vonist hann til pess ad halda
heilsu til ad haldast i vinnu a4 gamla
draumavinnustadnum sinum. ,,Nu parf
ég a0 passa a0 detta ekki i sama fasann og
fyrr.”



