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Inngangur

Langar 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur, likt og eikdsapentaen-
syra (EPA) og dokosahexaensyra (DHA), eru taldar mikilveegar
fyrir heilbrigdi médur og barns par sem peer gegna medal annars
mikilveegu hlutverki i proska midtaugakerfis.'* Algengasta fitu-
syran i heilavef er til ad mynda DHA og eykst pvi porf hennar
a medgongu vegna uppbyggingar 4 heilavef fésturs.! Pegar hana
skortir getur pad valdid sjontruflunum, hegdunarbreytingum og
breytingu a efnaskiptum ymissa bodefna.’> Samantekt sem gerd
var a nidurstodum ihlutandi rannsokna, sem konnudu tengsl
inntoku a DHA a medgongu vid utkomubreytur 4 medgoéngu og
feedingu, svo sem vaxtarskerdingu fdsturs, haprysting og fyrir-
burafeedingar, gaf til kynna ad til pess ad fullnaegja porfum baedi
moédur og vaxandi fosturs & medgongu purfi medalinntaka DHA
ad vera a0 lagmarki um 200 mg a dag.*> Pa virdist vera oheett ad
neyta allt ad eins gramms 4 dag an neikveedra afleidinga.* Steerri
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AGRIP

TILGANGUR

Fyrri rannséknir benda til ad hluti barnshafandi kvenna a islandi uppfylli
ekki raologd viomid fyrir neyslu langra 6mega-3 fitusyra, sem eru taldar
mikilvaegar fyrir fosturproska. Markmid rannséknarinnar var ad meta
neyslutioni barnshafandi kvenna a faedutegundum og baetiefnum sem
innihalda langar fjolémettadar 6mega-3 fitusyrur og kanna fylgni vid styrk
peirra i blodvokva.

ABFERBIR

batttakendur voru 853 barnshafandi konur sem maettu i fésturgreiningu vid
11.-14. viku medgongu. Upplysingar um faeduval, notkun d6mega-3 baetiefna
sem innihalda eikdsapentaensyru (EPA) og dékésahexaensyru (DHA) og
bakgrunn patttakenda var aflad med fadutidnispurningalista. Blédsyni
voru tekin til maelinga a styrk fitusyra i blédvokva. Fylgni var metin med
Spearman-fylgnistudli.

NIDURSTOBUR

Midgildi neyslu @ mégrum fiski var 1,3 skipti i viku og & feitum fiski eitt skipti i
manudi. Um 50% téku dmega-3 baetiefni daglega eda oftar. Harri heildartidni
fiskneyslu og notkun baetiefna med dmega-3 fitusyrum endurspegladist i
herri heildarstyrk peirra i blédvékva (r=0,37, p<0,001). Jakvaed fylgni var a
milli tidni lysisneyslu (r=0,23, p=0,001) sem og neyslutiéni 6mega-3 hylkja/
oliu (r=0,20, p=0,001) vid styrk 6mega-3 fitusyra i blédvokva. Hins vegar sast
engin fylgni & milli neyslutidni islensks fjélvitamins fyrir pungadar konur
(sem inniheldur 6mega-3) vid styrk 6mega-3 i blédvokva (r=0,03, p=0,98).

ALYKTANIR

Neysla matvaela og baetiefna sem innihalda 6mega-3 fitusyrur
endurspegladist i styrk peirra i blédvokva, ad undanskildu islensku
medgongu-fiolvitamini. Helstu nidurstodur okkar eru ad rétt rimlega
pridjungur barnshafandi kvenna bordadi fisk ad minnsta kosti tvisvar sinnum
i viku i samraemi vid radleggingar. Um pad bil helmingur kvennanna notadi
einhver batiefni med d6mega-3 fitusyrum daglega.



skammtar af DHA hafa hins vegar verid tengdir vid auknar likur
a ogledi, brjostsvida og aukinni bleedingu 1 feedingu vegna bldd-
pynnandi 4hrifa.® Langar émega-3 fitusyrur er helst ad finna i
sjavarafurdum eins og fiski og fiskioliu. Barnshafandi konum er
radlagt ad borda fisk tvisvar til prisvar i viku, par af feitan fisk
1 a0 minnsta kosti eitt skipti, medal annars til ad na aeskilegum
markmidum um neyslu a4 EPA og DHA.*” Sem daemi er i medal-
skammti (150 g) af porski um 105 mg EPA og 228 mg DHA, i ysu
um 143 mg EPA og 195 mg DHA og 1 laxi 621 mg EPA og 987 mg
DHA. Pessar prjar maltidir a einni viku myndu pvi gefa um pad bil
200 mg DHA og 124 mg EPA a dag ad jafnadi.! Undanfarin ar hafa
nidurstodur rannsokna 4 mataraedi islenskra kvenna a medgongu
bent til pess ad hluti barnshafandi kvenna nai ekki radlogdum
vidmidum fyrir neyslu 4 16ngum 6mega-3 fitusyrum. Peer adferdir
sem eru almennt notadar til ad kanna mataraedi geta po6 haft vissa
galla’ og pvi getur verid gagnlegt ad sannreyna nidurstodur med
lifmerkjameelingum."” Markmid rannséknarinnar var ad meta med
feedutidnispurningalista neyslutioni barnshafandi kvenna a feedu-
tegundum og baetiefnum sem innihalda langar émega-3 fitusyrur,
asamt pvi ad meela styrk fitusyranna i blédvokva.

Efnividur og adferdir

Patttakendur voru 853 barnshafandi konur ar rannsokninni
PREgnant Women in ICEland II (PREWICE II), sem fér fram a
6 manada timabili fra oktdber 2017 til mars 2018. Konunum var
bodin patttaka vid fésturgreiningu 1 11.-14. viku & fosturgrein-
ingardeild Landspitala. A pessu timabili voru 1684 konur bokadar
i fosturgreiningu, sem samsvarar um 77% af heildarfjélda pung-
adra kvenna 4 fslandi 4 rannsoknatimabilinu. Af pessum hépi
voru 1350 konur sem meettu 1 skodun auk pess ad uppfylla 6nnur
skilyrdi fyrir patttoku 1 rannsokninni sem voru: stadfest pungun
med foésturskimun, ad vera 1 11.-14. viku medgongu vid patttoku
og a0 geta svarad islenskum spurningalista. Af peim 1350 konum
sem bodin var patttaka 1 rannsékninni, vildu 335 konur ekki taka
patt, en 1015 konur sampykktu (76%). Af peim voru 853 konur sem
veittu blédsyni asamt pvi ad hafa adgengilegar upplysingar um
medgodnguna i rafreenni sjukraskra og eru nidurstodur birtar ein-
gongu fyrir pennan hop.

Feduval var kannad med rafreenum fedutidnispurninga-
lista sem innihélt einnig spurningar um notkun beetiefna, aldur,
menntun, fjolda barna, 6gledi a medgdngu, pyngd fyrir medgdngu
og heed. Vid svorun 4 spurningalistanum er midad vid faeeduval
undanfarinna priggja manada. Svarmoguleikar vardandi tidni
feeduvals eru 10 talsins og eru allt fra: ,sjaldnar en einu sinni i
manudi” upp i ,oftar en 5 sinnum & dag”. Fjallad hefur verid nanar
um spurningalistann 1 fyrri visindagreinum."*

Blédsyni voru fengin til fitusyrumeelinga hja peim konum sem
foru i blodsynatoku sem hluta af fésturskimun vid 11.-14. viku
medgongu a Landspitala. Synin voru unnin innan klukkustundar
par sem blodvokvi var adgreindur i skilvindu vid 3000 sniininga a
mindtu { 10 minttur.  kjolfarid var blédvokvinn frystur vid -80°C
par til hann var sendur til fitusyrugreininga vio Chalmers-Teekni-
haskdlann i Gautaborg. Styrkur 24 tegunda fitusyra var meeldur
med adferd sem adur hefur verid lyst.® Nidurstodum fyrir styrk
DHA og EPA i blédvikva er beaedi lyst sem heildarstyrk og sem
hlutfalli af heildarstyrk allra fitusyra i blodvokva. Nidurstodur

Tafla . Lysandi einkenni patttakenda i PREWICE Il-rannsékninni.
Nidurstédur eru settar fram sem medaltél + stadalfravik eda hlutfoll.
Nidurstééur fitusyrumeelinga eru settar fram sem midgildi og hundrads-
hlutar (10-90).

(n = 853)
Aldur, ar 30,3+4,9
LPS fyrir medgongu’, kg/m? 25857
LPS 225 kg/m?, % 47
Heildarpyngdaraukning?, kg 12,3+55
Pyngdaraukning @ medgéngu, kg/viku® 0,49+0,2
0 4b
Fyrri faedingar®, % 1 36
22 20
Grunnskoli 11
Menntaskdli 30
Menntun®, % Grunnnam 35
héaskéla
Framhaldsnam
héskéla 24
Gift 24
Hjuskaparstada® %
Sambud 71
Einstad 5
Reykingar’, %
fyrir medgongu Ja 14
4 medgongu Ja 5
Heildarstyrkur, ug/ml
EPA 19 (11-37)
DHA 74 (52-102)
EPA+DHA 94 (66-135)
Hlutfallslegur styrkur, %
EPA 0,7 (0,4-1,3)
DHA 2,7 (2,0-3,5)
EPA+DHA 3,4 (2,5-4,7)

"Upplysingar um LPS (Likamspyngdarstudull) fyrir medgongu vantar fyrir 22 konur.
2Upplysingar um pyngdaraukningu vantar fyrir 45 konur. Heildarpyngdaraukning er
mismunur & milli fyrstu og sidustu meeldri pyngd i maedraeftirliti.

3Vikuleg pyngdaraukning er heildarpyngdaraukning deilt med fjélda vikna & milli maelinga.
“Upplysingar um fyrri faedingar vantar fyrir 6 konur.

SUpplysingar um menntun vantar fyrir 5 konur.

*Upplysingar um hjuskaparstodu vantar fyrir 21 konu.

"Upplysingar um reykingar vantar fyrir 6 konur.

EPA: eikdsapentaensyra. DHA: dokdsahexaensyra. PREWICEII: Pregnant women in Iceland II.

eru settar fram sem medaltdl og stadalfravik fyrir normaldreifdar
breytur, hlutfoll eda midgildi og 10.-90. hundradshlutar. Mann-
Whitney U-prof var notad til ad kanna markteekan mun milli
breyta sem voru ekki normaldreifdar og fylgni var metin med
Spearman-fylgnistudli. Marktaekni var skilgreind sem <0,05.

Nidurstodur

[ t6flu T m4 sja upplysingar um aldur, likamspyngdarstudul (LPS)
fyrir medgongu, pyngdaraukningu 4 medgongu, fjolda fyrri
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Tafla Il. Nidurstédur faedutidnispurningarlista vardandi vikulega fadutidni matvaela vié 11.-14. viku medgéngu og fylgni' vié heildar- og
hlutfallslegan styrk EPA og DHA. Sett fram sem hlutféll eda midgildi og hundradshlutar (10-90).

(n=853)
Vikuleg feedutioni (10-90 :’;iii::;shlum EPA+DHA, pg/ml P EPA+DHA, %? P
Allur fiskur og 6ll 6mega-3 batiefni 7,5(1,0-16,3) 0,34 <0,001 0,41 <0,001
Allur fiskur, lysi og 6mega-3 baetiefni® 3,3(0,9-14,7) 0,37 <0,001 0,46 <0,001
Allur fiskur 1,3(0,4-3,0) 0,24 <0,001 0,28 <0,001
Fiskur, magur 1,0(0,1-2,5) 0,18 <0,001 0,23 <0,001
Fiskur, feitur 0,3(0,1-1,0) 0,24 <0,001 0,28 <0,001
Oll 6mega-3 baetiefni 7,0 (0,4-14,2) 0,28 <0,001 0,35 <0,001
Lysi og Omega-3 olia/hylki 0,7 (0,3-14,0) 0,31 <0,001 0,40 <0,001
Lysi 0,1(0,1-7,0) 0,21 <0,001 0,27 <0,001
0mega-3 olia/hylki 0,2 (0,2-7,1) 0,19 <0,001 0,25 <0,001
Medgongu fjolvitamin 0,1(0,1-7,0) 0,01 0,835 0,001 0,977

'Spearman fylgnistudull. Hlutfall fitusyra af heildarstyrk fitusyra i blédvokva. *Inniheldur ekki medgongu fjolvitamin med 6mega-3.

EPA: eikdsapentaensyra. DHA: dokdsahexaensyra.

Tafla lll. Heildar- og hlutfallslegur styrkur EPA og DHA i blédvékva skipt upp eftir neyslutiéni fisks, sett fram sem hlutféll

eda midgildi og hundraédshlutar (10-90).

N% EPA+DHA, pg/ml EPA+DHA, %
>2 vikulega 35,1 100 (71-142) 3,7(2,7-5,1)
1x manadarlega - 1x vikulega 55,9 90 (66-131) 3,3(2,5-4,6)
Allur fiskur
Aldrei 9,0 87 (60-118) 3,0(2,2-4,1)
P! <0,01 <0,01
21 vikulega 59.0 98 (70-139) 3,6 (2,6-4,9)
1x manadarlega - <1x vikulega 29,7 87 (64-128) 3,3(2,5-4,6)
Fiskur, magur
Aldrei 11,3 89 (62-132) 3,1(2,3-4,5)
P! <0,01 <0,01
21 vikulega 22,5 103 (68-144) 3,7(2,8-5,2)
1x méanadarlega - <1x vikulega 42,0 97 (70-137) 3,5(2,7-4,9)
Fiskur, feitur
Aldrei 355 86 (61-122) 3,1(2,4-4,3)
P! <0,01 <0,01

"Kruskal Wallis prof notad til kanna mun & milli neyslutidnihdpa.
EPA: eikésapentaensyra. DHA: dokésahexaensyra.

barna, menntunarstig, hjuskaparstédu og reykingar, baedi fyr-
ir og a medgongu, asamt heildar- og hlutfallslegum styrk EPA
og DHA 1 blédvokva patttakenda. Upplysingar um neyslutioni
feedutegunda og beetiefna sem innihalda langar dmega-3 fitusyr-
ur ma sja i toflu II. Patttakendur bordudu magran fisk ad jafnadi
1,3 sinnum i viku og feitan fisk um einu sinni i manudi. Jakvaed
fylgni var a milli neyslu magurs fisks og feits fisks hja konunum
(r=0,39 p<0,001) (ekki birt i toflu). Heerri heildartioni fiskneyslu og
notkun beetiefna sem innihéldu langar émega-3 fitusyrur endur-
spegladist 1 heerri heildarstyrk 6mega-3 i blodvokva (plasma)
(r=0,34 p<0,001) og einnig heerri hlutfallslegum styrk EPA + DHA
1 bloovokva (r=0,41 p<0,001). Einnig sast jakvaed fylgni a neyslu-
tidni fisks (r=0,24 p<0,001 og r=0,28 p<0,001) og dmega-3 baetiefna
(r=0,28 p<0,001 og r=0,35 p<0,001) vid beaedi heildar- og hlutfalls-
legan styrk EPA og DHA i bl6dvokva. Pegar skodud var sérstak-
lega fylgni stakra tegunda beetiefna sem innihalda langar émega-3
fitusyrur vid styrk og hlutfall EPA og DHA 1 bl6dvokva sast ad
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beedi neysla a lysi og d6mega-3 oliu eda hylkjum endurspegladist
heerri styrk, en ekki neysla a islensku medgongu-fjolvitamini sem
inniheldur EPA og DHA (r=0,01 og r=0,001). Pegar islenska med-
gongu-fjolvitaminid var undanskilid og fylgni konnud a ny, sast
heerri fylgni @ milli neyslu fisks og beetiefna (r=0,37 p<0,001 og
r=0,46 p<0,001) vid heildar- og hlutfallslegan styrk EPA og DHA.
[ t6flu TII er samanburdur & heildar- og hlutfallslegum styrk EPA
og DHA i bl6dvokva ut fra neyslutidni kvennanna a fisk. Um 35%
bordudu einhvern fisk tvisvar i viku eda oftar og voru peer med
heerri heildar- og hlutfallsstyrk EPA og DHA i bl6di, borid saman
vid paer sem bordudu fisk sjaldnar eda aldrei.

[ toflu IV sést samanburdur 4 heildar- og hlutfallslegum styrk
EPA og DHA i bl6dvokva, milli kvennanna sem toku beetiefni
sem innihalda langar émega-3 fitusyrur ad minnsta kosti daglega
og peirra sem téku pau sjaldnar eda aldrei. I heild téku um 50%
kvennanna einhver beetiefni sem innihalda émega-3 og voru um
40% ad taka lysi og/eda dmega-3 oliu/hylki daglega. Af peim sem



Tafla IV. Heildar- og hlutfallslegur styrkur EPA og DHA i blédvékva skipt upp eftir neyslutidni 6mega-3 baetiefna. Sett fram sem

hlutféll eda midgildi og hundradshlutar (10-90).

N% EPA+DHA, pg/ml EPA+DHA, %1
>Daglega 50,4 102 (70-148) 3,7(2,7-5,3)
Ol baetiefni med 6mega-3 <Daglega 12,5 89 (64-120) 3,3(2,4-4,2)
Aldrei 37,0 86 (62-118) 3,1(2,4-4,0)

p! <0,01 <0,01
>Daglega 39,7 105 (72-151) 3,9 (2,8-5,5)
Lysi og 6mega-3 baetiefni <Daglega 12,1 91 (66-128) 3,4 (2,5-4,5)
Aldrei 48,2 87 (62-118) 3,1(2,4-4,0)

p! <0,01 <0,01
>Daglega 18,8 108 (76-157) 4,0 (3,0-5,6)
Lysi <Daglega 10,4 93 (66-128) 3,4 (2,6-4,7)
Aldrei 70,8 91 (64-129) 3,3(2,5-4,5)

pr <0,01 <0,01
>Daglega 27,5 103 (70-145) 3,8(2,8-5,2)
Omega-3 olia/hylki <Daglega 68 92 (71-144) 3,5 (2,5-4,7)
Aldrei 65,7 90 (64-130) 3,3(2,5-4,4)

pi <0,01 <0,01
>Daglega 17,1 98 (65-134) 3,4(2,6-0,5)
Medgéngu fjdlvitamin <Daglega 53 88 (65-125) 3,2 (2,4-4,3)
Aldrei 77,6 93 (66-136) 3,4 (2,5-4,8)

P! 0,25 0,41

"Kruskal Wallis prof notad til kanna mun & milli tidnihdpa.
EPA: eikdsapentaensyra. DHA: dokésahexaensyra.

Tafla V. Magn EPA og DHA sem baetiefni veita samkvaemt innihaldslysingu
framleiéanda.’

Medgongu-fislvitamin Lysi Omega-3 olia
(mg)
EPA 150 114 160
DHA 100 150 100

'Byggt & radlagdri inntoku viskomandi beetiefnis.
EPA: eikdsapentaensyra. DHA: dékésahexaensyra

toku daglega beetiefni toku 27,5% omega-3 oliu/hylki, 18,8% toku
lysi og 171% téku islenskt medgongu-fjdlvitamin sem inniheldur
omega-3 fitusyrur. Marktekur munur var a heildar- og hlutfalls-
styrk EPA og DHA i blédvokva peirra kvenna sem tdku lysi og
omega-3 beetiefni 1 formi oliu eda hylkja daglega borid saman vid
styrk peirra sem toku pau sjaldnar. Hins vegar var enginn mark-
teekur munur a heildar- og hlutfallsstyrk EPA og DHA hja peim
konum sem toku medgongu-fjolvitaminid daglega, borid saman
vid peer sem toku pad sjaldnar. [ toflu V eru upplysingar um pann
styrk EPA og DHA sem helstu baetiefnin eru s6go veita samkveemt
upplysingum fra framleidenda.’*'®

Umrada

Nidurstodur okkar syna ad einungis um 35% barnshafandi kvenna
borda fisk samkveemt radleggingum fra Embeetti landleeknis, eda

ad minnsta kosti tvisvar sinnum i viku.”"” Algengara er ad kon-
urnar velji magran fisk frekar en feitan, en par sem jakveed fylgni
var a milli neyslu magurs og feits fisks hja konunum eru pad lik-
lega somu konurnar sem borda magran og feitan fisk. Midgildin
a neyslutioni fisks voru pau sému og saust i fyrri nidurstodum
PREWICE fra 2015/2016, eda 1,3 skipti i viku.?® Pess ber p6 ad geta
ad tidni neyslu var konnud 1 11.-14. viku medgongu beedi 1 fyrri
og nuverandi PREWICE-rannsokn, par sem konur voru bednar
um ad meta tidni neyslu valinna feedutegunda sidastliona prja
manudi. Pad er pvi mogulegt ad 6gledi, sem er algengur kvilli &
fyrsta pridjungi medgongu, geeti hafa haft ahrif 4 tidni neyslu a
fiski. Hins vegar sast mjog sambeerileg fiskneyslutioni (ad med-
altali einu sinni i viku) i annarri islenskri rannsékn medal barns-
hafandi kvenna a arunum 2012-2013.* Par var fiskneysla konnud
a 60rum pridjungi medgongu, med fjogurra daga matardagbok-
um, pegar 6gledi er yfirleitt lidin hja. Pvi virdist allt benda til ad
fiskneysla barnshafandi kvenna hafi nokkurn veginn stadid i stad
sidastlidinn aratug.

Samkveemt opinberum radleggingum er barnshafandi konum
radlagt ad borda fisk tvisvar til prisvar { viku og ad velja feitan fisk
helst einu sinni 1 viku.” Fiskur er ein helsta feeduuppspretta langra
omega-3 fitusyra og afar faar adrar feedutegundir innihalda langar
6mega-3 fitusyrur. Myndun EPA og DHA getur pé att sér stad i
likamanum tur lifsnaudsynlegu émega-3 fitusyrunni alfa-linélen-
syru (ALA).* P4 eru ensim notud til ad lengja ALA-fitusyruna ur
18:3 yfir 1 20:5 (EPA) og 1 kjolfarid er haegt ad lengja EPA yfir i 22:6
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(DHA).® Pessi umbreytingarhaefni er pé misg6d milli einstaklinga
og geta ymsir peettir haft par ahrif, eins og heildar fitusyrusam-
setning feedunnar, erfdir, aldur og heilsufar.* Pannig virdist mik-
il neysla a feedi sem er rikt af dmega-6 fitusyrunni linoleic (LA)
eda mjog mikil neysla & ALA-riku faedi geta takmarkad myndun a
longum 6mega-3 fitusyrum.** Stada pekkingar 1 dag bendir hins
vegar til pess ad pad magn ALA sem er umbreytt i DHA i likam-
anum sé afar takmarkad.*

Styrkur DHA og EPA hefur meelst leegri hja greenmetiseetum,
sem borda ekki kjot eda fisk, borid saman vio aleetur og enn leegri
hja peim sem teljast graenkerar.?*?**” Greenmetisaetur og greenkerar
geta po tekid baetiefni, sem eru unnin ur pérungum og innihalda
EPA og DHA fitusyrur.** Mikilvaegt er pd ad taka fram ad neysla
a porungum eda para er talin 6zeskileg fyrir barnshafandi konur,
par sem heetta er & ad jod-innihald geti verid umfram haettulaust
vidmid.® [ rannsékninni frd 2012-2013 kom fram ad dagleg medal-
neysla barnshafandi kvenna a lysi og 60rum fiskiolium var mjog
litil, eda um eitt gramm, og ad adeins 35% kvennanna nadu rad-
16gdum vidmidum um inntéku DHA (2200 mg/dag ad jafnadi).2' T
PREWICE I fra 2015/2016 voru birt midgildi a sameinadri inntoku-
tidni D-vitamins og fiskioliu, sem var 7,1 skipti { viku.?’ Pegar vid
sameinum innt6kutioni D-vitamins og fiskioliu i okkar rannsokn-
arhdp eru nidurstodurnar svipadar, eda 7,3 skipti i viku.

[ okkar rannséknarhépi notudu 50% barnshafandi kvenna
beetiefni sem innihalda émega-3 daglega. Neysla langra fitusyra
endurspegladist 1 styrk peirra i bl6dvokva. Um 17,1% kvennanna
tok daglega fjolvitamin aetlad barnshafandi konum, sem inniheld-
ur émega-3, daglega en neysla pess endurspegladist ekki i styrk
omega-3 1 blodvokva. Mogulega er pad vegna ahrifa lifadgengis
beetiefnisins. Lifadgengi 6mega-3 fitusyra er mismikid og spila
margir peettir par inn 1. Pad form sem fitusyrur eru 4 getur haft
ahrif, syrupol hylkis getur hamlad upptoku, fita sem neytt er sam-
hlida getur aukid upptoku og onnur efni geta truflad ferlid.* Al-
gengustu form dmega-3 beetiefna eru: friar fitusyrur, priglycerio,
monoacylglycerdl, etylester og fosfolipid.”” Samkvaemt rannsokn-
um sem gerdar hafa verid 4 upptoku fitusyra virdist besta lifad-
gengid vera pegar per eru a formi frirra fitusyra eda priglycer-
i0a og pad sista pegar peer eru 4 formi etylestera.’® Par sem friar
fitusyrur eru 6stodugri og liklegri til ad skemmast eru beetiefnin
oftast & formi priglycerida eda etylestera.*

Samkveemt upplysingum um innihaldsefni beetiefnanna fra
framleidendum kom 1 1jés ad islenska fjolvitaminid fyrir barns-
hafandi konur inniheldur fiskioliu & forminu etylester a medan
omega-3 toflur og lysi eru & priglyserid formi.''® Likleg asteeda pess
a0 styrkur émega-3 fitusyra hja konum sem toku inn fj6lvitaminio,
endurspegladist ekki i i blodvokva peirra er ad frasog fitusyrunnar
er 6fullneegjandi a forminu etylester. Einnig skiptir p6 mali ad fitu
sé neytt med notkun 4 dmega-3 beetiefnum til ad auka a frasog
peirra.® Pa er frasog einnig had meltingarkerfinu, par sem porf er
a meltingarliposum fra brisi til ad vinna ar pryglyceridum og ety-
lesterum, og er pad nidurbrot talid mun haegara pegar um etyle-
stera er ad reeda.*® Onnur moguleg skyring 4 pessum mismun er
st ad par sem beetiefnid inniheldur fjolda annarra neeringarefna,
geta onnur innihaldsefni mogulega hindrad upptoku fitusyranna.
Sem deemi ma nefna ad kalkjonir geta bundist 6mega-3 fitusyrum
i meltingarkerfinu og pannig hindrad upptoku peirra.”” Petta geeti
pvi verid raunin pegar um fjolvitaminid fyrir barnshafandi kon-
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ur er ad reda, par sem radlagt magn inniheldur 300 mg af kalki,
asamt 60rum neeringarefnum.'®

Pad geeti talist takmarkandi fyrir rannsoknina ad ekki var gerd
krafa um ad patttakendur veeru fastandi pegar blédprufan var tek-
in. Pad sama atti pd vid um allar konurnar og aettu nidurstédurnar
pvi ad vera samanburdarheefar. Eins erum vid ekki med upplys-
ingar um nakveemar skammtasteerdir, er kemur ad fiskneyslu og
toku beetiefna, heldur adeins faedutidni. Aftur a moti sast jakveed
fylgni a milli feedutidni matvela og beetiefna vid styrk 6mega-3
1 bl6di. Pad ad myndun EPA og DHA getur att sér stad i likam-
anum, { mismiklu magni milli einstaklinga, og ad hluti pessara
fitusyra flyst yfir til fosturs getur haft ahrif & nidurstoour meelinga
og fylgnittreikninga. Sterkasta fylgnin sem sast i gognunum, var
a milli neyslu alls fisks og allra beetiefna med dmega-3, ad undan-
skildu medgongu-fjdlvitamininu (r=0,46). Vid gildismat matveela
og lifmerkja er fylgni um 0,3-0,4 talin medalgod en akjésanlegust
er fylgni a bilinu 0,4-0,7 eda haerra.”*

Fyrri nidurstodur PREWICE 1I stydja einnig ad svor barnshaf-
andi kvenna vid spurningum faedutidnispurningalistans endur-
spegli raunverulega neyslu peirra a heilkornum' og tidni mjolk-
ur- og fiskneyslu tengist styrk jods 1 pvagi.'* Nidurstodur okkar
syna ad eeskilegt er ad hvetja enn frekar til pess ad fiskur sé & bord-
um barnshafandi kvenna, en pad geeti einnig dregid ur heettu a
jodskorti sem greint hefur verid fra i pydinu 4 6drum vettvangi.”?

Styrkleikar rannsoknarinnar eru medal annars ad vid erum
med stéran rannsoknarhop med hatt patttokuhlutfall (75%) par
sem vid hofum beedi upplysingar ur faeedutidnispurningalista og
nidurstodu lifmerkja sem voru meeld 1 bl6di.

Helstu nidurstodur okkar eru ad rétt ramlega pridjungur
barnshafandi kvenna bordadi fisk ad minnsta kosti tvisvar sinn-
um 1 viku 1 samraemi vid radleggingar. Um pad bil helmingur
kvennanna notadi einhver baetiefni med émega-3 fitusyrum dag-
lega. Af peim 554 konum (65%) sem bordudu ekki fisk tvisvar i
viku eda oftar, var um helmingur sem ték einhver beetiefni med
omega-3 (ekki birt i toflu). Neysla matveela og baetiefna sem inni-
halda émega-3 fitusyrur endurspegladist i styrk peirra i bloo-
vokva, ad undanskildu islensku fjolvitamini fyrir barnshafandi
konur. Likleg asteeda er ofullneegjandi frasog fitusyrunnar a pvi
formi sem htn er i baetiefninu (etylester). Nidurstoournar benda
til pess ad stor hluti barnshafandi kvenna fullnaegi ekki porf sinni
fyrir langar 6mega-3 fitusyrur 4 medgongu. Pvi er mikilveegt ad
afla upplysinga um fiskneyslu 1 upphafi medgongu og akvarda tt
fra pvi hugsanlega porf fyrir beetiefni, ef konan getur ekki aukid
fiskneyslu sina. Einnig er mikilveegt ad hafa i huga 4 hvada formi
radlagda beetiefnio er til pess ad upptaka pess sé neegileg.

bakkir

Sérstakar pakkir feer starfsfolk fosturgreiningardeildar Landspit-
alans fyrir adstod vid 6flun patttakenda. Einnig pakka hofundar
Ollum peim sem unnu vid framkveemd rannsoknarinnar. Rann-
s6knin fékk styrk frd bedi Rannséknasjodi Haskola fslands og
Visindasjodi Landspitala.

Greinin barst til bladsins 25. jantar 2022,
sampykkt til birtingar 25. mars 2022.
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Correlation between intake of fish or supplements containing omega-3 fatty acids

and early pregnancy plasma concentrations.
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INTRODUCTION: Long-chain polyunsaturated omega-3 fatty acids are considered
important for fetal development, but previous studies suggest suboptimal intake in
part of pregnant women in Iceland. The study aim was to evaluate intake of food and
supplements containing omega-3 fatty acids, among pregnant women in Iceland and

correlations to fatty acid composition in plasma.

Rikard Landberg®

Ingibjorg Th. Hreidarsdottir'®
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MATERIALS AND METHODS: Subjects were 853 pregnant women attending their
11-14 weeks ultrasound appointment. Information on intake of food and supplements
containing long-chain omega-3 fatty acids (eicosapentaenoic acid (EPA) and
docosahexaenoic acid (DHA)) as well as background was obtained by a questionnaire.

Blood samples were collected for analysis of plasma fatty acids. Correlation was
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evaluated using the Spearman correlation.
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RESULTS: Median intake of lean fish was 1.3 times per week, while fatty fish was
consumed once monthly. About 50% of the women took omega-3 containing supplements
daily. Higher intake of both fish and omega-3 containing supplements was reflected in
higher omega-3 plasma levels (r=0.37 p<0.001). A positive correlation was seen between
intake of cod liver oil/capsules (r=0.23, p=0.001), omega-3 oil/capsules (r=0.20, p=0.001)
and plasma concentration of omega-3. However, no correlation was seen between intake
of a maternal multivitamin containing omega-3 and corresponding plasma concentration
(r=0.03, p=0.98).

CONCLUSION: Intake of food and supplements containing omega-3 fatty acids was
reflected in plasma concentration, except for an Icelandic maternal multivitamin. One
third of the women followed the recommendation of eating fish at least twice weekly.
About 50% had a daily intake of supplements containing omega-3 fatty acids.
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