VIDTAL

Mikilvaegt ad vinna i satt

WVid erum fjorir laknar a deildinni en samanlagt fimm," segir Aron Bjornsson, yfirlaeknir.

~Menn eru svo samstiga ad hopurinn eflist og verdur pvi a vid fimm.” Aron er ad hatta en

velur ekki eftirmanninn Gr sjo manna hépi. ,Ahuginn er mikil lixusstada“

,Eg er sannfzerdur um ad margir gaetu
leert af modelinu sem vio héfum komid
okkur upp a B6,” segir Aron Bjornsson,
yfirleeknir heila-, og taugaskurddeildar
Landspitala. Hann er ad alveg a0 ljuka
starfsferlinum. Veit bara ekki ndkvaemlega
hvencer. Sj6 keppast um a0 fylla i skard
hans.

,Vid purfum adeins einn svo pad er
mikil lixusstada pegar svona margir
saekja um. [ fjolda sérgreina seekja fair
eda engir um hérna heima. En vid eigum
fjoldann allan af heilaskurdleeknum.”
Hann sé viss um ad enn fleiri hefdu sott
petta fag hefou peir séd fram a ad komast
heim ad nami loknu.

,Pad er erfitt ad velja sér langt og
strangt nam og vita fyrirfram a0 6lik-
legt sé a0 menn komist aftur heim, pott
kannski a endanum verdi pad pannig ad
menn hafi engan sérstakan ahuga a pvi,
enda komnir i goda stodu erlendis,” segir
hann.

Godur starfsandi

Deildin hans Arons er pekkt fyrir godan
starfsanda. , Hér hefur gengio afskaplega
vel 1 gegnum arin. Vid hofum verid hepp-
in med samskipti okkar vid yfirstjorn spit-
alans. Vid hofum verid med i lidinu,” segir
hann. ,Vio hofum ekki verid til vandraeda
i rekstrinum. Petta gengur atomatiskt.”
Pao er kannski ekki tilviljun. Aron lysir
pvi hvernig hann for i vioskiptanam, hug-
adi a0 kostnadi hluta og tekur litid deemi.
,Vi0 gripum til a0 mynda inn i pegar vio
saum ad tuba, sem nytt var til ad skola
sar i adgerdum, kostadi ordid um 5000
kronur. Vio héfum ad nota storar sprautur
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sem kostudu rétt um 100 krénur 1 stadinn.
Vid leitudum lausna,” segir hann og med
pessari einu breytingu hafi tekist ad spara
fimm milljonir kréna 4 ari & einni deild.

,Allt sem vid notum 1 adgerdum kostar
mikla peninga. Adgerdir geta pvi fljott
ordid mjog dyrar ef menn passa sig ekki
—en dyrt er ekki alltaf betra.” Traust hafi
myndast um ad deildin nyti féd vel.

, Vio héfum pvi alltaf fengid pad sem
vio héfum bedid um. Vio hofum notid
trausts um leid og vid hofum treyst yfir-
stjorninni til ad standa vio bakid a okkur
til ad arangurinn verdi gédur.”

Bidlistar fjolgi bradaadgerdum

Aron segir ad allt fra pvi ad hann kom
heim Gr ndmi arid 1988 hafi deildin barist
vid ad halda bidlistum i lagmarki og ford-
ast a0 heetta vid daetladar adgerdir. Lidur

1 pvi hafi verid ad radast i ad reisa eigin
hagaesludeild, fjogur ram, a legudeildinni
B6, sem komid hafi verid upp fyrir premur
arum.

,Pad var ekki alltaf plass a gjorgeeslu-
deildinni og vid purftum pvi ad heetta vio
adgerdir med jafnvel dags fyrirvara,” segir
Aron. ,En fra pessari akvoroun héfum vid
ekki purft ad heetta vio eina einustu hof-
udadgerd vegna plassvandreeda. Pad geeti
verid fyrirmynd fyrir adrar einingar hérna
innanhuss ad koma pvi a,” segir hann og
a0 sér finnist ekki ad bidlistar eigi ad vera
til. Vinnulisti, par sem adgerdin er plonud,
sé asaettanleg bid.

L, Oll énnur bid er vidbotarkostnadur,
aukio fleekjustig i kerfinu, par sem hringt
er og adgerdir afturkalladar eda feerdar
til. Vid hofum lent { pessu upp 4 siokastid

vegna COVID. Skurddogum var feekkad tur
51 prja. Pad er vissulega verulega truflandi
en okkur hefur tekist nokkud a0 halda sjo,”
segir hann en er p6 drdlegur, verdi dogun-
um ekki fjolgad aftur sem fyrst.

,Vi0 sjaum ekki fyrir okkur hvernig
neestu manudir og ar verda,” segir hann.
,Um leid og dregst ad gera adgerdir og
peim frestad, fjolgar bradaadgerdum.”
Aron vill sja nyjan forstjora taka af festu
& malunum. ,Eg vona ad hann kynni 100
daga aeetlun um hvernig vio ndum okkur
a rétt strik. Pad er gridarlega mikilvaegt.”
Hann finni einnig hvernig moérallinn a
spitalanum hafi dalad i COVID.

,Kannski er f6lk ordid preytt og upp-
gefid en pad er svo mikilvaegt ad félk hafi
gaman af pvi ad fara { vinnuna. Ef pad
verdur pina kemur pad hiklaust nidur &
pjonustunni.”

Lifsharmonian mikilvag

En hvernig tilfinning er ad vera a0 haetta?
,Mér finnst petta ordid ageett eftir 61l
pessi ar,” segir hann og lysir pvi hversu
gaman hafi verid { vinnunni. ,Eg hef
gjarnan sagt vid mitt folk ad pad ad hafa
gaman { vinnunni og hafa gaman af pvi
a0 fara heim pegar huin er buin, skiptir
6llu mali,” segir hann.

,Stundum eru erfidleikar 4 60rum
hvorum kantinum og pad parf ad laga. Eg
hef verid heppinn ad vinna med jakveedu
folki og hef verid aneegour i vinnunni.

En madur verdur ad heetta samkvaemt
reglunni. Pad er kannski naudsynlegt pvi
annars myndi madur halda endalaust
afram,” segir hann, brosir og hugsar til
heilsunnar.



,Pad er dyrmeett ad vera friskur. A pvi
attar madur sig sérstaklega eftir ad hafa
unnid svona lengi 4 spitala — ad geta verid
pad afram og gert annad lika.” Hann hafi
hugsad vel um heilsuna, hugad ad matar-
0i, hreyfingu og harmoniu { lifinu med
hjalp og fyrir tilstudlan konu sinnar Kar-
inar Eriksson.

,Hun er sveefingahjukrunarfreedingur
sem fylgdi mér heim tr sérnami 1 Svipj6d
og vann hér a Landspitala nanast fra
fyrsta degi. Til ad byrja med 4 ymsum
deildum spitalans en vinnur na i litlu
fyrirteeki okkar sem kemur ad fjarmalum.
Huin er algjor orkubolti,” segir hann.

,Hun hefur alla ti0 verid mjog
ahugasom um heilsu og sé0 til pess ad ég
kemst ekkert upp med ad borda éhollt. Svo
hreyfum vid okkur mikid,” segir hann en
tiltekur po rikari asteedu gods sambands.

»Studningur heima fyrir 4 dogum
pegar hlutirnir ganga ekki eins og madur
veenti er émetanlegur pegar vinnan er
svona krefjandi og madur hefur lif og limi
folks i lakunum,” segi hann. ,Oft er ekki
snuid til baka. Ef menn ganga of neerri
sjuklingum getur pad valdid varanlegu
meini. Eg upplifi pvi mikilveegt ad hafa
bandamann heima fyrir. Pad er hluti af
harmoéniunni.”

Vid reedum teekniframfarir, teeki og
prividd, og kemur pa 1 1jés ad hann hef-
ur heillast af teekninni. Er kominn med
prentara heima hja sér og farinn ad hanna
og framleida ymsa hluti. Sker ut samsett
nafn peirra hjéna, Karon, Karin og Aron, {
hoénnudu hlutina og leikur sér ad formum
og efni.

,J4, ég hannadi til ad mynda pessa
sapueiningu fyrir nytt badherbergi okkar
1 Svipjod,” segir hann, synir mynd & sim-
anum og visar i nyja ibid peirra hjona i
heestu blokk Stokkhdlms, 37 haedir. [bud
peirra er rétt um hana midja. ,Vid forum
at um helgina ad standsetja,” segir hann
0og er spenntur.

Med axli 4 vid appelsinu

Aron er nykominn af géngudeildinni
pegar hann sest nidur med Laknabladinu.
Par hitti hann konu sem hann skar géo-
kynja eexli a steerd vid appelsinu ur vid
framheila bAdum megin fyrir jol. Hin
hafdi misst minnid, heett ad hirda um sig,
sem hann segir geta verid lumskt merki
heilaaexlis.

Aron Bjornsson, yfirleknir heila-, og taugaskurddeildar Landspitala, B6, er rétt ad heetta eftir rikan feril. Hann hefur
margt d sinu bordi og hefur einnig hugsad sér ad ferdast. ,Vio Karin eigum born i Ameriku, Svipjod, Danmorku og
Islandi.” Mynd/gag

,ZEX1i0 er hvergi sjaanlegt lengur &
nyrri mynd og hun 4 hrédum batavegi.
Hun sagdi mér ad hun veeri farin ad tala
8 tungumal en ég gleymdi ad spyrja hana
hvad han taladi morg fyrir,” segir Aron
og hleer.

,Hn mun na afram na bata og veent-
anlega fara aftur 1 vinnu. Petta er aneegju-
legt a medan vid glimum oftar vid illkynja
@xli par sem horfurnar eru ekki gédar. P4
skiptir mali ad tryggja ad sjuklingurinn sé
samt anaegdur med medferdina sem hann
feer. Folk beedi sjai og upplifi ad vid gerd-
um hvad vio gatum.”

Ljost er a0 med Aroni fer hafsjor af
frédleik og pekkingu. Hann stressast po
ekki vid a0 skila deildinni af sér. ,,Eg veit
ad gott folk tekur vio,” segir hann og eetl-
ar ekki a0 koma ad vali a eftirmanni, enda
pekki hann par til og viti a0 erfitt verdi ad
velja ur hopnum. ,,Pad er engin launung
ad i hopnum eru tveir af minum moénn-
um og 5 erlendis fra. Eg kem pvi ekki ad
pessu vali.”

Stoltur? ,Ja, ja, pad hefur gengid vel, en
madur 4 kannski ekki ad segja sjalfur til

“

um pad. En ég geng sattur fra boroi. Ja.

arid eftir.

anaegdir 1 vinnunni.”

27 pusund adgerdir a fimmtugri deild

Heila- og taugaskuroleekningar hafa nt verid gerdar { halfa 6ld a Landspitala.
Haustid 1971 voru fyrstu tveer adgerdirnar gerdar og deildin svo formlega opnud

,A pessum arum hafa 27.000 adgerdir verid gerdar & deildinni sem alltaf
hefur verid til htsa i Fossvogi,” segir Aron Bjornsson yfirleeknir deildarinnar
sem er nu ad haetta. Hofudadgerdir, bak- og ymsar taugaadgerdir.

,Peim hefur fjolgad ar fra ari og eru um 700-800 4 ari. Vid teljum samt ad enn,
rétt eins og pegar ég byrjadi, sé ndg ad hafa fjora sérfraedinga. Pad parf ad vera
nog ad gera fyrir alla,” segir hann. , Annars verda duglegir skurdleknar ekki

LAKNABLADID 2022/108 211




