VIDTAL

Markmioio er ad halda jafnvaegi
a milli tonlistarinnar og

laekninga

~Petta eru tveir olikir heimar en ég er ennpa sami madurinn,” segir Doctor Victor. Hann

er leknir a daginn og tonlistarmadur pess a milli — med Sony-samning. Victor skilur ekki

alveg a milli heimanna, pvi sjuklingarnir pekkja listamanninn pegar hann maetir peim i

sloppnum. ,J3, pad gerist reglulega,” stadfestir hann og hlaer

,,Eg reyni ad halda fagmennskunni
vinnu en finnst mjog gaman ad tala um
tonlistina pegar folk nefnir hana,” segir
Victor Gudmundsson leeknir sem vinnur
pessa dagana med landslidi tonlistar-
manna. ,Mér finnst lika gott pegar folk
ad skemmta sér kemur til min og pakkar
fyrir ad hafa leekni 4 sveedinu um leid og
ég spila fyrir pad.”

Victor vakti athygli & ddgunum pvi
hann samdi med premur 66rum pemalag
Olympfuleikanna { 4r. Hann 4 pridju min-
atuna, danshlutann, sem spiladur hefur
veri® 900 milljon sinnum & kinverskum
samfélagsmidlum. Laknabladid hittir hann
a nyjum vinnustad hans hja Heilsuvernd.

,Mér finnst mjog gaman ad vinna hér a
Heilsuvernd og geta gert baedi,” segir Vict-
or, ,leeknad og unnid ad ténlist.” Hann
fykur 1 htis a sama tima og bladamadur a
vindasdémum marsmidvikudegi, fridegi,
en hann finnur fljétt lausa leeknastofu.
Gleesilegt utsynid yfir Ellidaardalinn grip-
ur athyglina.

,Starfsemin hér er svo margpett. Eg
vinn 4 heilsugaeslunni en vid erum lika
til ad mynda med heilsufarsskodanir
med hjartaalagsprofum, trunadarleekna-
pjonustu, 6ldrunarvernd og i spennandi
préunarverkefnum og starfid pvi fjol-
breytt.” Er 1 80% starfi hja Heilsuvernd.
Nytir midvikudagana til ad semja og
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sinna samningum vid Sony i Danmérku.
Samningi sem hann landadi fyrir rétt
ramu ari.

,Addragandinn var rosalegur,” segir
Victor sem segir draumana hafa staekk-
a0 pegar hann hof ad gera eigin tonlist.
,Petta var eins og ad reyna ad halda hesti
rélegum. Eg 4tti &r eftir af naminu og
ténlistin staekkadi og steekkadi. Eg reyndi
hvad ég gat til ad halda jafnveegi,” segir
Victor sem 4 ekki langt ad saekja leeknis-
ahugann. Modurafi hans, Frosti Sigurjons-
son skurdleeknir, er fyrirmyndin.

Frosti afi fyrirmynd

,,Eg man svo vel eftir afa minum. Hann
var humoristi, stor karakter og mikil
fyrirmynd fyrir mig. Hann f6r i sérndm
i skurdleekningum 1 Kiel. Par faeddist
mamma min. Sidan fluttist hann til
Braunschweig og var yfirleeknir par. Hann
var virtur skurdleknir,” segir Victor.

,,Eg etladi ad feta i fotspor afa. Sidan
pegar leid a namid for ég ad hafa dhuga
a pvi hvernig mannslikaminn virkar og
hvernig haegt er ad koma i veg fyrir ad
eitthvad klikki 1 stad pess a0 laga pad sem
aflaga fer,” segir Victor.

,Eg tala fyrir fyrirbyggjandi leeknis-
freedi. Hin snyst um fjora peetti: Svefn,
hreyfingu, neringu og andlegt jafnveegi.

Haegt er ad sja fyrir sér stol med fjora
feetur og ef einn brotnar undan fellur
stéllinn.” Nyta purfi teeknina betur til
ad fylgjast med heilsufarinu og pvi hafi
hann sidustu misseri einnig unnid med
hlauparanum Arnari Péturssyni og hug-
bunadarfyrirteekinu Driftline.

,/Peir eru fyrstir i heiminum til ad
meela med einféldum og nakveemum
heetti pol med pvi ad nota hjartslattargogn
ar snjallirum. Pannig faest fyrsta vis-
indalega meelieiningin a poli & skalanum
0-100%. Algjor snilld. Breytir leiknum,”
segir Victor sem er einnig ad fara af stad
meo fyrirlestra & vegum Heilsuverndar
um mikilvaegi pess ad halda jafnveegi 1
lifinu.

Med soguna i stofunni sinni

Bakgrunnur Victors er alpjodlegur pott
hann sé [slendingur. Feeddur i Pyskalandi
eins og mamma hans. Foreldrar hans bta
nu 1 Noregi par sem hann bjo einnig um
nokkurra manada skeid eftir Verslé adur
en hann stokk til Slovakiu { leknanam.
Mamma hans, Edda Freyja Frostadottir
fatahdnnuodur, og pabbi hans, Gudmundur
Rafn Guomundsson verkfreedingur. Systir
hans, Eva Mey, etlar lika ad verda leeknir
og er a fjorda ari af 6 1 Slovaiku.

,Eg byrjadi { ténlist pegar ég var ung-



Victor Gudmundsson er Doctor Victor, ténlistar-
madur med samning vid Sony. Hann samdi
bemalag Olympiuleikanna i dr og er med morg
jarn i eldinum. Hann starfar sem leeknir d
Heilsuvernd. Mynd/ gag

ur. Pabbi setti mig vid piandio og ég spil-
adi a pad og reeddi leknisfreedi vid afa.
Pag var alltaf petta tvennt og svo hefur
mér alltaf fundist gaman ad hjalpa folki.
Pad vatt upp a sig,” segir hann. [ naminu
ytra sprakk tonlistin hins vegar ut; ekki
po st klassiska sem hann leerdi, heldur
dans- og raftonlist sem hann semur ni
gjarnan a flygil afa sins 1 stofunni heima.

,Pessi flygill var smidadur i Pyskalandi
1908. Grotrian-Steinweg, fra upprunalega
Steinweg fyrirteekinu. Flygillinn er buinn
a0 lifa baedi fyrri og seinni heimsstyrj-
oldina 1 Braunschweig. Afi fékk hann til
sin og flutti til fslands og var med hann {
stofunni. Hann reeddi leeknisfreedina og
svo spiladi ég 4 piandio,” lysir Victor.

,Afi spiladi einmitt a flygilinn eftir
erfidar adgerdir og hann gaf mér hann
adur en hann féll fra. Petta er flygillinn
pinn, sagdi hann vid mig. Haltu honum i
fjolskyldunni.”

Flygillinn er langt fra ljosunum og
rypmanum a klubbunum 1 Slévakiu par
sem hann féll fyrir danstonlistinni. ,Petta
er skipulogd tonlist, taktfost og ég fann ad
ég geeti nytt piandkunnattuna og skapad.
Petta opnadi heiminn fyrir mér 4 fyrsta
arinu { leeknisfraedinni og fra 6dru ari
gafst teekifeeri til ad spila & klibbum og ég
nytti pau.”

Hann spiladi vida 1 Slévakiu, Ungverja-
landi og fleiri 1ondum i kring. Hann var
leeknaneminn { ténlist. ,Hvad eigum vio
a0 kalla pig? Pt ert nattrulega doktor,
svo doktorinn? S6gou klibbeigendurn-
ir. Doctor Victor festist vid mig og mér
fannst pad passa vel.”

Tonlistin sprakk dt i nami

Hann lysir pvi hvernig hann samdi lagio
Sumargledin a lokaarinu i Slovakiu en
pad hefur neerri tveggja milljona hlustun
a Spotify.
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,begar ég kom heim til [slands var pad
ordid mjog vinseelt og ég tilnefndur nylidi
arsins, lagid lag arsins og myndband vid
lag sem ég gerdi med Svolu Bjorgvins
myndband arsins. Eg attadi mig a pvi
hvad hlutirnir geta gerst hratt. Ténlistin
heetti parna ad vera hobby,” segir Victor
sem hefur klifid stigann sidan. Netflixglap
eda linuleg dagskra 4 RUV feer ekki vigt i
lifi hans.

,Eg hef p6 talad mikid um ad halda
jafnveegi og parna sa ég ad ég veeri med
tvo meginpola; leeknisfreedina og ton-
listina. Eg meetti ekki missa mig um of {
60rum hvorum,” segir Victor sem leyfdi
sér ad njota & milli lestrarlota 1 Slévakiu.

,Eg setti mér pad markmid ad spila a
steersta kltbbi Slévakiu 4dur en naminu
lyki, Ministry of Fun, og tr vard ad ég
spiladi par 4 fimmta ari,” segir hann og
hvernig hann hafi saxad & hvert markmid-
i0 a feetur 60ru, eins og ad spila a Pjooha-
ti0 fyrir lok nams. ,,Eg var kominn 4 stéra
svidid fyrir framan 15.000 manns adur en
lokaarid hofst.”

Krafturinn greip athygli baejarstjor-
ans { Martin sem veitti honum fyrstu
heidursverdlaun 1 sdgu skolans fyrir vel
unnin storf. Sony hafi svo bodid honum
samning pegar sjotta arinu { leeknisfraedi
lauk. ,Eg atladi ekki ad tria pvi ad tén-
listin veeri komin 4 pennan stall, tonlist
leeknanema fra fslandi.”

Victor hefur nt1 gefid it nokkur 16g 1
gegnum Sony og gengid vel. ,Sony hefur
hofudstodvar ut um allan heim og getur
tengt mig afram,” segir hann. ,Petta er
svo stor bransi. Eg geri lagid heima og
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Frosti Sigurjénsson skurd-
laeknir og afi Victors gaf
barnabarni sinu flygilinn
sem hann sjdlfur spiladi d
eftir langar vaktir.

Dagbjort og Victor kynntust a pridja dri i
laeknisfraedi. Hun laerdi { Ungverjalandi. Hann
1 Slovakiu. Nii eiga pau litinn dreng, Frosta,
sem skirdur er { hofudid d langafa sinum,
skurdlakninum Frosta Sigurjénssyni.
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Victor fékk flygilinn eftir afa sinn Frosta og situr hér
med frumburdinn sinn Frosta Victorsson. Flygillinn
kom frd byskalandi par sem hann for { gegnum fyrri

og seinni heimsstyrjoldina.

svo tekur allt ferlid vid. Feest folk attar
sig a vinnunni a bak vi0 priggja minatna
lag,” segir Victor og nefnir ad 100 til 200
klukkutimar sé ekki dalgengt.

Skirdi soninn i hofud afa

,Nuna er ég kominn 1 nokkud gott jafn-
vaegi med vinnuna og ténlistina og stefni 1
ar 4 a0 gefa ut eitt lag & manudi ad medal-
tali.” Ha! ,,J&, pad hefur alltaf verid mark-
mid mitt ad vera duglegur,” segir Victor
sem vinnur med landslidinu.

,Eg var ad klara lag med Daniel
Agtsti, er ad vinna lag med Svilu
Bjorgvins og afram med Rurik Gislasyni.
Er einnig 1 vidraedum vid fleiri hér
& Islandi og er med 16g 1 bigerd med
tonlistarfolki fra Kina og fleiri 1ondum.
Svo er ég i vidreedum vid nokkra i Los
Angeles. Eg er med margt i gangi enda
tekur allt sinn tima og gott ad hafa marga
bolta a lofti 1 einu,” segir hann.

,Eg vil halda tempdi og er ntina
ad byrja 4 april og mai-laginu,” segir
Victor pennan kalda marsdag, hlytt a
leeknastofunni, og laumar ad ad hann
hafi nt1 einnig beett enn einum asnum vid
jafnveegispdlinn. Hann og keerasta hans,
Dagbjort Gudjohnsen Gudbrandsdottir,
sem er 1 sérnami i brddaleekningum, eiga
priggja manada dreng, Frosta Victorsson —
1 h6fudio a afa.
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~Dagbjort leerdi { Ungverjalandi. Vid
kynntumst i sameiginlegri skidaferd
islenskra leeknanema pegar vid vor-
um & pridja ari. Pad voru ekki nema 5
timar & milli svo vid keyrdum og vorum
i fjarsambandi 1 fjogur ar. Pad er allt
heegt ef viljinn er fyrir hendi.” En breyta
barneignir ekki jafnveeginu?

,Nei, ég finn ad ég er meira motiverad-

ur. Eg vil vera g6d fyrirmynd fyrir hann,
verda betri tonlistarmadur, betri leeknir.
Vera til stadar fyrir hann. Svo er Dagbjort
sipermamma a bradavaktinni.” Lykillinn
sé ad setja sér markmid og stefna ad peim.
,Markmidid ni1 er ad halda jafnveaegi.”

Verdum ad halda i gledina i starfi

,Mér finnst sem margir ungir nyttskrifadir leeknar lendi a vegg um leid og peir
klara leeknanamio. Pad vantar spennuna og gledina, ad petta unga folk sé spennt
a0 hefja leik eftir langt nam,” segir Victor Gudmundsson nyutskrifadur leeknir
sem hefur markvisst valid ad halda i dhugamalin og fra 4dlaginu eftir ad nami lauk.
,Kandidatsario er keyrsla 1 heilt ar. Algjor keyrsla. Monnunarvandi er 4 nanast
hverri einustu deild. Alag, bugun og heilt yfir — ég for 4 margar deildir — eru
ungleeknar mjog preyttir strax. Nyutskrifud og bugud. Pad a ekki ad vera pannig.”
Sjalfur hefur hann minnkad starfshlutfall sitt til ad geta sinnt tonlistinni. , En
langflestir hafa engan tima i ad sinna 60ru.” Ungir leeknar purfi stoougt ad taka
aukavaktir. ,Madur veltir fyrir sér hvert petta leidir,” segir hann og er hugsi yfir
stodunni.

,Eg pekki folk baedi & skurdsvidi og lyf- og 63rum sérndmum sem hefur haett
eftir eitt eda tvo ar 1 sérnami pvi pad getur ekki meir. Pad er sorgleg préun ad
vio getum ekki sinnt ungleeknunum okkar, sem féru spenntir i namio en upplifa
preytu og kulnun vegna alags. Einn laeknir sé oft ad sinna tveggja, priggja manna
starfi.”

Starfio eigi ad vera skemmtilegt. ,Leeknum a ad lida vel { vinnunni. Vi0 eigum
ad geta veri0 fyrirmyndir fyrir sjuklingana okkar,” segir hann og er hugsi yfir
stodunni { islenska heilbrigdiskerfinu um leid og hann er vongédur um ad teeknin
leysi hluta vandans. ,Henni fleygir hratt fram og vid verdum ad nyta hana til pess
a0 hjalpa okkur ad gera kerfid markvissara og skilvirkara.”




