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Personulegt uppgjor
vid koronaveiruna

»Sjaldan hafa jafnmargir, dtt jafnfdum, jafnmikio
ad pakka, dn pess ad gera sér grein fyrir pvi”

Eg leyfi mér hér ad ofan ad vitna i hin
fleygu ord Winstons Churchill med sma-
vagilegum aherslubreytingum um leid
og ég horfi um 6xl og rifja upp sidustu
misseri 1 lifi minu og margra heilbrigdis-
starfsmanna.

Vorid 2020 var haldinn lokadur fundur
sveefinga- og gjorgeesluleekna starfandi a
Islandi i skugga faraldurs sem 4tti eftir ad
hafa mikil dhrif & heimsbyggdina. Tilefni
fundarins var nyr évinur, kérénaveira
sem aldrei hafdi sést adur, en breiddist
ut med 6gnarhrada og virtist afar skeed.
Visbendingar voru pegar farnar ad ber-
ast fré leeknum 4 ftaliu um afleidingar
faraldursins a vestraent heilbrigdiskerfi
og lysingarnar padan voru allt annad en
hughreystandi.

Oll vissum vid 4 fundinum ad fsland
veeri illa undirbuid og ad gjorgeeslurymi
landsins veeru alltof fa.

Oll vissum vid ad éndunarvélar
Landspitala voru faar og 1ongu komnar
a tima, en titbodi Landspitala um kaup a
nyjum ondunarvélum var frestad i sein-
ustu sparnadaradgerdum.

Oll vissum vid ad islenska heilbrigd-
iskerfid myndi bresta needi veiran ad
breidast dhindrad um islenskt samfélag.

Framundan veeru erfidar akvardanir
um hverjir aettu ad fa ad lifa og hverjir
myndu deyja. Oopinberar spar gerdu rad
fyrir ad morg hundrud ef ekki pusund
fslendingar myndu liggja 1 valnum. Mikill
undirbiningur héfst vid ad meeta hinum
nyja évini, en timinn var skemmri inni
a Landspitala en flesta grunadi. Strax 1
upphafi vard ein af fyrstu hdpsykingum
veirunnar a Islandi medal starfsmanna
a gjorgeesludeild Landspitala i Fossvogi,
litlu munadi ad sidasta vigid i barattunni
vid faraldurinn myndi falla & fyrstu
dogunum. [ framhaldinu skall hver
kérénuveirubylgjan a feetur annarri a
landsmonnum og heilbrigdisstarfsmenn
nadu sjaldnast ad jafna sig milli ataka.
Haegt og rdlega forum vid ad leera 4 hinn

Theddar Skdli Sigurdsson

svfinga- og gjorgaslulaknir

sibreytilega 6vin, arangursrikar boélusetn-
ingar hofust og visindaleg gogn unnin

ar tolfreedilegum upplysingum syndu a
endanum ad veiran hafdi breyst og olli
vaegari einkennum. Ohaett virtist vera ad
létta & samfélagslegum takmorkunum
sem a endanum hofdou neer eingdngu
snuist um ad verja viokveemt heilbrigd-
iskerfid. Ollum hefdi samt att ad vera ljdst
ad lokaorustan yrdi dyrkeypt med oheftri
atbreidslu veirunnar og ad férnarkostnad-
urinn yréi einkum talinn i fleiri daudsfoll-
um hja viokveemum sjuklingahopum.

Koéronaveirufaraldurinn afhjapadi bresti
islenska heilbrigdiskerfisins og leerdom-
arnir voru margir a leidinni. Andlat af
voldum veirunnar 4 fslandi voru samt
med pvi leegsta sem pekkist { heiminum
og pratt fyrir afar erfidar adsteedur getum
vid verid stolt af arangri [slands. Arangur-
inn getum vid pakkad ttsjonarsému og
duglegu heilbrigdisstarfsfolki, 6flugum
sottvarnaadgerdum og samstilltum vid-
brégdum almennings i landinu.

Mikilveegt er ad atta sig a pvi a0 ar-
angurinn i barattunni vid kdrénaveiruna
hefur ekki verid an férna, pvi veikindi og
langtimafjarvistir heilbrigdistarfsfolks eru
nu i sdgulegu hamarki. Heilbrigdisstofn-
anir purfa ad gripa inn i pessa atburdaras,
stydja vi0 starfsfolkio og hjalpa pvi ad
komast & rétta braut. Hver einasti starfs-
madur er émissandi, pvi ad reynslan og
pekkingin sem byr { hverjum og einum er
ometanleg.

[ dag er skortur 4 starfsfélki ein stersta
askorun heilbrigdiskerfisins. Slikt endur-
speglast einna helst 1 skorti 4 legurymum
heilbrigdisstofnana, med vidvarandi alagi
4 bradamottokur, frestunum skurdad-
gerda og ohoflegum prystingi a ttskriftir
sjuklinga. Leita parf allra leida til ad leysa
petta ménnunarvandamal og gera allt
til a0 koma til moéts viod éskir heilbrigdis-
starfsmanna, hvad vardar laun, vinnutima
og vinnuumhverfi.

Stadreyndin er st ad islenska heil-
brigdiskerfid nadi aldrei ad rétta tr kitn-
um eftir efnahagshrunid og i dag aetti
6llum ad vera ljost ad ennpa vantar fjar-
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magn inn i heilbrigdiskerfid. Hlutfallslega
minna af vergri pjédarframleidslu er vario
i heilbrigdismal 4 [slandi samanborid vid
nagrannaldéndin og pétt adeins hafdi verid
aukid vid fjarframlog seinustu ar er pad
alls ekki nog til ad endar nai saman.

Pad er von undirritads ad nyr forstjori
Landspitala fai naudsynlegt svigram til
ad mota nyja stefnu og skilgreina betur
hvada pjéonustu spitalanum beri ad veita.
Mikilvaegt er ad losa Landspitala undan
sligandi skuldahala sidustu ara, beeta vid
fjarframldg og lata af sifelldum sparnad-
arkrofum 1 heilbrigdiskerfinu. Vonandi
er timi uppbyggingar islenska heilbrigd-
iskerfisins loksins hafinn.

A heilbrigdisstofnunum landsins gerast
prétt fyrir allt 1itil kraftaverk alla daga vid
erfidar adsteedur. Hugsjon og eldmodur
peirra starfsmanna sem eru i framlinunni
er einstakur, slikt ber ad vardveita og
standa vOrd um inn { bjartari framtio.

Til minningar um modur mina, Audi Theoddrs
meinataekni, sem helgadi allt sitt lif islenska heil-
brigdiskerfinu, en lést 1ir koronaveirunni 14. febriiar
2022.
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