Lerdomur

Leeknir a ad vita margt um sjukdom,
skilja sjukdominn og ef vel leetur hafa
ahrif 4 framgang hans. Laeknir parf ad
einblina 4 sjikd6éminn, spyrja um ein-
kenni og fylgjast med framgangi og studla
a0 bata. Ef grunur vaknar, reynum vid

a0 afhjupa falda sjukdéma. Vi kénnum
hvort sjuklingur sé attadur & stund og
stad. En pegar vinnu er lokid reynum vid
sjalf ad gleyma stund og stad. Vid tolum
um ad sjuklingur med Alzheimer-sjuk-
dém hafi ekki innsyn 1 sjikdém sinn, en
pegar vid hittum gamla sjaldséda kunn-
ingja furdum vid okkur a hve mikid pessi
jafnaldri hefur elst. Pannig afhjipast ad
vid héfum 16ngu glatad innsyn 1 eigid
sjalf. Pegar pau sem standa manni neest,
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pau sem eru manni keerari en allt annad
fa sjukdoéminn sem vid éttumst, sjukdoém
sem vid afhjupum med vegdarlausum
spurningum { klinisku starfi, pa erum vid
berskjoldud. Vid hvorki viljum né getum
séd einkennin sem blasa vid. Sjalfsblekk-
ingin sem préunarfredingurinn Robert
Trivers telur ad sé okkur lifsnaudsynleg
gripur inn 1 framvinduna. Hun sler augu
okkar blind.

Eg s4 aldrei sjikdéminn. Hann kom
6bodinn, leeddist aftan ad okkur. Eg veit
a0 sjukdémurinn er veegdarlaus. Hann
hlitir ekki vilja minum, hann bara lidur
afram eins og timinn. Hann herjar 4 pad
sem mér pykir veenst um af 6llu, person-
una sjalfa. bad gerist haegt og hljott. Eg sé
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engan mun fra degi til dags. En ég veit ad
sjukdémurinn er parna. Ef ég fokusera a
hann, pa parf ég ad fokusera a allt sem ég
sakna, allt pad sem var en er ekki i dag.
Pad gengur ekki. Eg verd ad fokusera &
pad sem er, 4 allt sem huin er. Eg get ekki
fékuserad a pad sem sjukdomurinn hefur
tekio. Pannig verd ég ad gleyma pvi sem
ég hef leert um sjukdéminn. Pannig get
ég ekki verid leeknirinn i pessu hlutverki
minu.

Sagt er ad ljosmyndun sé list augna-
bliksins. Hun fangar augnablikio, hun
frystir stad og stund, huin gripur pad sem
er. En ljosmyndin hefur lika negativu.
Negativan er allt pad sem myndin er ekki.
Svart er hvitt og hvitt er svart. Haun synir
okkur pannig ad augnablik timans er tvi-
reett, parna lifa tveir heimar. Kannski er
Alzheimer eins og negativan. Alzheimer
er allt sem personan er ekki lengur. Peir
sem hafa unnid med galdra gomlu ljos-
myndafilmunnar vita ad pegar ljosi er lyst
a negativuna pa umbreytist hun. Ljosio
framkallar undurfagra mynd. Kannski er
pad hlutverk mitt ad reyna ad varpa ljosi
a 1ifid og pad sem er. Pannig lysir ljésio
upp pad sem madur hefur. Og madur
verdur a0 fokusera a pad sem er, en ekki
pad sem var. Laeknirinn ma varpa ljosi a
sjukdéminn en pad er ekki hlutverk mitt {
dag. Pad er kannski 6fugsntinn leerdomur
ad gleyma pvi hlutverki sem madur a ad
kunna, en pad getur verid mikilvegur
leerdomur.



