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Laeknafélag fslands hefur unnid ad gerd
spalikans um mannaflapréun leekna a
Islandi til &rsins 2040. { spanni kemur
fram aeetlad frambod leekna og eetlud eft-
irspurn eftir leknum til arsins 2040. Vio
gerd spalikans er horft til ymissa patta,

til deemis breytinga a aldurssamsetningu
pjédarinnar. Gert er rad fyrir ad hépurinn
65 ara og eldri vegi pyngra i eftirspurn
eftir heilbrigdispjonustu en peir sem eru
yngri. Spalikanid byggist a mannfjoldaspa
Hagstofunnar fyrir hlutfall 65 ara og eldri
af heildarmannfjélda 4 komandi drum. ba
er einnig tekid mid af deetludum breyting-
um { leeknastéttinni.! [ spanni er medal
annars tekio tillit til eftirfarandi patta:

¢ Nylidunar i leeknastéttinni og aldurs-
dreifingar.

¢ Fjolda leekna sem ttskrifast fra Haskola
fslands og erlendum haskélum.

¢ Hlutfalls leekna sem stunda framhalds-
nam hérlendis og peirra sem kjosa ad
fara utan til framhaldsndms.

e Hilutfalls leekna sem setjast ad erlendis
eftir ndm.

e Nuverandi aldurssamsetningar leekna-
stéttarinnar.

e Hilutfalls peirra sem fara a eftirlaun a
neestu drum, baedi hér 4 landi og er-
lendis.

Sé 1itid 4 tolfreedi um starfandi leekna & fs-
landi kemur ymislegt dhugavert 1 1jos, sja
mynd 1 og 2. Medalaldur starfandi leekna
& Islandi er nti um 48 ar og hefur pvi
leekkad litillega fra arinu 2014. bad ar var
medalaldurinn 50,4 ar. Yngri leknum hef-
ur pvi fjolgad. M4 pad rekja annars vegar
til pess fjolda fslendinga sem leggur stund
a leeknisfraedi erlendis. Peir sem pad gera
eru neer jafnmargir og nemendur 1 leekna-
deild Haskdla [slands. Hins vegar hefur
nynemum vid leeknadeild Haskéla fslands
fjolgad fra pvi ad vera um 49 arin 2014 til
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2016 1 pad ad vera 62 arid 2021. Vaxandi
frambod sérnams 1 leeknisfraedi hér a
landi hefur leitt til pess ad leeknar starfa
lengur hér 4 landi eftir atskrift og afla sér
sérmenntunar ad hluta til eda ad dllu leyti
hérlendis 1 rikari meeli en adur.

Pa hefur ordid algjér vidsniningur {
kynjahlutfollum par sem 66% leekna undir
pritugu eru konur en 34% eru karlar. b6
yngri leknum hafi fjolgad sidustu miss-
erin, pa eru 27% starfandi leekna 60 ara
eda eldri. Pvi er ljost ad lidlega fjérdungur

leeknastéttarinnar heettir storfum neesta
aratug fyrir aldurs sakir. Pvi er mikilvaegt
ad nylidun i stéttinni sé naegjanleg.
Adalasteeda pess ad unnid er ad spalik-
ani sem pessu er a0 fa sem skyrasta mynd
af framtidarhorfum { heilbrigdispjonustu.
Midad vid gefnar forsendur er utlit fyrir
ad pad verdi enn meiri skortur 4 leknum
a komandi arum en nu er. Pannig eru vis-
bendingar um ad pad muni vanta 125-130
leekna arid 2030, 210-215 arid 2035 og 250-
255 ario 2040. Pessi viobot er umfram pad
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Mynd 1. Félagar i Laknafélagi islands
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Mynd 2. Félagar i Leknafélagi islands eftir kyni og aldri
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sem vantar nu. P4 er sleginn varnagli vid
pvi ad pad a eftir ad taka tillit til fjolgunar
erlendra rikisborgara og ferdamanna og
ahrifa pess 4 fjolda leekna. Liklegt er pvi
ad vontunin verdi enn meiri ad teknu tillit
til pessara patta (mynd 3).

Nam leekna er langt. Pad tekur ad
minnsta kosti 12-15 4r ad mennta sér-
freedileekna. Pvi er mikilveegt ad bregdast
timanlega vid komandi vidobdtarporf &
framtidarménnun leeknastarfa innan is-
lenska heilbrigdiskerfisins. I skyrslunni
Sérfreedindam laekna og framtidarménnun
sem gefin var 1t af heilbrigdisradu-
neytinu arid 2020 kemur fram ad vida a
landsbyggdinni séu éménnud stodugildi
leekna.? Ljost er ad & komandi arum
verdur enn meiri porf fyrir fleiri leekna
vegna vaxandi verkefna. Er pad medal
annars vegna breyttrar aldurssamsetn-
ingar pj6darinnar og til ad efla getu
heilbrigdiskerfisins til ad bregdast vid
alvarlegum uppakomum. Ma par medal
annars nefna hopslys, dldrunartengda
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Mynd 3. Mannaflaspa starfandi leekna & islandi 2020-2040
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hops (stjornarradid.is). Heilbrigdisraduneytid, Reykjavik
2020.

heimsfaraldurs eins og nu geisar. Tryggja
parf moénnun leekna, sem og annarra
heilbrigdisstarfsmanna, innan heilbrigd-
iskerfisins beedi nt1 og 1 ndinni framtid
svo heegt sé ad veita naudsynlega heil-
brigdispjonustu a hverjum tima.

Repatha 140 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna.

Heiti virkra efna: evolocumab. Abendingar: Kélesterdlhaskkun og blondud blédfituréskun: Repatha er
2tlad, til vidbotar vid sérstakt mataraedi, til notkunar hja fullordnum med frumkomna kélesterdlhakk-
un (arfblendna attgenga kélesterélhakkun og kolesterdlhakkun sem ekki er arfgeng) eda blandada
blédfituroskun og hja bornum 10 &ra og eldri med arfblendna aettgenga kélesterdlhakkun: i samhlida-
medferd med statini eda statini med 68rum blodfituleekkandi medferdum hjé sjiklingum sem na ekki
vidmidunarmorkum LDL kélesterdls vid hamarkspolskammt statina eda eitt og sér eda i samsetningu

med 66rum blédfituleekkandi medferdum hja sjuklingum sem ekki pola statin eda mega ekki nota statin.

Arfhrein attgeng kélesterélhaekkun: Repatha er zetlad til notkunar hja fullordnum og bérnum 12 ara
og eldri med arfhreina &ttgenga kélesterdlhaekkun samhlida 66rum blésfituleekkandi medferdum.
Stadfestur hjarta- og aedasjukdémur vegna aedakolkunar: Repatha er &tlad fullordnum med stadfestan
hjarta- og adasjukdém vegna adakdlkunar (hjartadrep, slag eda Utaedasjikdom) til ad draga dr haettu
4 hjarta- og @dasjukdémum med laekkun LDL kélesterdl gilda, sem vidbot vid ad na tokum a 68rum
ahaettupattum i samsetningu med peim hamarksskammti sem polist af statinum med eda 4n annarra
blodfituleekkandi medferda eda eitt og sér eda i samsetningu med 6drum blédfituleekkandi medferdum
hja sjuklingum sem ekki pola statin eda mega ekki nota statin. Frabendingar: Ofnami fyrir virka efninu
eda einhverju hjalparefnanna. Markadsleyfishafi: Amgen Europe B.V. Nalgast ma upplysingar um lyfig,
fylgisedil pess og gildandi samantekt & eiginleikum lyfs & vef Lyfjastofnunar, www.serlyfjaskra.is.
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apixaban
Eliquis (api 2,5 mg og 5 mg fi 1 toflur.

Abendingar: Eliquis 2,5 mg: Forvarn gegn blézdasegareki (VTE) hja fullordnum sjdklingum sem hafa gengist undir valfijals mjadmarligskipti
eda hnéligskipti. Eliquis 2,5 mg og 5 mg: Forvirn gegn heilaslagi og segareki i slagad hja fullordnum sjuklingum med gattatif sem ekki
tengist hjartalokusjikdémum (non-valvular atrial fibrillation, NVAF) dsamt einum eda fleiri dhattubattum, svo sem sogu um heilaslag eda
timabundna bloGburrd i heila (transient ischaemic attack, TIA), aldur 2 75 4ra, haprystingi, sykursyki eda hjartabilun meg einkennum (NYHA
flokkur ). Medferd via segamyndun i djplzegum blsz=gum (DVT) og ungnasegareki (PE), og forvarn gegn endurtekinni segamyndun i

blaedum og  Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjdlparefnanna. Virk
blaeding sem hefur Kiiniska byGingu. uframumomr sem fylgir blédstorkukvill og blgingarhztta sem hefur Kiniska bydingu.
Vefjaskemmdir ea kvillar ef bad er tali6 vera attur fyrir verulegri blaedingarhzttu. bar med talid nylegur eda virkur sarasjikdémur
i meltingarvegi, illkynja zxli med mikilli blegingarhzttu, nylegir averkar & heila eda manu, nyleg skuradgerd & heila, manu eda auga,
njleg innankipubleding, 8ahnitar i vélinda eda grunur um siikt, slagaeda- og bliaeatenging, 0agular eda meirihsttar dedlilegar gar i
manu eda heila. Samhlida medferd med 6dru seg: , td. heparin, Iétt (low molecular we\ght)
heparin (enoxaparin, dalteparin, o.s.frv.), heparin afleidur (fondaparinux, 0.s.frv.), segavarnarlyf til inntoku (warfarin, r

Prolia 60 mg stungulyf, lausn i afylltri sprautu.

Heiti virkra efna: denosumab. Abendingar: Medferd vid beinpynningu eftir tidahvorf hja
konum og karlmonnum sem eru i aukinni haettu 4 beinbrotum. Prolia dregur marktaekt ar
haettu & samfallsbrotum i hryggjarlidum, 68rum beinbrotum og mjadmarbrotum hja konum
eftir tidahvorf.

Medferd vid beintapi i tengslum vié hormdénabaelingu hja karlmonnum med blédruhals-
kirtilskrabbamein sem eru i aukinni haettu & beinbrotum. Hja karlménnum med blodru-
halskirtilskrabbamein sem fa horménabaelandi medferd dregur Prolia marktaekt Ur haettu
4 samfallsbrotum i hryggjarlidum. Medferd vid beintapi sem tengist langtima altaekri
medferd med sykursterum hja fullordnum sjiklingum sem eru i aukinni haettu & beinbrotum.

dabigatran, 0.5frv.), nema { peim sérstku tiikum hegar skipt er um medferd med segavamarlyfjum, ef dsundurgreint heparin er gefi
sksmmtum sem duga til a8 vidhalda opnum wgalegg § midleegri blazd eda slaged eda pegar 6sundurgreint heparin er gefid medan 4
brennsluadgerd med hjartapraedingu vegna gattatifs stendur.

Nélgast ma upplysingar um Iyfid og samantekt & eiginleikum bess, fylgisedil, verd og greisluatttoku & vef Lyfjastofnunar,
www.serlyfjaskra.is.

Mar ishafi: Bristol-M) i EEIG.

Samantekt 4 eiginleikum lyfs lSmPC) dags. 15. april 2021

4 sem avisar lyfinu parf a6 hafa kynnt sér fraedsluefni (RMP) fyrir Iyfi6 og tiltekid fraedsluefni tlad sjGklingum (6ryggisspjald fyrir
sjiiklinga) 48ur en notkun lyfsins hefst. Ef dskad er eftir fraedsluefni eda frekari upplysingum mé hafa samband vié umbodsadila: Icepharma
hf., Lynghalsi 13, 110 Reykjavik, simi 540 8000.

Fr i : Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna, blddkalsiumlaekkun.
Nalgast ma upplysingar um lyfio, fylgisedil pess og gildandi samantekt & eiginleikum lyfs &
vef Lyfjastofnunar, www.serlyfjaskra.is Markadsleyfi lyfsins er had sérstokum skilyrdum.
Lyfinu fylgir freedsluefni fyrir laekna og sjuklinga sem sa sem avisar lyfinu parf ad hafa kynnt
sér og kynnt pad sem vid a fyrir sjiklingi dsamt pvi ad afhenda honum efni &tlad sjiklingum
til vardveislu. Markadsleyfishafi: Amgen Europe B.V. Fyrir ndnari upplysingar um lyfié og/
eda pontun a fraedsluefni skal hafa samband vid umbodsadila & islandi sem er Vistor hf., simi:
535-7000. Texti SmPC var sidast sampykktur i juli 2021
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