Dagur i lifi krabbameinslaknis

a geislamedferdardeild

Vaka Yr Savarsdottir

6.35 A fetur og bornin vakin, vid bord-
um morgunmat saman og vid eiginmad-
urinn drekkum gott kaffi. Hann parf ad
vera meettur snemma i vinnu vegna fjar-
fundar vid utlond og pvi geng ég morgun-
tarinn med hundinn i dag og hann smyr
pa nestid.

755 Kem mér tt, adeins of seint. Meett
i vinnu upp ur kl 8. og a leeknafund 4
geisladeild.

8.30 Maett s geisladeild 4 fund okkar
fjogurra leekna par.

Vid reedum medal annars um inn-
réttingu 4 nyju viotalsherbergi a geisla-
deild.

9-10.30 mitti sjuklinga sem eru 1 langri
lyfja- og geislamedferd samtimis & minum
vegum. Vandamalin eru misjofn, auka-
verkanir af krabbameinslyfjum, andlegt
alag og kvidi sem fylgir oft pvi ad fa
krabbameinsgreiningu, verkir og neer-
ingarvandi tengt geislamedferd 4 halsi.

10.30 sest vis teiknibordid. Vegna
frestana, medal annars ut af ovedri, hefur
dagskrain og innkallanir ridlast. Eg vinn
a0 geislamedferd sem atti ad vinna daginn
aour.

12.40 Kem aftur 4 geisladeild eftir ha-
degismat, feer mér kaffibolla og drekk a
kaffistofunni med geislafreedingum. Er
pakklat fyrir ad eiga gott samstarfsfolk og
kaffispjallio er hluti af pvi ad kynnast bet-
ur og viohalda goou samstarfi.

13.00 sest aftur vi3 teiknibordid. Vié
akvordun geislamedferdar er ad morgu ad
hyggja. Parf ad setja mig inn i fyrirmeelin
um geislamedferd, nidurstoou samrads-
fundar, myndgreiningu og leidbeiningar
um akvoroun geislartmmala.

Vaka Yr t6k pessa sjdlfu (selfie)
1 vinnunni daginn sem hiin skiladi inn
dagbdkinni sem hér er birt.

14:31 Buin a0 Kléra ad teikna verkefni
dagsins, medal annars geislamedferd
vegna krabbameins i endaparmi. Rifja
upp anatomiu grindarholsins og teikna
mesorectum og eitlastodvar i grindarhol-
inu 4 tolvusneidmyndir. Abyrgur sér-
freedingur sampykkir verkid.

14.32 it yfir uppfeerdan verkefnalista
sem hefur lengst. Eg sampykki svokallada
innstillingu hja peim sem hofu geisla-
medferd fyrr i dag, en pa er mynd tr med-
ferdinni borin saman vid pa télvusneid-
mynd sem medferdin var unnin ur.

14:55 Oundirbuid spjall i dyrageettinni
vid hjukrunarfraeding um sjuklingaupp-
lysingar og leiobeiningar hvad vardar fyll-
ingu endaparms og pvagblooru vid geisla-
medferd a blodruhalskirtli, en rimmal
pessara liffeera parf ad vera sem stodugast
medan a geislamedferd stendur.

15:11 Skoda listann fyrir samradsfundi
morgundagsins. Ekkert tilfelli er 4 sam-
radsfundi vegna krabbameina 4 hofdi og
halsi fyrir morgundaginn.

15:13 Fyrst ég parf ekki ad undirbta
samradsfund, nee ég ad vinna adeins i
umbdtaverkefni um rafreenar beidnir og
fyrirmeeli innan geislamedferdardeildar.

16:01 Timinn flygur, ég verd ad heetta
b6 ég sé komin i sma fleedi 1 verkefninu.
Geng yfir & skrifstofuna og skipti um fot.

16:15 Umferdarteppa 4 Miklubraut. Leet
mig hafa pad par sem ég parf alla jafna
ekki a0 aka Miklubrautina, eda lenda i
umferdarteppu 4 leid i og ur vinnu.

16.35 Skisum barna skilad i skerpingu.
Reyndi ad kaupa fjolskyldudagatal til
a0 koma heimilislifinu 1 skipulag aftur

eftir um priggja manada timabil litad af

einangrun, séttkvium og eftirkdstum, en
enginn hafoi heyrt um svona dagatal 1 rit-
fangaversluninni.

17.30 Utréttingum lokid og held aftur
heim 4 leid, n i mun minni umferd.

Geng fra pvotti 4 medan eiginmadur-
inn eldar matinn, menntaskélaneminn
a heimilinu hafoi fario tt med hundinn.
Fann fjolskyldudagatal 1 vefverslun og
panta.

18.30 Fjolskyldan bordar saman kvold-
mat, vid kvoldmatarbordid spjollum vid
um daginn okkar.

19-20.30 Held 4fram ad vasast { pvotti
og prifum og reyni ad virkja bérnin i
tiltekt 1 herbergjunum sinum. Midjan

les upphatt fyrir mig a medan ég prjona
nokkrar umferdir og hlusta. Vio gleym-
um okkur adeins og allt i einu er kominn
hattatimi.

21:00 Bsrnin sofnus og ég tek ur sidasta
purrkara kvoldsins. Hundurinn meenir a
mig og veelir adeins, gefur { skyn ad hun
vilji fa ktirustund uppi i séfa. Eg er alveg
til 1 pad lika, kveiki & sjonvarpinu og
hundurinn leggst sell hja mér og sofnar.
Eg grip aftur i prjénana og horfi med 6dru
auganu a sjonvarpio.

22:20 Timi til a5 koma sér i bolid, po
fyrr hefdi verid. Hugurinn ordinn rélegur
eftir amstur dagsins og augnlokin farin ad
siga. Neegur svefn er gulls igildi.
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