Hugleidingar l&knanema

um hinsegin mal

Ungur nemur, gamall temur, segir mals-
hatturinn. Med peim heetti er fyrirkomu-
lagi nams 1 laeeknisfreedi hattad og gefst
afar vel. Vi0 leerum af peim sem reyndari
eru og viljum temja okkur jafn 6gud og
fagmannleg vinnubrogd. En hvad geta
reyndari leeknar leert af leeknanemum sem
eru ad stiga sin fyrstu skref?

Fyrri hluta ars 2021 voru 16gd drog ad
stofnun hinsegin félags leeknanema sem
ber nafnid , Astbleer”. Vid erum hoépur
nemenda sem héfum ahuga a hinsegin
malefnum og metnad fyrir pvi ad gera
betur hvad pau vardar. Markmio félags-
ins er ad midla freedslu til samnemenda
og standa vord um hinsegin nema sem
stunda nam vid leeknadeild Haskdla Is-
lands.

Pratt fyrir gridarlegar framfarir i att
a0 skilningsrikara samfélagi hefur ekki
tekist ad na fram fullu félagslegu jafn-
rétti. Med pessum samfélagsbreytingum
fylgja askoranir sem leeknastéttin verdur
a0 taka patt i ad finna lausn a. Pegar ny
og betri medferd vid klinisku vandamali
litur dagsins ljos, kappkosta leeknar ad
uppfeera pekkingu sina pvi 6teekt er ad
bj6da sjaklingum upp a trelta medferd.
S6mu 16gmal verda ad gilda vardandi
samskiptafeerni leeknis.

Grundvallarhugtok hinseginleikans

Hugtdk sem gott er ad stydjast vid eru
pessi: Kyneinkenni, kynvitund, kyntjan-
ing og kynhneigd. Skilningur a peim
getur reynst vel til ad 60last betri innsyn
i veruleika hinsegin félks og hvernig pad
kys ad skilgreina sig. Kyneinkenni er hug-
tak sem lysir liffreedilegum einkennum,
pannig neer regnhlifarhugtakio intersex
yfir félk med ddeemigerd kyneinkenni.
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Kynvitund snyst um upplifun einstak-
lings a eigin kyni. Upplifun flestra er i
samraemi vid uthlutad kyn vio faedingu og
kallast pad sis. Margir upplifa sig i gagn-
steedu kyni og eru pa trans, eda blondu
af hvoru tveggja og eru pa kynsegin.
Kyntjaning segir til um hvernig einstak-
lingur tjair kynvitund sina, svo sem med
hegdun, kleedavali og likamstjaningu.
Kynhneig0 segir til um hverjum foélk lad-
ast ad. Pessum hugtokum er oft ruglad
saman, sem getur leitt til misskilnings.!

Askoranir i samskiptum

Laeknanemar eru ad steerstum hluta med
jakveett vidhorf til hinsegin folks og vilja
leera a0 eiga go0 samskipti. Oftar en ekki
feer heilbrigdisstarfsfolk litla sem enga
freedslu eda pjalfun i ad bera kennsl &
parfir hinsegin folks i heilbrigdispjonustu.
Rannsoknir hafa synt ad leeknanemum
og 60ru heilbrigdisstarfolki pykir oft
krefjandi ad reeda um kynhneigd og kyn-
vitund vid sjuklinga sina. Ad auki pykir
peim erfidara a0 reeda kynheilbrigdi og
kynhegdun hinsegin félks en peirra sem
tilheyra ekki peim hopi. Petta getur leitt
til pess ad hinsegin folk leitar siour heil-
brigdispjonustu af étta vid fordoma eda
neikveett viohorf.? Ef ekki tekst ad byggja
upp traust og gott medferdarsamband er
heett vid pvi ad misst sé af mikilveegum
upplysingum sem geta skipt mali vid val
& medferd. [ pvi felst medal annars ad f4
fram 6skir sjuklings um hvada personu-
fornafn hann notar og virda pa dsk.
Einnig er vert a0 taka fram ad margir
hafa fyrirfram myndadar hugmyndir um
hinsegin félk sem geta verio byggdar 4
stadalimyndum um akvedna kyntjaningu
eda kynhneigd. Sem deemi eru oft dregnar
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alyktanir um kynhegdun einstaklings,
en Oruggast er ad spyrja hann tut i eigin
kynheilsu.?

Raudi pradurinn

[ raun erum vid 1 pessum pistli ad reeda
somu hluti og i samskiptafraedi sem
kennd er vid leeknadeild HI. Pad er ad
hlusta a sjuklinginn og meeta honum par
sem hann er, an pess a0 deema. Vid teljum
a0 haegt sé a0 leidrétta mismunun heil-
brigdiskerfisins med pvi ad bua til um-
hverfi sem byour alla velkomna og 6skum
eftir pvi ad leeknar séu med okkur i 1idi a0
gera umhverfi hinsegin folks 1 heilbrigdis-
kerfinu enn betra.
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