Telur fordoma hafa att patt i pvi
ad konum var gert ad létta sig fyrir
frjdsemismeodferdir

Snorri Einarsson sa vid doktorsrannsékn sina ad konur med offitu nadu
ekki betri arangri vid ad léttast fyrir frjosemismedferd. Hann segir
konur med offitu oft hafa maett forddmum hér adur vid glasafrjdvganir.
Vidmidum hafi nud verid breytt

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

,Rannséknir syna ad mdguleikar kvenna
4 betri nidurstddu ur frjdsemismedferd,
medgongu og feedingu aukast ekki vid ad
létta sig fyrir medferdina,” segir Snorri
Einarsson, faedinga- og kvensjukdéma-
leeknir og yfirleeknir hja frjésemisstofunni
Livio.

,Vid hofum na sett peer reglur ad hver
og ein er metin fyrir medferd, rétt eins og
sjuklingar sem glima vid adra sjukdéma,
en setjum ekki mork vid dkvedinn likams-
byngdarstudul,” segir hann, en 4dur hafi
morkin midast vid BMI-studulinn 35. ,Vid
leeknar gerum peim med offitusjukdém
oleik med krofum um ad peer grennist,”
segir hann og visar i ad megrunarkurar
kalli oft 4 pyngdaraukningu & eftir.

Snorri vardi doktorsritgerd sina vid
Haskolann i Gautaborg i névember og
vann rannsoknina sem hin byggir a med
norreenu teymi. Rannséknin nadi til yfir
300 kvenna med offitu 4 leid 1 glasafrjovg-
un & niu deildum i Svipjéd, Danmérku og
Islandi. Konunum, sem voru med likams-
pyngdarstudulinn 30-35, var skipt 1 tvo
hépa. Annar fér 6hindrad i glasafrjévgun-
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ina en hinn 1 stift adhald { samvinnu vid
offitumedferdardeild & Sahlgrenska par
sem hann vann adur.

,Paer neyttu 880 kaloria i duftformi a
solarhring og drukku vatn 1 12 vikur. Eftir
petta var jafnvaegi { mataraedinu fundid
med hjalp neeringarfreedings i 2-5 vikur,”
segir hann. ,Petta er afar mikid alag a
konurnar,” segir Snorri. ,Vid sdum ad peaer
léttust um 9 kil & medaltali 4 medan sam-

,, Oft parf margar frjosemisadgerdir hjd hverri konu.
Vid bestu adstaedur verdur pungun ad jafnadi i
pridju hverri tilraun.” — Mynd / gag

anburdarhépurinn pyngdist um 1 kild.”
Pvi hafi verid 10 kiléa munur 4 hépunum.

,Pad kom okkur a dvart ad enginn
marktekur munur vard a hépunum
tveimur. Jafnmorg born faeddust 1 peim.
Vid héfum séd i fyrri rannséknum ad kon-
um med offitu gekk verr, en i okkar hond-
um gekk badum hépunum mjog vel og
voru nalegt medaltali fyrir glasafrjovg-
unararangur, til deemis 1 Svipj6d,” segir
hann.

Snorri segir fordéma lita fyrri krofur til
kvenna 1 ofpyngd um ad léttast fyrir med-
ferdir. Vandanum sé velt af samfélaginu
yfir 4 einstaklinga, eins og hann sé astand
sem peir hafi skapad sér og eigi ad geta
tekid a. Taka purfi &4 pessum fordomum.

Nt metum vid hvern einstakling 1
goou samstarfi vid faedingarleekna. Vid
horfum & sjuklinginn og metum hvada
ahrif sjtkdémurinn getur haft & med-
gongu og pungun. Sé sjtkdomurinn offita
horfum vid til pess hvernig vid hjalpum
sjuklingnum ad standa sem best pegar
kemur ad pungun, rétt eins og vid metum
sjukling med nyrnavanda eda annan,”
segir hann.

,Oftast parf ekki ad breyta miklu en
stundum getur verid asteeda til ad nefna
efnaskiptaadgerdir. Gagnvart peim eru
lika toluverdir fordomar,” segir Snorri.
,En mér skilst ad fylgikvillar peirra séu
ekki meiri en vid gallblodruadgerdir. Pad
kemur morgum a dvart.”

Vaxandi eftirspurn eftir frjdsemisadgerdum

Frjésemisadgerdum fjolgadi um 10% i fyrra fra arinu 4 undan. ,,Vid sjdum engar
skotheldar skyringar a pvi en veltum fyrir okkur hvort sifelld innivera i COVID fai
folk til ad vilja audga lifio heimafyrir,” segir Snorri Einarsson, yfirleeknir hja Livio,
og nefnir ad pannig hafi pad einnig verio eftir hrunié 2008.

Snorri segir frjdsemismedferdirnar 600 & ari. ,,Oft parf margar hja hverri konu.”
Vid bestu adsteedur verdi pungun og barn ad jafnadi i pridju hverri tilraun. ,Hlut-
fallid getur verid leegra og ekki 6algengt ad pad sé i einu af hverjum 6 skiptum,”
segir hann. Vegna mikilla veentinga verdi folk oft vonsvikid og preytt.

,Prekid er pvi lykillinn ad drangri,” segir Snorri en 17 starfsmenn starfa hja
Livio, pessari norreenu kedju sem hefur starfad hér a landi fra 2016. ,Vid erum ad
baeta vid starfsflki vegna aukningarinnar.”




