VIDTAL

Ein milljon nidurhala a
reikniforriti Retina Risk

»ROdurinn var pungur, pvi enginn vill borga fyrir sparnad,” segir Arna Gudmundsdéttir,

innkirtlalaknir og einn frumkvodlanna i Retina Risk, sem préad hefur dhaettureikni

a likum & augnsjukdomi sykursjukra. Eftir brosugar méttokur i byrjun blomstrar

sprotafyrirtaekid. Laeknabladid hitti pau Ornu og Thor Aspelund, préfessor i liftolfraedi og

eiginmann hennar, rafrant — vegna kérénuveirunnar!

Milljén nidurhol & smaforritinu. Samn-
ingur vid bandarisku sykursykisamtdkin,
ADA, og nu verdlaun World Summit
Awards, WSA, stofnunar sem tengd er
Sameinudu pjédunum, fyrir teeknilausnir
vid samfélagslegum askorunum.

Sprotafyrirteekid Retina Risk blomstr-
ar. bad er olikt fyrstu arunum pvi pott
frumkvddlarnir Arna, Thor og Einar
Stefansson augnleeknir hafi séd [jésid
strax 1 upphafi atti pad ekki vid um pa
sem pjona sykursjukum. Peir 6ttudust ad
missa spon Ur aski sinum.

JAryggingafélog vilja adeins greida
fyrir pad sem er apreifanlegt. bad er fram-
andi hugsun fyrir marga ad borga fyrir
a0 heetta ad gera eitthvad, eda minnka
eitthvad og pvi gekk okkur illa ad selja
lausnina til ad byrja med,” segir Arna par
sem hun situr vid bordstofubordid heima
asamt eiginmanninum Thor. Nt séu bjart-
ari timar framundan.

Kliniskt nef lekna i appi

»Enda breyttum vid dherslum og settum
fékusinn a sjuklinga fremur en kaupanda
lausnarinnar, bjuggum til sméaforrit eda
app og dkvadum a0 hafa pad dkeypis fyrir
pa til ad byrja med svo peir geetu sjalfir
reiknad ut dheettuna a ad fa sjénskerdingu
af voldum sykursyki. Nu geta allir farid

150 LAEKNABLADID 2022/108

EE B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

inn 4 heimasiou ADA og sett inn upplys-
ingar sinar til ad reikna 1t eigin dheettu.
Pad er virkilega dneegjulegt ad nti pegar
hefur ein milljén manna sétt appid,” segir
Arna.

Pau stofnudu Retina Risk arid 2009 og
héfu rannséknir & 20.000 manns vida um
heim. Arna lysir pvi einnig hversu erfitt
hafi verid a0 f4 leeknasamfélog til ad sam-
bykkja lausnina enda dragi htn tr pjon-
ustunni sem peir adur veittu.

»Retina Risk gengur nefnilega tt a ad
nota reiknirit en ekki kliniskt nef leekn-
isins til pess ad styra fjolda heimsdkna
til peirra,” segir htin en appid reikni ut
likur peirra sem hafi sykursyki a ad fa
augnsjukdom. Thor tekur undir. ,Vid
erum alltaf ad heyra ad auka purfi fé til
forvarna og ad einstaklingsmida purfi
pjénustuna. Folk er jakveett fyrir pvi en
pegar taka a skrefin verdur pvi midur oft
1itid um efndir.”

Kljast vid COVID-19

Arna og Thor eru ekki adeins samstarfs-
félagar i Retina Risk. Pau eru hjén. Eiga
prja syni og hittust 4 gamlarskvoldi i
fyrndinni. Leeknabladid hittir pau bara &
netinu. Pau eru med COVID-19. Hin sem
hefur fylgt sjuklingum med veiruna eftir {
faraldrinum og hann sem hefur reiknad ut

likurnar a smitum a landsvisu. Nt reyna
pau sjukdéminn 4 eigin skinni.

,Vid hofum pad seemilegt,” svarar Arna
fyrir pau beedi. ,Petta er ekki nein venju-
leg kvefpest,” segir hun. Vika ad baki. ,Eg
verd aldrei svona veik,” segir htin og & pa
ekki vid alvarleika veikindanna heldur
edli peirra. Thor samsinnir. ,Eg man ekki
eftir ad hafa verid veikur svona lengi.”

Thor og Arna benda 4 ad fjoldinn
med sykursyki vaxi hratt um allan heim,
heimsfaraldur og tidnin prefaldast fra
aldamétum. Retina Risk muni létta mjog a
alagi & heilbrigdiskerfid pvi heimséknun-
um feekki. Lausn peirra verdi einnig nytt
hér.

,Ja, unniod er ad pvi ad innleida
reikniforritid 4 gongudeild sykursjiikra
a Landspitala,” segir hann. Hiin ad pad
sé mikill fjarhagslegur avinnur af pvi ad
geta styrt fleedinu betur. ,,Annars stefnir
i defni.”

Ekki rik af Retina Risk

En eru pau pa ordin rik af samningnum
vid ADA? ,,Margir halda pad,” segir Arna
og hler. ,En svo ad pad sé sagt pa erum
vi0 ad setja pening i petta samstarf. Vid
erum ekki ad greeda krénu 4 pessu,” segir
htin og bendir 4 ad Haskdli slands og
Landspitali séu hluthafar 1 fyrirteekinu.



,,Pessar stofnanir hafa leyft okkur
ad proa petta afram. Ef allt gengur eftir
munu peer koma ut i plas,” segir hin. En
voru pau aldrei vid pad ad gefast upp?

, Vid raunverulega gafumst upp,” segir
Arna. Pau hafi verio full af eldmodi i um
5 ar.

,,Svo gekk okkur ekkert ad koma
pessu a framfeeri og gafumst naestum
upp. Vio gerdum ekkert i pessu nema a
visindahlidinni i nokkur ar. En arid 2018
fengum vid inn fjarfesta og gatum radio
framkvaemdastjora, Sigurbjérgu Astu
Jonsdéttur. Pa fengum vid aftur ahuga &
pessu og héfum unnid markvisst ad pessu
sidustu ar,” segir hun.

En geta sjuklingar breytt lifsstil sinum
sjai peir i appinu ad sjonin stefni i defni?
,Tilgangur sjuklingsins er einmitt a0 sja
hvada breyting 4 t6lunum muni draga ur
heettunni a vandamalum sidar.” Heegt sé
a0 styra betur bl6dsykri og prystingnum.
,Pannig getur sjuklingurinn dregio tr
heettu a ad fa eedaskemmdir 1 augu.”

Ometanleg pekking

Hefou pau lagt upp 1 pessa vegferd hefou
pau vitad hversu langan tima htn teeki?

,Ja,ja,” svarar Thor af 6ryggi. ,,Uff,” segir Thor og Arna hafa nii lokid einangrun vegna
COVID-19 sem hrjadi pau pegar Leeknabladid
taladi vid pau. Samhent og samstillt i starfi og
einkalifi. Mynd/gag

Arna. Thor segir ferlid allt baedi gefandi
og leerdomsrikt. ,Vid hofum séd hluti
inyju ljosi.” Arna bendir a ad pekking
peirra a umgjord sprotafyrirtaekja hafi
aukist. ,Vid hofum lagt mikid a okkur 1
riman aratug an pess ad vita hvort pad
beeri drangur,” segir hun. ,Og flest sprota-
fyrirteeki lognast tt af.”

Ljost er ad pau hjonin bua yfir vio-
teekri pekkingu saman. Liftolfreedingur
og innkirtlafreedingur. ,Ja, pad er goo
blanda i morgu og storf okkar hafa oft
skarast,” segir Arna. ,Nu eru 20 ar sidan
vio komum heim tr sérnami fra Iowa i
Bandarikjunum. Eg er ekki viss um ad vid
hefdum getad unnid svona vinnu erlendis.
Pratt fyrir ad sprotaumhverfid a fslandi
sé erfitt eru bodleidir stuttar hér og haegt
a0 gera hluti sem ég er ekki viss um ad sé
auoveldara erlendis,” segir hun.

,Si0ustu 20 ar hafa storf okkar skarast
miklu meira en vid saum fyrir pegar vio
vorum i ndmi,” segir hin. Thor samsinnir
pvi og segir ad allt fra pvi ad hann hof
storf hja Hjartavernd, sem rannsaki far-
aldsfreedi sykursyki 2, hafi pessi tegund
sykursyki leikio stort hlutverk 1 starfsferl-
inum.
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,Pa var bénus ad geta fario saman a
radstefnur, verid med sitthvort erindid
og reett hlutina.” Pau hafi nad géoum
tengslum, til a0 mynda vid innkirtla- og
sykursykisleekna 1 Danmérku 1 gegnum
IDDC (Icelandic Danish Diabetes Club), 1
gegnum Astrad Einarsson.

Sterk tengsl vid Bandarikin

En ni komin med samstarfssamninga i
Bandarikjunum, var erfid akvérdun ad
koma heim eftir ad sérnaminu lauk? , Thor
er feeddur i New York og pvi bandariskur
rikisborgari. Eg var med graena kortid
vegna hans. Okkur voru pvi allir vegir
feerir. Vid gatum farid hvert sem er. Petta
var ekkert audveld akvoroun,” segir Arna.

,Einmitt,” samsinnir Thor, en hér
heima hafi opnast stodur fyrir pau baedi
pegar nami lauk. Fyrir hann hja Hjarta-
vernd og hana sem innkirtlaleekni &
Landspitala. Pau hafi att von & 6dru barni.

,Meér fannst erfitt fyrstu arin heima og
hugsadi oft til pess ad madur hefdi att ad
taka adra akvérdun,” segir hun. Thor segir
i grini fra pvi ad lif hans hefdi ordid ann-
a0 1 hinu heimalandinu, enda kollegarnir
i deildinni hans ytra oft bent honum 4 ad
hann geeti 4tt ndduga daga heima par sem
makinn veeri leeknir.

, Lif pitt er & beinu brautinni. Pt parft
ekkert a0 vinna,” segir hann ad peir hafi
sagt, og hleer. En bj6 hann sem barn 1
Bandarikjunum? ,Nei, nei, en breedur
minir élust par upp fram ad grunn-
skolaaldri. Tengslin vid Bandarikin voru
sterk og vi0 férum alltaf til Ameriku i
fri. Eg hafdi ekki komid til meginlands
Evrépu fyrr en eftir ttskrift.” Han gripur
inn i: ,Hann hafdi aldrei komid nordur i
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land. Nanast ekki farid upp Artansbrekk-
una,” og Husvikingurinn htin pvi dregid
hann nordur tver helgar 1 160 4 fyrsta ari
sambandsins.

Bandarikin bida

,Pad var frabeert og gaman ad kynnast
einhverju 60ru,” segir Thor og pau fari
nu oft nordur { frium. Pétt pau séu i ein-
angrun er mikid gera. En mun pad breyta
sjonarhorni peirra ad hafa nu sjalf fengio
COVID-19?

,Pad er leerdémsrikt. Midad vid ad vera
pribdlusett og samt svona lengi kvefud
byd ég ekki i hvernig vid hefdum verid an
bolusetningar,” segir Arna. Thor segir ad
hann hugsi strax um haa danartioni hja
6bdlusettum.

Arna og Thor segjast alltaf hafa verid sammadla
um ad islenska heilbrigdiskerfid sé eitt pad besta d
heimsvisu. Mynd/gag

,Peer eru hrikalega haar og veikindin
meiri. En petta er ekki nein venjuleg pest
og ég hef aldrei verid veikur svona lengi.
Eg er ekki alvarlega veikur en ég finn ad
ég er veikur. Pyngsli, hesi og hosti. Eg er
moédur pegar ég fer upp stigann. Petta er
eitthvad annad.”

En sja pau fyrir sér ad buia i Banda-
rikjunum seinna meir? ,Eg veeri alveg
til 1 a0 flytja pangad,” segir Arna. Thor
gripur pradinn. ,Ja, pau eru svo fjolbreytt.
Bandarikin eru mérg 16nd og madur get-
ur valid ur.” Margt sé svo heillandi vid
Bandarikin.

,Ja, kannski madur eydi ellinni { Flor-
ida,” segir hun dreymin. ,Nyja Mexiko,”
baetir hann vid.

Landspitala, Runolfs Palssonar.

forvornum hafi par radid urslitum.

neikvaeda.”

Eitt besta heilbrigdiskerfi i heimi

,Eg tek undir med Rundlfi ad pad purfi ad straumlinulaga hvad Landspitali
a0 gera og hvad getur farid fram annars stadar,” segir Arna um ord nys forstjora

,Vid eigum ekki a0 vera hreedd vid ad nyta pekkinguna sem leynist vida i kerf-
inu. Landspitali a ekki ad vera svona yfirgnaefandi og gera allt,” segir hun.
Arna og Thor segjast alltaf hafa verid sammala um ad islenska heilbrigdiskerfid
sé eitt pad besta a heimsvisu. ,Pad er svo mikilveegt ad vid heilbrigdisstarfsfolk
héldum pvi 4 lofti,” segir htn. Frafleedisvandinn sé til ad mynda ekki spurning
um vonda pjonustu heldur peninga. ,Petta hruma eldra folk sem er teppt a spital-
anum fer topppjonustu pott pad eigi betur heima annars stadar.”

Thor bendir a ad viobrogdin hér heima vio COVID-faraldrinum kristalli petta.
,Eg hugsa ad vid veerum med tvofalt fleiri innlagnir 4 sjikrahtisid hefdum vid
ekki svona gott heilbrigdiskerfi.” Gongudeildin og adrar stoddeildir sem vinni ad

,Pad gleymist ad vid gatum sn1id & faraldurinn og lagt feerri inn. Pad er mikils
virdi. Vid aettum ad draga oftar pad jakveeda fram i stad pess ad einblina a pad




