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Vill forvirkar adgerdir gegn
kynbundinni mismunun

Breyta parf menningunni 4 Landspitala svo kynferdisleg areitni og mismunun prifist ekki.

betta segir Runélfur Palsson nyr forstjori Landspitala. Hann faer yfir sig stjéorn og sér i

kjolfario fram a ad skipurit spitalans breytist

»EkKki neegir ad verkferlar séu til stadar til
a0 gripa férnarldomb kynbundinnar mis-
mununar heldur purfum vid fyrirbyggj-
andi adgerdir,” segir Runodlfur Palsson,
nyr forstjori Landspitala.

,Nidurstada konnunar Félags al-
mennra leekna synir ad hér a Landspitala
eru pessi mal ekki einstok heldur smita
inn { almenn samskipti.” Hann segir pau
pvi hluta af kaltirnum a spitalanum
asamt dkvedinni péggunarmenningu sem
sé vidhaldio med valdadjafnveegi.

,Vio purfum ad rddast kerfisbundid
i a0 beeta pessa menningu og samskipti
almennt,” segir hann. ,Vio purfum ad
vinna frumkvaedisvinnu pannig ad vid
gripum inn i oft vanhugsada hattsemi
sem einhverjir hafa tamid sér. Vid purfum
ad eyda pessu.”

Laeknabladid hitti Runolf 4 skrifstofu
hans 1 Fossvogi halfum manudi fyrir
settan forstjoradag. En verdur hann med
skrifstofu pegar hann tekur vid eda fetar
hann i fétspor Pals Matthiassonar og
sleppir hendinni af slikum munadi?

G060 spurning, ég hef litid hugleitt
pau mal,” segir hann. Spurdur hvernig
honum hafi 1i6id pegar ljost vard ad hann
teeki vi0, segir hann: ,Mér vard ljost ad ég
steedi frammi fyrir breyttum veruleika.”

Med keppinautana i farteskinu

Rundlfur var valinn tr hopi 14 umsaekj-
enda. Nt styrir hann 80 milljarda fram-
lagi rikisins til pessa pjédarsjukrahuss.
Ekki einn, pvi hann faer yfir sig heila
stjorn.
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Runolfur mun po i fyrstu styra hopi
folks i framkvemdastjorn, sem einnig
vildi setjast i forstjorastolinn: Gudlaugu
Rakel Guojonsdottur starfandi forstjora,
Sigridi Gunnarsdottur, framkveemdastjora
hjukrunar, Olafi Baldurssyni, fram-
kveemdastjora leekninga, og Gunnari
Agusti Beinteinssyni, framkvaemdastjéra
mannaudsskrifstofu. Hvernig mun pad
ganga?

, Folkid sem situr { framkveemdastjorn-
inni hefur flest verid lengi 1 forystu spit-
alans. Pad hefur mikla reynslu og mjog
gott ad vinna med peim. Hins vegar eru
breytingar i veendum,” segir hann og vis-
ar til dhrifa nyrrar stjérnar.

,Eg tel ad fljétt verdi hugad ad
breytingum 4 skipulagi yfirstjérnar spit-
alans. Eg skoda pessa dagana hvernig vid
utfeerum forystu spitalans med hlidsjon
af pvi” Stjérnin komi til med ad hafa rikt
hlutverk. ,En pangad til veenti ég g6ds
samstarfs vid framkvaemdastjéra og for-
stodumenn.”

Bladamadur fullyrdir ad Landspitali sé
eins og olfuskip. Pad taki tima ad skipta
um kurs. Pad sjaist & pvi ad bradamottak-
an hafi nt verid stiflud svo arum skipti og
legurymi spitalans fullnytt. ,Forgangs-
mal,” segir Rundlfur. Spitalinn verdi ad
hafa fleiri legurymi til reidu fyrir brad-
veikt folk.

,Pad er afar mikilveegt ad rumanyt-
ingin fari ekki yfir 85-90% ad medaltali en
htin hefur gjarnan farid yfir 100% og pa er
1itid sem ekkert svigram til ad takast a vio
skyndilega alagsaukningu svo sem vegna
fjoldaslysa og faraldra. ba vidhelst petta

astand sem hefur verid undanfarin ar,
par sem ad fjoldi folks kemst ekki innan
aseettanlegs tima 1 sjikrartim a legudeild-
um.” Pessu etli hann ad breyta. “J4, vid
verdum ad breyta pessu.”

Hann bendir 4 ad fjordungur leguryma
a spitalanum tilheyri 6ldrunarpjonustu.
,Vid getum ekki radstafad storum hluta
leguryma til aldradra sem parfnast
langvarandi endurhefingar eda hafa
lokid medferd & spitalanum.” Reeda purfi
verkaskiptingu milli pjénustustiga. Ymis
verkefni eigi heima utan spitalans.

,Pa & ég vid pjéonustu vid aldrada sem
hafa lokid medferd hér a spitalanum.
Einnig eru teekifeeri i brddapjonustunni og
svo miklu skyrari verkaskiptingu 1 eftirliti
og medferd vardandi langvinna sjukdéma
milli heilsugeeslu, sjalfsteett starfandi sér-
freedileekna og annarra heilbrigdisstarfs-
manna og spitalans. Par eru mjog 6skyr
mork og oft hending sem reedur pvi hvar
st medferd er veitt.”

Vill nyta alla mdguleika

Runolfur bendir a ad Landspitali leiki
veigamikio hlutverk i samfélaginu sem
pjodarsjukrahus. ,,En vid purfum i ljosi
smaedarinnar og takmarkadra tirraeeda sem
henni fylgja ad nyta alla okkar moguleika
eins og kostur er. Vid verdum ad nyta til
hins ytrasta pjonustutirreedin um allt land
og snida ad porfum folksins.”

Hann horfi til pess ad krofur séu nu
medal starfsfélks um ad vinna skikkan-
legan vinnutima, na jafnvaegi milli vinnu
og einkalifs. A0 starfid sé peim ekki



Runélfur Palsson er nyr forstjori Landspitala.
Hann hefur starfad par frda 1996, pekkir starfsemina
vel 0g er spenntur fyrir verkefninu. Mynd/gag

ipyngjandi. ,,En pa verdum vid samt ad
hugsa i lausnum, pvi dagvinnutimi er ad-
eins 24% af venjulegri viku.”

Fyrir aramot var samid vid Klinikina
um ad skera nidur af bidlistum spital-
ans fyrir um 175 milljonir kréna. Ztlar
Runolfur ad atvista meira { pessum duar?
,Petta eins og annad snertir markvissa
hlutverkaskipan milli helstu eininga heil-
brigdispjénustunnar. Eg hef lagt aherslu
4 a0 hamarka nytingu tirreeda med hag-
kveemnisjénarmid ad leidarljosi. Par &
medal eru mogulega dkvednar adgerdir.
Petta parf ad skoda eins og annad. Pad
parf ad velta vid 6llum steinum,” segir
hann og augljést ad hann er fullur starfs-
preks og tilhlokkunar ad byrja.

En hvad eetlar hann ad gera vid pro-
fessorsstoduna sina i Haskéla [slands?
,Pad verdur breyting 4 minum stérfum
fyrir skélann en ég mun ekki heetta,” segir
Runélfur sem hefur visindarannséknir
a sinum snaerum og 5 doktorsnema. ,,Eg
hef ekki hug & ad hlaupa fra pvi. Petta eru
verkefni sem hafa verid 1 uppbyggingu i
araradir, en ég heetti daglegum stérfum
fyrir Haskola fslands,” segir hann.

,,Eg hef sinnt mikilli kennslu og verd ad
hverfa fré pvi. Eg get ekki sinnt 6llu afram
en einbeiti mér ad peim verkefnum sem
ég get ekki svo audveldlega sett i hendur
annarra og eru heppilegri vidureignar
samhlida starfinu.”

Alltaf verid annasamt

Forstjorastarfid er annasamt en Runoélfur
byst po ekki vid a0 fjolskyldan finni mik-
inn mun. , Eg hef { rauninni verid { veiga-
miklum og krefjandi storfum alla ti0.”
Hann lauk kandidatsprofi { leeknisfraedi
fra Haskola Islands 4rid 1985, sérfredi-
nami i lyflekningum frd Hartford Hospi-

tal og Haskélanum i Connecticut 4rid

1991 og sérfraedindmi { nyrnaleekningum
frd Massachusetts General Hospital og
Harvard Medical School arid 1996. Rundlf-
ur hefur starfad & Landspitala samfellt fra
arinu 1996 og sinnt fjolda stjérnunarstada.

Hann & déttur og son, Hrafnhildi og
Bjarna P4l, med eiginkonunni Ragnheidi
Linnet songkonu. Hrafnhildur fylgdi 1
fétspor hans en htn er 1 sérndmi 1 Iyf-
leekningum og hefur starfad um skeid &
COVID-gongudeildinni. Bjarni Pall lauk
nyverid BS-profi i salfreedi og er nu i
meistaranami { heilbrigdisvisindum. ,Eg
hef ekki haldid pessu ad peim. Madur vill
ad pau velji pad sem pau hafa raunveru-
legan ahuga 4.”

Runélfur vidurkennir ad hans folk hafi
heldur buist vid ad hann feeri ad draga
ur verkefnum en auka pau, kominn yfir
sextugt. ,En einhvern veginn prdadist
petta mjog hratt og ekki a stefnuskranni
a0 ganga svona langt 1 stjornunarstorf-
um. Petta kemur peim pvi & 6vart en pau
stydja mig,” segir hann.

,Petta starf er svo spennandi par
sem pvi fylgir 6vissa. Askoranirnar eru
margar. Hér parf ad hyggja ad okkar dyr-
maeta mannaudi. Par er leknahdépurinn
mikilveegur og mér finnst ekki hafa tekist
a0 reekta pann gard neegilega vel allmorg
undanfarin ar. Vid merkjum 6aneegju,”
segir Runolfur.

,Leeknanamid er langt og strangt og
folk a ad njota avaxta erfidisins 1 storfum
sinum sem leeknar. Petta er gridarlega
ahugavert en jafnframt krefjandi starf og
pvi verdur anzegjan ad drifa folk afram,”
segir hann. En parf hann pa ad taka hand-
bremsubeygjuna n pegar svo margir lysa
kulnun og preytu?

,Ja, petta er ahyggjuefni en petta
astand var byrjad adur en COVID-far-

aldurinn skall 4. Eg tel ad vid séum {

vidkveemari stodu en margar pjédir pvi
okkar er litil og vid adeins med petta

eina stéra sjukrahus, krofurnar miklar og
mannaflinn takmarkadur,” segir hann og
bendir a breytta tima og pvi mikilveegt ad
leggija sig fram um ad vidhalda geedum
kerfisins.

,,ZEttjordin kalladi leekna adur til baka
a0 loknu nami erlendis en préunin sio-
ustu tvo aratugi hefur breytt pvi. Félk er
ekki eins bundid af pvi ad koma heim og
adur var. Samskiptin eru audveld, ferdir
greidar. Vid verdum pvi ad leggja okkur
fram vid ad lada fdlk til starfa a Landspit-
ala. Pess vegna verdum vid ad hlua vel ad
mannaudi okkar.”

Medferdarkjarninn
opnadur a
skipunartimanum?

,Eg wtla ad vona ad nyr medferdar-
kjarni verdi kominn 1 notkun adur
en skipunartimi minn er Gti,” segir
Runélfur Palsson, nyr forstjori Land-
spitala sem radinn hefur verid til 5 ara.

,Eg er hoflega bjartsynn pvi fram-
kveemdatimi opinberra bygginga er
oft langur.” Stor hluti htisakynna spit-
alans er ureltur og takmarkadur. ,Vid
purfum strax ad rddast 1 skipulags-
breytingar til ad meeta aukinni pjon-
ustu og kréfum svo vid radum vid
verkefnin sem ad okkur sntia,” segir
hann.

,Pad er einnig gédur undirblning-
ur fyrir nyja medferdarkjarnann, sem
verdur ji adeins hluti af spitalanum.”

LZAKNABLADID 2022/108 149



