Proun verkja og verkjalyfja

Mikid hefur verid fjallad um pann épididafaraldur
sem herjar a ibtia Bandarikjanna, Evrépu og jafnvel
& Tslendinga. Sérstaklega ber pé4 ad nefna lyf eins og
oxycodone og fentanyl sem eru gridarlega o6flugir
6pididar med mikla og hrada verkun en pvi midur
oft alika mikla polmyndun og fiknipréun. Pessi lyf
voru upphaflega préud til ad vera 6flug verkjalyf og
eru enn mikid notud 4 spitélum og gagnast par sjik-
lingum & margvislega hatt. Hins vegar hafa blada-
menn vidsvegar ad ljostrad pvi upp ad markads-
setning peirra, sérstaklega oxykddon, gerdi litid ar
mogulegum aukaverkunum eins og lyfjapoli og fikn
sem geeti hafa aukid lyfjaavisun og notkun peirra.

Pessi lyf eru p6 ekki ny af nalinni og hafa verid
notud sem verkjalyf 1 fleiri tugi ara, oxykédon fra
1916 og fentanyl fra 1960. Proun verkjalyfja hefur
verid 1 gangi allt fra 16. 61d. Lyfid Laudanum var pa
fyrst skrasett og var pad 6pium-afleidan tir valmua-
plontunni leyst upp 1 alkéhoéli. Morfin-afleida pess
var svo einangrud 1804. Fyrir pann tima atti folk
bara pinna ad bita { og afengiséminni sem mogulega
verkjastillingu. Pad dugdi skammt pratt fyrir dug-
lega skurdleekna sem gétu fjarleegt ttlimi 4 minttu
eda pvagsteina 4 steerd vid tennisbolta tir pvagblodru
4 90 sekiindum med einungis 30% danarhlutfalli.

Pessi lyf voru pvi himnasending 4 sinum tima og
ma 4eetla ad mun feerri hafi purft ad deyja ur kvala-
fullum kvillum en nokkru sinni fyrr { mannkyns-
sogunni. Pessi morfinskyldu lyf eru pvi enn i dag
ahrifarikustu verkjalyf sem vid getum gefid sjuk-
lingum med mikla brada verki.

Préoun verkjalyfja hefur ekki stadnad og morg
onnur lyf hafa verid préud i verkjastillandi tilgangi.
Lyf eins og parasetamol, bolgueydandi lyf (NSAID),
kalsium-ganga hemjar (gabapentinéidar), staddeyfi-
lyf, sveefingargos, alpha-vidtaka agonistar (klonid-
in), sérteekir ser6ténin- og noradrenalin-endurupp-
tokuhemjar (SNRI), capsaicin, ketamin og fleiri.

Notkun pessara nyju og gomlu lyfja er enn i
mikilli préun. Rannsoknir & hita- og sarsaukavid-
tokum eins og TRPV1, sem voru verdlaunadar med
Nobelsverdlaunum 1 laeknisfreedi 2021, hafa gefid
moguleika 4 ad medhondla erfida taugaverki med
syntetisku capsaicin (styrkleiki 15 milljon scofield)
og proun nyrra lyfja sem enn eru i rannsdknarferli.
Einnig hafa medhondlanir a gomlum vidtakakunn-
ingjum eins og NMDA med lagskammta ketamini,
Na-jonagdongum med lidocain-sidreypi og kalsium-
gongum i1 meenu med saesniglaeitrinu conotoxin
(Ziconitide) gefid goda raun i rannsoknum. Svo eru
bundnar vonir vio verkjalyf sem virkar & NK1 (neu-
rokinin) vidtaka og kannabinoid-vidtaka.

Po pessi lyf eigi sér 611 godan tilgang og eiginleika
eru pau sjaldan eins ahrifarik vid sterkum bradum
verkjum eins og gomlu morfinskyldu lyfin sem heil-

brigdisstarfsfolk pekkir vel, baedi hvad vardar virkni

og aukaverkanir.

Vandamalio liggur pa kannski ekki i lyfjunum
sjalfum heldur {1 pvi hvernig pau hafa verid gefin,
markadssett eda notud. Med aukinni vitund um skad-
semi sterkra verkjalyfja hefur lika aukist umraeda um
medhondlun verkja og verkjavandamadla. Verkir eru
nefnilega ekki bara verkir. Nu eesast leikar ...
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Verkir eru tjadir af félki sem hugleegt mat a lik-

amlegum einkennum og hvernig st huglega upp-
lifun er metin er mjog olik, eftir einstaklingum.
Uppgotvast hefur ad verkir eru breytanlegir (plastic)
og edlileg starfsemi verkjaleionikerfis likamans og
hugleegra matstodva breytist og preytist i langvinn-
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kréniskum langvarandi breytingum med aukinni

ad0komu boélgufrumna (microglia/astocyta) i meenu og

virkjun verkjastodva 1 heila (pain-network) sem pvi

midur virdist vera ad einhverju leyti dafturkreef.

Pvi er mikilveegt i medhondlun verkja ad reyna

ao skilja orsok og medhondla markvisst pegar heegt

er. Greina milli bradra og langvinnra
verkja (>2-3 médnada saga) og ut fra
leionikerfi sem nociceptiv (somatic, vicer-
al), tauga og nociplastic (par sem gerd
og magn verkja er ekki i samreemi vid
likamlega skodun).

G600 medhondlun bradra verkja
styttir sjukrahuslegur og feekkar fylgi-
kvillum sjukdéma. Jafn mikilveegt er
a0 minnka eda haetta med verkjalyf
eins fljott og mogulegt er. Medhondl-
un langvinnra verkja eetti ad hugsa ut

Engin ein uppskrift er fyrir alla og
mikilvagt ad upplysa sjiklinga um
horfur og medferd sem geeti hjalpad
peim ad snda aftur til edlilegs lifs, pratt
fyrir verkina, pvi hér er aukin hreyfing
eda virkni betri maling @ medferd en
nokkur verkjaskali.

fra pverfaglegum grunni, nota stodstéttir eins og

sjukrapjalfara og salfreedinga pegar vid &, nyta val-

kosti endurheefingarstofnana eda sérhaefdra verkja-

teyma. Lyfjamedhondlun er oftast til lengri tima og

pviber ad fordast lyf med avanabindandi verkun eda

adrar erfidar aukaverkanir. Stundum geta deyfingar,

taugabrennslur eda meenudrvar minnkad einkenni

en po sjaldan svo ad einkenni hverfi alveg. Engin ein

uppskrift er fyrir alla og mikilvaegt ad upplysa sjiuk-

linga um horfur og medferd sem geeti hjalpad peim

ad snua aftur til edlilegs lifs, pratt fyrir verkina, pvi

hér er aukin hreyfing eda virkni betri meeling a meo-

ferd en nokkur verkjaskali.
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