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Pogli faraldurinn - syklalyfjadneemi

Pad vakti mikla athygli pegar skyrsla um syklalyfja-
6nemi a vegum bresku rikisstjérnarinnar kom 1t
ario 2016." Par var pvi spad ad ef ekkert vaeri adhafst
myndu daudsfoll af voldum syklalyfjadneemra bakt-
hofou efasemdir og toldu ad erfitt veeri ad akveda
hvort einstaklingar med Oneemar bakteriur létust
vegna peirra eda med peer.

[ lok jantiar sidastlidnum birtist i Lancet vida-
mikil grein um rannsdkn par sem leitast var vid ad
svara pessari gagnryni.? Farid var yfir gogn fra 204
1ondum og sveedum til pess ad deetla sjikdomsbyrdi
og fjolda daudsfalla af voldum syklalyfjaéneemra
bakteria i heiminum arid 2019. Helstu nidurstoo-
urnar voru ad a bilinu 1,27-4,95 milljéonir daudsfalla
tengdust syklalyfjadneemi. Med leegri tolunni var
midad vid ad 1 stad sykinga af voldum onsemra bakt-
eria keemu sykingar af voldum nemra bakteria, en
i peirri heerri ad i stad sykinga af véldum énsemra
bakteria keemu engar sykingar. Pad er pvi ljost ad
nu pegar eru sykingar af voldum 6nemra bakteria
a medal algengustu danarorsaka i heiminum (pridja
algengasta danarorsok ef midad er vid heerri téluna
en tolfta algengasta ef midad er vid pa leegri).

Mikill munur var a danartioni og sjukddémsbyrdi
eftir landsveedum, heest i Afriku sunnan Sahara en
leegst i Astralasiu. T rannsékn a danartidni og sjuk-
démsbyrdi af voldum syklalyfjadnaemis i Evropu var
azetlad ad arid 2015 hefdu um 33.000 daudsfoll verid
vegna syklalyfjadneemis, hlutfallslega flest i Sudur-
og Austur-Evropu.® Af 6llum I6ndum Evrépu var
fsland med minnstu sjikdémsbyrdi og faestu dauds-

i fararbroddi i adgerdum til ad draga tur ttbreidslu
syklalyfjadnaemis. T framhaldi af pvi var skipadur
starfshopur um adgerdaaeetlanir og fleira vegna
syklalyfjadoneemra bakteria i dyrum, slaturafurdum
og matvaelum.

Starfshopurinn skiladi lokaskyrslu i febraar 2021.°
[ skyrslunni er lagdur grunnur ad adgerdadeetlun
med pad ad markmidi ad vardveita moguleika & ar-
angursrikri medferd vid sykingum og vidhalda peirri
268u stodu sem er & Islandi med dherslu 4 ,einnar
heilsu” nalgun (pad er ad taka tillit til manna, dyra,
matveela og umhverfis). Sett eru fram fjogur megin-
markmid til ad na fram grunnmarkmidinu.

® Ad auka pekkingu og skilning almennings og fag-
stétta a syklalyfjadneemi i anda ,einnar heilsu”.

* A0 studla ad markvissri og skynsamlegri notkun
syklalyfja i dyrum og folki.

* A0 greina betur stoduna 4 utbreidslu syklalyfja-
oneemis i islenskum landbtinadi og islensku um-
hverfi.

e A0 takmarka utbreidslu 6nemis med forvornum,
voktun og ihlutandi adgerdum.

Pvi midur hefur COVID-19-heimsfaraldurinn ordid
til pess ad oll ahersla heilbrigdiskerfa
heimsins hefur farid i ad bregdast vid
honum. Heimurinn hefur pannig misst
mikilveega samfellu i adgerdum gegn
syklalyfjadneemi. Pad 4 eftir ad koma
i ljés hvada ahrif pad mun hafa a ut-
breidslu syklalyfjadneemis.
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pvi midur hefur COVID-19-
heimsfaraldurinn ordid til pess ad oll
ahersla heilbrigdiskerfa heimsins hefur
farid i ad bregdast vid honum. Heimurinn
hefur pannig misst mikilvaga samfellu i

follin af voldum syklalyfjadoneemis. Alvarlegustu heldur afram poétt vid ndum tokum 4
COVID-19-faraldrinum. Nu purfum vid

ad taka hondum saman med pverfaglegu

adgerdum gegn syklalyfjaonemi. bad 4
eftir ad koma i ljos hvada ahrif pad mun
hafa 4 itbreidslu syklalyfjadnaemis.

sykingarnar voru af voldum karbapenem- eda kolist-
in-6nemra gramneikvaedra stafbakteria. [farandi

sykingum af voldum karbapenem-o6neemra E. coli og
Klebsiella (KPE) heldur afram ad fjolga 1 Evropu og
veldur st aukning miklum ahyggjum, enda eru peer
bakteriur oft neer alénaemar.

pott Tsland sé med laegsta nygengi slikra syk-
inga fjolgar peim jafnt og pétt. Fyrsti KPE-stofninn
greindist 4 fslandi 4rid 2015, og greindust tveir &
ari 2015-2018, 6 arid 2019 og 5 arid 2020.* Allir pess-
ir einstaklingar héfou verid 4 ferdalagi 1 16ndum
med hatt nygengi KPE. Nu nylega greindist einn
einstaklingur med KPE sem ekki var haegt ad tengja
vid ferdalog til utlanda. Pad er dhyggjuefni ad KPE
hafi smitast innanlands, hvort sem pad er fra 6drum
einstaklingi eda med innfluttum matveelum.

Mikilveegt er ad sporna vid pessari préun og
vardveita lagt nygengi KPE og annarra fjolénaemra
bakterfa & fslandi. Arid 2019 sampykkti rikisstjorn
[slands adgerdir gegn utbreidslu syklalyfjadnaem-
is 4 fslandi og ad stefnt yrdi ad pvi ad Island veeri

ataki og ,einnar heilsu” ndlgun gegn tt-
breidslu syklalyfjadonaemis. Veentum pess
ad fa dyggan studning rikisstjornarinnar med metn-
adarfullri adgerdadaetlun, pannig ad Island verdi {
fararbroddi i adgerdum gegn syklalyfjadnaemi.
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