Dreymt fyrir daglatum

[ byrjun COVID-faraldursins dreymdi
mig daum sem hefur verid mér mjog
minnisstaedur. Eg starfa naer eingdngu

a hjukrunarheimili og hafdi talsverdar
ahyggjur af minum skjolsteedingum.

Eg hafdi lesid um atburdina 4 hjukr-
unarheimili { Kirkland naleegt Seattle
par sem fyrstu smit & hjukrunarheimili
komu upp i Bandarikjunum, sem leiddi til
fjolda smita, ekki bara ibua en lika medal
starfsmanna. Danartioni var ha, og sidar
hafa starfsmenn hjukrunarheimila fallid 1
valinn eftir smit { starfi.

Mér fannst ég standa nidur vid Reykja-
vikurtjorn, sudvestur endann. Yfir aust-
urbaenum var stort ovedurssky og ur pvi
kom eldingaregn. Mér er litid yfir vest-
urbeeinn og par yfir gamla vesturbeenum
var annad eins sky med eldingum. Eg
horfi svo yfir Esjuna en par var heidur
himinn og par flugu prjar flugvélar { att
ad flugvellinum, tveer venjulegar flugvél-
ar, en ein var lik leikfangavél og flaug létt
og lipurt afram.

Morguninn eftir ttlkadi ég draum-
inn pannig ad vid myndum f4 fjolda
COVID-smita & Grund sem er { Vestur-
beenum og ganga 1 gegnum eld og brenni-
stein par. Pad vard po ekki raunin heldur
urdu smitin 4 Landakoti. Pegar ég hugsa
til baka var skyid i raun frekar yfir Landa-
koti en yfir Grund.
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Flugvélarnar prjar talkaodi ég sem pri-
eykio okkar. Tveer af flugvélunum voru
hefobundnar og flugu beint og tulka ég
peer sem Olmu og Pérélf sem hafa synt
framurskarandi fagmennsku og polgaedi.
Pridja vélin sem flaug svo leikandi létt
finnst mér vera Vidir.

Eg er sérlegur addaandi Vidis vegna
pess hve mannlegur hann er. Hann tal-
ar pannig ad allir geta skilid hvad hann
meinar, til deemis eins og ad folk pyrfti
bara ad hafa asnalegt har pegar har-
greidslustodum var lokad. Hann gerdi
mistok og smitadist af COVID, hann grét
fyrir framan pjédina, ioradist, kom aftur
til vinnu og hefur synt af sér fadeema
mannud, skilning og umburdarlyndi i 6llu
fasi.

Pag er i pessum anda sem mig langar
a0 tala um leeknisfreedi og umreeduna um
visindalega pekkingu. Eg aetlast ekki til
pess af 6llum kollegum minum ad kaupa
soguna af draumnum og talkun hans
heldur vona ég ad peir lesi sogu af upplif-
un og hugsunum.

Sannreynd leeknisfreedi er gullstandard
okkar vinnu, en 1 umreaedunni finnst mér
pad stundum vera pad eina sem eetti ad
leiobeina okkur. A9 minu viti kemur fyrst
mannudarskylda okkar ad sinna veiku
folki eftir bestu getu og pekkingu hvers
tima. T minu fagi, lyf- og 6ldrunarleekn-
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ingum, er oft skortur 4 sannreyndum
upplysingum, en pad pydir ekki ad vid
getum falid okkur bak vid pad og ekki
tekid 4 peim vandamalum sem blasa vid.
Mér eru efst { huga langvinnir verkir,
svefnleysi og dréleiki tengd heilabilun
sem valda hvad mestum pjaningum {
minu starfi. Par skortir 4 rannsoknir til
leidbeiningar.

Oft eru nidurstddur rannsokna a mid-
aldra hraustu félki notadar til grundvallar
kliniskum leidbeiningum. Ekki er tekid
tillit til pess hve svorun folks vio lyfjum
getur verid einstaklingsbundin, og oft
parf ad reyna fleiri en eitt eda tvo lyf aour
en arangur feest. Gildismat einstaklings-
ins kemur ekki inn i myndina og 6skir
um medferd né vilji til ad taka aheettu
a aukaverkunum. Rannsoknirnar eru
gjarnan til skamms tima en rannsoknir a
langtimadhrifum eru tengslarannséknir
par sem erfitt er ad henda reidur a orsok
og afleidingu.

Eg hef leert eins og flestir klinikerar ad
meeta sjuklingum minum par sem peir eru
staddir og lata peirra oskir og gildismat
styra rannséknum og medferd. Arangur
af pvi verour sennilega seint metinn meo
standard meeliteekjum og eftirliti. Pvi tel
ég ad vid eigum ad halda upp merkjum
kliniskrar leeknisfreedi og mannadar ekki
siour en pekkingu og visindalegri nalgun.



