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Frd vinstri: ég, Asgeir Pér Mdsson sérnims-
leeknir, Lulua laeknanemi, Dr Garcia sér-
freedingur i brdda- og slysaskurdleekningum.

Dagur i lifi sérnamslaknis i lowa

Bergljot Rafnar Karlsdottir

05.00 vakna i straumlinulagada
morgunvenju, kleedist spitalafétum, grip
kaffibolla tr Nespresso dyrgripnum og
hjéla i vinnuna. Eg by strategiskt um 1,5
km fra spitalanum til ad geta varid sem
stystum tima { samgongur (meiri svefn) og
fengid friskt loft um leid.

05.30 1 sérnami i almennum skurd-
leekningum férum vid a ymsar deildir og
pennan manud er ég 4 bradaskurdteym-
inu. Dagurinn hefst med pvi ad neetur-
vaktin skilar af sér vaktinni til brada- og
slysaskurdteymisins. I kjolfarid er
genginn (hlaupinn) sérnamslaeknastofu-
gangur sem parf ad klarast adur en ad-
gerdir dagsins hefjast. Eg er svo heppin ad
vera med annan reyndan sérnamsleekni

4 teyminu, Asgeir Pér Masson, svo vid
getum skipt listanum med okkur, tekio
hvorn sinn yngri sérnamsleekninn og séd
30-40 sjuklinga vitt og breitt um spitalann
a skommum tima til ad keyra af stad aeetl-
anir dagsins. Petta er i fyrsta skiptid sem
vid Asgeir hofum verid saman & teymi og
pad er mikil gledi ad geta deilt svortum
lakkris og hardfiski med smjori pegar
stund er milli strida, kollegum okkar til
mikillar furdu.

06.30 MmeMm (morbidity and mortality)
fundur par sem sérnamsleeknar kynna
valin tilfelli par sem eitthvad hefdi matt
betur fara og leerddmsrikar umraedur
fylgja. Grand Rounds-fundur tekur vid
par sem er farid yfir malefni sem varda
skurddeildina. Pessir fundir eru rafraenir
svo pad gefst timi til ad borda morgun-

ljomi yfir poi i 6llum skilningi.

mat med sem er yfirleitt snarl a vinnu-
herberginu. ,Wellness snacks” er nytt

og verulega vinseelt framtak fra stjorn
sérnamspréogrammsins par sem pau fylla
reglulega 4 isskapinn 4 vinnuherberginu.

08.15 Adgerdir hefjast, seinna en venju-
lega vegna fundahaldsins. A bradateym-
inu eru framkveemdar valadgerdir auk
bradaadgerda sem upp koma hverju sinni.
A dagskra i dag eru tveer stérar kvidslits-
adgerdir vegna kvidslita fra fyrri skurdad-
gerdum, gallblodrutaka og loks narakvio-
slitsadgerd { kvidsja. Vid Asgeir vinnum
saman ad fyrstu kvidslitsadgerdinni en
svo skilja leidir, hann leidir fyrsta ars
sérnamsleekni 1 gegnum gallblédrutoku a
medan €g geng i narakvidslitid. Sérfraedi-
leeknirinn, Dr. Garcia, fylgist vel med,
kennir og hjalpar par sem parf. A milli
adgerda hrannast inn konsultbeidnir og
auk pess parf a0 fara med sérfreedinginn
a stofugang svo hann geti lagt formlega
blessun sina yfir teymid.

11.00 Sjaklingur med botnlangabélgu er
skodadur og bokadur a skurdstofuna.
Adur en botnlangatakan er hafin kemur
inn mjog veikur einstaklingur med vio-
teekt drep 1 gorn og fyrri sogu um margar
kvidarholsadgerdir. Vid drifum vidkom-
andi a skurdstofuna ,class 1” eda innan
klukkustundar og fjarleegjum stéran hluta
af smapdrmum, kvidurinn skilinn eftir
opinn og sjuklingurinn fluttur 4 skurd-
gjorgaesluna til frekari medferdar svo
hann verdi i gédu standi pegar gornin er
sett aftur saman og kvidnum lokad.

15.00 Botnlangatakan kemst loks ad a
skurdstofunni og yngri sérnamslaeknir

rullar henni upp medan ég fae ad velja
tonlistina, vandamesta hlutverk skurd-
leeknisins!

18.00 Teymin hittast aftur 1
kvoéldrapport, farid yfir vandamal inni-
liggjandi sjuklinga og veentanlegra sjuk-
linga fra 60rum stofnunum.

18.15 Hjéla heim { samfloti vid Asgeir
og vid stoppum 4 leidinni i gledistund
sérnamsleeknanna a Stellu, hverfisbarnum
naleaegt spitalanum. Vid sérnamsleeknarnir
erum dugleg ad hittast pegar COVID-a0-
steedur leyfa og stydja hvert vid annad
utan vinnu. Parna fee ég fyrstu alvéru
maltid dagsins fra morgunmat og 50%
afslattar Cajun jambalaya rennur ljaflega
nidur.

19.30 Kem heim og langar ekkert frekar
en ad sokkva 1 sofann og horfa a heilalaust
sjonvarpsefni. Keerastinn er ekki alveg

til 1 pad og drifur mig ut { gdngutir sem
friskar heilastarfsemina og skrefafjoldinn
er upp ur dllu valdi. Eitt pa0 allra falleg-
asta vio Iowa er himinninn enda mikid ad
sja af honum { hreinu flatlendi.

21.30 ref alltaf verid kvoldsvaef og pad
breytist ekki pegar dagurinn er langur
en jafnframt fjolbreyttur, gefandi og
skemmtilegur. Sofna nanast samstundis
yfir goodri fantasiubok a Kindlinum.
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