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Ferdin til lowa

Eg kom { heimsékn & minn gamla vinnu-
stad, Duke University Hospital, 1974. Peir
hofdu pa nylega eignast merkilegt teeki,
~bronchofiberscope”, sem olli byltingu 1
berkjuspeglunum. A lungnapingi petta
haust hlustadi ég a Donald C. Zavala

vid University of Iowa halda skyr og
skemmtileg erindi um pannig speglanir.
Mér var sagt ad petta veeri halfgerdur
furdufugl en veeri eldklar.

Gudmundur K. Magntisson, vinur
minn og bekkjarbrédir, var haskélarektor
1979-1985 og kom & tengslum HI vid Uni-
versity of Jowa. Annar vinur minn, Por-
kell Johannesson professor, hafdi unnid
par vid rannsdknir. Svo for ad 1986 kippti
Gudmundur i einhverja spotta svo mér
var bodid ad koma.

Vid hittum Don Zavala sem vildi allt
fyrir okkur gera. Gudmundur hafdi sagt
ad ég meetti bjoda professor sem mer litist
vel 4 ad koma i heimsékn til fslands. Vid
geroum Don betta tilbod og um haustid
birtust pau hjénin.

Leeknafélogin héldu pa namskeid i
september sem voru undanfarar Leekna-
daga. Don hélt par erindi og 4 6llum
premur spitdlum Reykjavikur og 4 Reykja-
lundi. Var épreytandi ad heimsaekja pessa
stadi og veita god rad. En vid purftum lika
ad skemmta peim hjénum og Don sagdi ad
sig langadi a0 renna fyrir lax. Laxveidar
hafa aldrei verid mitt fag svo ég fékk Stein
Jonsson i malid. Hann atvegadi peim dag
i Soginu og sa Don fyrir 6llum utbanadi.
Petta vard dalitid eevintyri. Don 60 langt
at i ana og lenti i halfgerdu kviksyndi og
Steinn dr6 hann i land vid illan leik! Ef ég
man rétt veiddu peir ekkert!

Don sagdi mér sogu sina.! Hann
utskrifadist leeknir fra University of
Cincinnati og fér 1 lyflekningar { lowa.
Sidan bjo hann 1 smabee i sudurhluta Kali-
forniu og stundadi lyfleekningar 1 17 4r og
vegnadi vel.

Pa fékk hann pa flugu 1 h6fudid ad
hann pyrfti ad leera lungnaleekningar 45
ara gamall. Hann for a0 preifa fyrir sér
um sérnam. Alls stadar var hann spurd-
ur: 1) Hvers vegna dytti honum 1 hug 45
ara gomlum i géou vel launudu starfi ad
leggja i langt og erfitt ndm? 2) Stendurdu
i malaferlum? 3) Eru vandraedi i hjona-
bandinu og ertu a0 skilja? 4) Ertu alko-
holisti eda fikill? Pott svarid vid spurning-
um 2-4 veeri neitandi gagnadi pad litio. Pa
minntist hann pess ad vinur hans hafdi
leert lungnasjukdoma og var nybuid ad
rada hann til ad stofna lungnadeild i Iowa
City. Hann hringdi og spurdi hvort hann
vildi taka sig 1 sérnam. Pad var gudvel-
komid. En vid lungnadeildina starfadi
adeins einn leeknir, hann sjalfur. Pad veeri
engin legudeild fyrir lungnasjuklinga,
engin gongudeild og engin gjorgeesla.
Hann veeri a0 fara 1 sumarfri daginn eftir
og yrdi i burtu i manud! Don geeti flutt
inn 1 hisio hans medan hann veeri ad leita
sér ad hiisnaedi. R4dgjof lungnaleeknis
veeri eftirsétt og nodg ad gera 4 spitalanum.
Alagid samt hoflegt og hann geeti oftast
komist heim i kvoldmat. Engar vaktir.

1969 fér Don a radstefnu
HNE-leekna 1 Atlanta. Par
taladi japanskur leeknir, Shi-
geto Ikeda, um nytt teeki til
berkjuspeglunar, bronchofi-
berscope. Don skildi varla eitt
einasta ord en myndirnar tol-
udu sinu mali og hann vard
storhrifinn. Vid heimkomuna
spurdi hann hvort hann geeti
ekki fengid fé til teekjakaupa.
Pad fékk draeemar undirtektir,
en pvi var hvislad i eyra hans
a0 1 lowa City veeri klubbur
kvenna sem lurdi a tals-
verdum peningum og geetu
verid Orlatar vid menn sem
nenntu ad flytja peim erindi.
Hann freeddi peer um nyt-
semi berklaprofa og uppskar 3600 $. Pad
dugdi til ad kaupa skép! Ekki pordi hann
ad byrja a0 spegla folk enda litu skurd-
leeknarnir uppateekid illum augum. Peir
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hofdu sinnt berkjuspeglunum og haft af
peim dagodar tekjur. Hundurinn Hanni-
bal vard fyrsta tilraunadyr Dons.

Par kom ad Don fékk teekifeeri til ad
spreyta sig a manneskju. Logfraedingur
nokkur var med blett ofarlega 1 lunga sem
ekki hafdi tekist ad na syni ur med stifum
spegli. Leeknar voru tregir ad gera ad-
gerd an greiningar og leitad var til Dons.
Madurinn spurdi hvad hann hefdi speglad
marga sjuklinga en hann sagdist bara hafa
speglad hunda. Madurinn bad um frest og
Don reiknadi ekki med ad sja hann aftur.
En hann birtist og greining fékkst. fsinn
var brotinn og eftirspurn vard fljott mikil.

Eitt sem vid Don reeddum var hvort
ekki veeri haegt ad koma islenskum laekn-
um { sérnam vid University of lowa. Eg
spurdi hvad vio ettum ad gera til ad
fa leekni sampykktan. Hann svaradi ad
bragdi: ,You put wings on him!"” Kjartan
Orvar var valinn og eftir pad voru engin
vandreedi fyrir Islendinga ad komast par
ao!
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{ umhverfisfreedum og einn af peim fyrstu til ad setja
senditaeki d dyr.
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