VIDTAL

Fylgir eftir konum i
haahattu 3 medgongu

Tveer til fjorar konur eru a ari hverju sendar til Svipjodar i adgerd a fostrum peirra i

modurkvidi. Petta segir Berglind béra Arnadéttir, faedinga- og kvensjikdémalaknir,

sem hefur nytt sambdnd sin i Svipjod og sent konurnar a gamla vinnustadinn sinn,

,Konurnar sem feeddu 4 deildinni 4 Kar-
olinska Solna voru margar med undir-
liggjandi alvarlega sjukddéma, eins og
hjartasjukdoma, krabbamein eda storku-
sjukddéma, og eins tok feedingadeildin a
moti flestum fyrirburum sem feeddust
fyrir 28 vikna medgongu 1 Stokkhdélmi,”
lysir Berglind Pora sem hefur sérheeft
sig 1 hadheettufedingum og fosturgrein-
ingu.

Berglind var i 6 ar a deildinni 1 Solna
sem sérhaefdi sig i haaheettufeedingum en
kom heim haustio 2020. Han segir margt
olikt par ytra og hér heima. ,,En medal
annars vegna elju Hringskvenna vinnum
vid med sému sénarteeki hér og ég vann
med uti. Pau bestu.”

Uti var han ordinn hluti af teymi sem
gerdi skurdadgerdir til ad hjalpa bornum i
modurkvidi og segir Berglind orlitlu fleiri
feedingar hafi verio 4 deildinni i Solna en
eru hér 4 Landspitala a ari hverju en par
hafi fleiri flokkast til hadheettu.

,Fosturgreiningardeildin min tok
einmitt 4 moéti konum frd allri Svipjoo
og einnig fra hinum Nordurlondunum,”
segir hun. Nt hafi COVID-syktar konur
beest par 1 hopinn. Hin segir ad vegna
adsteednanna hafi leeknar verio meira inni
i feedingunum par en hér gerist.
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,Steersti munurinn fyrir mig var pvi ad
ég sinnti vikulega konum sem gengu med
féstur med flokna galla og jafnvel konum
sem gangast purftu undir adgerd a fostri
eda fylgju. Vid forum med myndavél inn
iliknarbelginn og gerum adgerdirnar i
modurkvidi,” segir han.

,Algengasta adgerdin er 4 medgdngu
eineggija tvibura (Twin-to-twin transfusion
syndrome), par sem misremi getur ordid
4 blooflaedi milli féstra; annar feer of
mikid, hinn of 1itid. Petta gerist vegna
®datenginga 1 sameiginlegri fylgju peirra.
Med adgerd er heegt ad sja og brenna a
pessar tengingar med leysir. Fario er inn
med speglunartaeki og teeki { liknarbelg
annars fostursins og pvi fylgir mikil
aheetta pessum adgerdum. Eins eru blod-
gjafir til fdstra sem eru blodlitil af ymsum
asteedum,” segir hun. Blodflokkamisreemi
moédur og fdsturs sé ein peirra.

,5é misreemi, eins og ef modir er 1 O
minus og fostrid i plus, geta motefni farid
yfir fylgjuna til féstursins og brotid nid-
ur bléokornin hja pvi. Ef ekkert er gert
getur fostrid endad i hjartabilun og d4id i
modurkvidi,” segir hin. Han hafi einnig
gert adgerdir til ad losa inngrénar fylgjur
i kjolfar keisaraskurda sem og adgerdir til

sanska Karolinska-sjukrahusid i Solna

ad koma 1 veg fyrir vokvasofnun i brjost-
holi barna i médurkvidi.

,Pa setjum vio dren 1 fostrid til ad
hleypa vokvanum ut. Eins 1 pvagblooru ef
pvagio kemst ekki ut. Petta eru sjaldgeef
vandamal,” segir huin og pvi séu pessar
adgerdir ekki gerdar hér a landi.

0f sérhafd reynsla fyrir island

,/Til ad halda feerni parf hver leeknir ad
gera akvedinn fjolda adgerda a ari en
vandinn er pad sjaldgeefur ad pad geng-
ur ekki upp hér. Hins vegar get ég nt
greint vandamalin hér og sent til fyrrum
samstarfsfélaga minna uti.” En hvernig
tilfinning er pad ad gefa pessa reynslu af
skurdleekningum upp a batinn?

,Ju, pad var akvordun sem ég vard ad
taka. Pad spila margir adrir peettir inn 1
svona dkvordun ad flytja heim. Eg sakna
vinnunnar uti, ég geri pad, en ég by a0 pvi
a0 hafa starfad a svona storri tilvisana-
deild par sem ég sa tilfelli sem ég hefdi
annars aldrei séd,” segir hun. Pessi erfiou
tilfelli sem huin hafi fengist daglega vio 1
Svipjod komi einnig upp hér & landi. ,Og
pa er gott ad pekkja til.”

Berglind segir ad hér adur hafi konur
sem nu fari til Svipjodar verid sendar til



Belgiu og par adur til Bretlands. , Tidar
flugsamgongur til Svipjodar og styttri
vegalengdir hjalpa pessum konum,” segir
htin og ad konur hédan hafi einnig komid
at pegar hun var ytra. ,En eftir ad ég kom
heim hafa tengslin styrkst enn frekar.”
Samstarf Landspitala og Karolinska sé
hluti af norreenu samstarfi.

Meira sjalfstzdi i starfi hér

Hun segir a0 kostir og gallar fylgi beedi
Landspitala og Karoélinska Solna. ,,Pad er
mikill kostur hér a Landspitala hvad bod-
leidir eru stuttar og rikulegt samstarf vid
adra kollega vi0 fosturgreiningar,” segir
htin og nefnir til ad mynda beedi barna-
hjartaleekna og erfdaleekna. Samstarf
greinanna sé lykill ad aukinni pekkingu.

,Framfarir 1 fosturgreiningu hafa ordid
miklar, sem heilladi mig pegar ég akvad
a0 velja fagid,” segir hun. ,En pad sem
heillar mig helst vid pad er ad ég geng
aldrei ad neinu visu. Ntina er ég ad fara a
vakt og veit ekki hvad bidur min,” segir
htin par sem vid sitjum a kaffistofunni &
kvennadeildinni vido Hringbraut. ,Starfio
er fjolbreytt og med pvi ad snta heim fee
ég ad taka 4 moéti bornum en hefdi lik-
legast proast meira alfarid 1 att ad fostur-
greiningum 1 Svipjod,” segir hun.

,,Pad hjalpadi vid dkvérdunin ad koma
heim. Mig langadi ekki ad sleppa takinu
af feedingunum,” segir hun. ,Eg nyt fjol-
breytileikans auk pess sem hér a landi er
audveldara ad fylgja sjuklingnum eftir.
Hér finnst mér ég hafa meiri stjorn a pvi
hvernig ég skipulegg vinnuna mina.” Hun
sé einnig mjog aneegd med samstarfsfolkio
og kostur ad hér sé folk menntad vida um
heim. , Pad verda pvi gédar umraedur og
gott ad fa studning vid dkvardanir sinar.”

Mygla og COVID hafa ahrif

Berglind kom heim i midjum COVID-far-
aldrinum. Hun hlakkar til ad sja deildina
hér heima starfa an stodugrar 6gnar fra
veirunni. Hun segir pd einnig annan
vagest hafa truflad starfsemi fésturgrein-
ingarinnar: mygla. Nt hefur sénardeildin
flutt af kvennadeildinni i htisneedi
Krabbameinsfélagsins i Skégarhlid en
myglan hefur snert fjolda starfsmanna og
folk heett vegna vinnuadsteedna.

,Pad flekir starfsemina ad vinna a

fleiri en einum stad. Starfsfélk sénar- og
feedingadeildar vinnur naid saman. Helst
pyrfti leeknir ad vera daglega a fostur-
greiningardeildinni en vid erum ekki
monnud til pess. Eins og stadan er ntina
vinna prir leeknar ad fosturgreiningum og
alagio kemur i bylgjum,” segir hun.

, Vid vinnum pvi ad pvi ad straumlinu-
laga starfsemina betur og laga ad pessum
breytta veruleika pannig ad sem best sé
haldid utan um konurnar.” COVID hafi
haft vioteek ahrif a starfsemina. , Tilfella-
fundir og annad pviumlikt hefur setid
4 hakanum. Pad er svo mikilveegt fyrir
svona litla einingu ad halda i vid pad sem
er ad gerast og hitta pa sem vi0 storfum
me0 til ad studla ad framproun { starf-
seminni,” segir hun.

,Vio hofum 611 bedid eftir pvi ad pessu
astandi ljuki en nt er kannski svo komid
ad vid purfum a0 laga okkur endanlega ad
breyttum veruleika,” segir hun.

Lifid i fastar skordur

Berglind og madur hennar, Porsteinn
Astradsson, byrjudu sérnam sitt { laekn-
ingum i Falun i Délunum i Svipjéd. , Pad
er yndislegur fjolskyldustadur,” segir hun.
,Vio fengum fljott leikskodlaplass fyrir

Berglind Péra Arnadottir nytir reynslu sina af
Kardlinska Solna til ad hjalpa konum i hadhattu d
medgdngu. Fjolbreytileikinn i starfi sé meiri hér en i
Svipjod en par hafi sérheefingin nyst til hlitar. Mynd/gag

drenginn okkar og leikskolakennararnir
urdu nanir okkur og hjalpudu mér ad
leera seensku. Lifid var einfalt og gott. Svo
fleektist pad med fleiri béornum,” segir han
og hleer en nu eru pau prju.

,,Pad er krefjandi ad vera einn ati an
storfjolskyldunnar,” segir hun og lysir
pvi hvernig leeknar séu undirbtnir fyr-
ir ad fara ut i sérnam. ,Mér fannst pvi
ekki erfitt ad flytja ut. I minningunni var
miklu erfidara a0 flytja aftur heim.” Margt
purfi ad ganga upp hja storri fjolskyldu.
Pau séu nt anesegd hér og huin ekki adeins
komin a kaf i vinnu heldur einnig tennis
og adra afpreyingu sem htin stundadi
ytra. En eru pau pa alkomin heim?

,Vid 16gdum aherslu & ad vid verum
ekki endilega alkomin pétt vid keemum
aftur heim,” segir Berglind. ,Vid erum hér
nuna en hver veit hvad gerist seinna. Pad
hjalpar manni vio ad adlagast aftur enda
erfitt ad hugsa til pess ad vera kominn a
endast60 pott madur sé kominn heim.”
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