VIDTAL

Vill 30 Islendinga i norraena
barmabdlgurannsokn

Loéa Gudrun Davidsdottir meltingarlaknir styrir islenskum hluta norrannar

rannséknar a parmabélgusjukdomi sem styrkt hefur verid um prjar milljénir evra,

riflega 400 milljénir islenskra kréna. ,Fjarstyrkurinn er fljotur aé klarast,”

, Parmabdlgusjukdémur veldur veru-
legri skerdingu 4 lifsgeedum en petta er
langvinnur bélgusjukddémur 1 meltingar-
vegi sem hrjair um 0,5% pjédarinnar,”
segir Loa Guorun Davidsdottir, meltingar-
leeknir a Landspitala, sem styrir islensk-
um hluta norreennar rannsoknar a parma-
bolgu.

Loa segir sjukdéminn skiptast
sararistilbolgu og Crohns-sjakdom. Til ad
greina hann purfi ad gera ristilspeglun
meo vefjasynum og stundum myndgrein-
ingu. ,Sararistilbolga getur teygt sig fra
endaparmi og upp eftir ristlinum. Crohns-
sjukdémurinn getur lagst a alla hluta
garnarinnar,” lysir huin og ad gangur sjuk-
domsins geti verid hradur og hann svarad
illa meodferd.

. Petta krefst oft endurtekinna innlagna
a spitala og jafnvel adgerda a géornunum,”
segir han, og ad sjukdémurinn geti leitt til
ristilkrabbameins.

Fa prjar milljonir evra

Rannsoknin sem kallast Nordtreat, eda
nanar tiltekid The Nordic IBD treatment
strategy trial, er samstarfsverkefni Svi-
pjodar, Danmerkur, Noregs og Islands.
Aodstandendur hennar hlutu priggja millj-
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ona evru styrk frA NORDFORSK, sem er
stofnun rekin a vegum Norreenu radherra-
nefndarinnar til ad studla ad auknu rann-
soknasamstarfi Nordurlandanna. Rannis
styrkti Landspitala til rannséknarinnar en
stofnanirnar starfa saman.

, Alpjodlegt samstarf er ad minu
mati mjog mikilveegt fyrir Landspitala,”
segir Loa. ,Helstu rannsakendur innan
parmabolgusjukdéma & Nordurléndunum
standa ad pessari rannsokn. Adalmarkmid
hennar er ad na til peirra sjuklinga sem
liklegt er ad hafi verri sjakdomshorfur
meod pvi ad greina akvedin aheettuprdtin
(novel objective protein signature) i bl6oi
peirra og veita peim einstaklingsmidada
medferd strax i upphafi.” Pannig megi
mogulega koma 1 veg fyrir eda minnka
alvarlegar afleidingar sjukdémsins. Einnig
verdi adrir paettir skodadir, eins og dhrif
bakteria 1 gorn, erfdapeettir, lifsstill og
mataraedi.

,Vid purfum 750 sjuklinga til ad rann-
soknin verdi marktaek og vonumst til ad
geta fengid allt ad 30 manns 4 fslandi. Um
70 greinast hér a landi a ari og pvi getur
ordid a brattann a0 saekja ad na tilskildum
fiolda,” segir hin en er vongo6d enda purfi
adeins a0 vera likur a ad patttakendur séu
med parmabdlgusjukddém. Peir purfi ad

segir Loa sem leitar aé 30 patttakendum

hafa haft nidurgang og/eda bloo 1 haego-
um i meira en tvaer vikur til ad koma til
greina.

, Ef sjuklingar med pessi einkenni leita
til heimilisleekna eda annarra sérfraeedinga
mega peir gjarnan hafa samband vid mig
a Landspitala,” segir Loa.

Fddist | Svihj6d
Adeins eru 6 ar sidan Lda sneri fra Svi-
pjod par sem hun lerdi og starfadi a Kar-
olinska. Synir hennar prir fylgdu med en
madur hennar, Bjorn Haraldsson, starfar
enn sem verkfraedingur i Svipj60; er par
med annan fotinn, svona eins og COVID
leyfir.

,Eg er faedd og uppalin til 6 ara aldurs
1 Svipjoo og for alltaf pangad a sumrin
ad vinna. Pad var pvi augljost mal ad
fara pangad 1 framhaldsnam.” Léa seekir
leeknisahugann ekki langt en pabbi henn-
ar er David Gislason ofneemisleeknir sem
lika par var ytra { sérnami.

,,Eg akvad a0 fara i leeknisfraedi eftir
ad hafa varid unglingsarum minum a
Vifilsstodum. Fyrst vid gardyrkju i fallegu
umbhverfi spitalans og svo a huddeildinni
og lungnadeildinni. Meltingarleeknis-
freedi vard svo fyrir valinu par sem pessi



sérgrein er einfaldlega skemmtilegust og
fjolbreyttust,” segir hin sposk og Lakna-
bladid frabidur sér pdsta um ad pad sé na
ekki rétt!

,Eg flutti til Stokkhdélms og hof mitt
framhaldsndam 2004. Vid fjolskyldan hofo-
um pad mjog gott par. Eg var afskaplega
anaegd a Kardlinska sjukrahtsinu,” segir
Loa sem byrjadi { rannséknum 1 lifrar-
leekningum og tok doktorsprofid padan
en parmabolgan hafi heillad hana pegar
htin héf ad spegla. , Eg hef haldid mig vid
pad sidan enda mikid ad gerast { undirsér-
greininni.”

island togadi pau heim

Loa segir a0 eftir 12 ar i Svipjoo hafi ekk-
ert annad komiod til greina en ad koma
heim. ,Vid vorum afar hamingjusdém i
Svipjéd. Buin ad kaupa hiis og aetludum
ekki a0 fara. En svo gerdist eitthvad,”
segir Loa og lysir pvi hvernig [sland togi
pau til sin.

,,Elsti strakurinn okkar atti ad fara i
menntaskodla og pa allt 1 einu kom ekkert
annad til greina en ad drifa okkur heim.”
Pau séu sel 4 Islandi. ,Drengirnir eru

mjog anaegdir,” segir Loa og lysir pvi
hvernig sa yngsti hafi adeins talad seensku
pegar pau fluttu heim.

,,Svo skipti hann yfir i islensku en
hefur vart sagt ord a seensku sidan.” Pau
hjénin hafi purft adeins lengri adlogunar-
tima. ,Vid soknudum Svipjodar og forum
reglulega saman ut.” Hun hitti fyrrum
vinnufélagana og njoti pess ad vera ytra.
Pad hafi po verid frabeert ad koma heim.
Huin hafi verid 1 g6du sambandi vid Einar
Stefan Bjoérnsson yfirleekni & medan sér-
nami stéd og vel hafi verio tekid 4 moti
henni 4 meltingardeildinni vid komuna
heim.

,Eg fékk strax ad taka pétt { ad byggja
upp gongudeild parmabdlgusjukdoma
og stofna geedagagnaskra parmabdlgu-
sjukdoma og liftaeknilyfja sem heitir pvi
islenska nafni ICE-IBD.”

Loa segir ad nu einbeiti hiin sér ad
rannsokninni. ,,Eg hvet laekna til a0 hafa
samband vid mig ef peir telja sjuklinga
sina heppilega i pessa rannsokn. Inn-
taka i rannsoknina hefst i februar i ar en
henni lykur eftir eitt ar. Eftirfylgni hvers
einstaklings fyrir sig lykur svo eftir eitt

“

ar.

Loa Gudriin Davidsdéttir, leknir d meltingardeild
Landspitala, styrir islenskum hluta norreennar parma-
bolgurannsoknar. Hér er hiin d gongum Leeknasetursins
par sem hiin starfar. Mynd/gag

Nid purfum 750 sjiklinga til ad
rannsoknin verdi marktak og
vonumst til ad geta fengid allt
ad 30 manns 4 islandi. Um 70
greinast hér a landi a ari og pvi
getur ordid a brattann ad s®kja
ad na tilskildum fjolda“
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