VIDTAL

Gripum ungmennin og shuum
neikvaou hugsanamynstri
beirra i jakveett

Skima zetti fyrir punglyndi @ unglingastigi grunnskdlanna og hjalpa ungmennum sem

syna einkenni til ad takast & vid hugsanir sinar. betta segir Eirikur Orn Arnarson,

préfessor emeritus vid laeknadeild Haskéla islands. Hann segir ad med réttum forvérnum

megi létta a heilbrigdiskerfinu til lengri tima

»Stigveldisaukning verdur 4 gedleegd
ungmenna i 9. bekk. Kynjamunurinn fer
ad koma fram en punglyndi er helmingi
algengara medal stilkna en drengja. Vid
18 4ra aldur er talid ad um 15% ungmenna
hafi lifad meirihattar lotu gedleegdar,”
segir Eirikur Orn Arnarson, préfessor em-
eritus vid leeknadeild Haskdla fslands og
sérfreedingur { kliniskri salfreedi.

Eirikur gerdi rannsokn a arangri pess
a0 skima 14-15 ara unglinga fyrir um
aratug. Ungmenni med morg einkenni
gedleegdar satu priggja manada namskeid,
14 skipti, par sem pau leerdu medal annars
a0 sntia neikveedu hugsanamynstri 1 ja-
kveett. Arangurinn 1ét ekki & sér standa.

islenskt hugvit i dtras

,Pad kom 1 1jos vio eftirfylgd ari eftir
namskeidid ad pau sem satu pad ekki,
samanburdarhépurinn, voru 5 sinnum
liklegri til ad hafa préad med sér lotu
gedleegdar a pessu eina ari en hin sem
pad satu,” segir Eirikur. Rannsdknin, sem
hann vann med bandariska salfreedingn-
um Edward Craighead, vakti athygli
pegar hin birtist { fagtimaritinu Behaviour
Research and Therapy.

,Gagnrynt var ad islenskt pjodfélag
veeri svo einsleitt ad ekki veeri haegt ad
yfirfeera nidurstodurnar a énnur samfé-

98 LEKNABLABID 2022/108

mE B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

16g. Porttigalar fengu hins vegar dhuga

a ad gera verkefnid. Nidurstddurnar par
voru sambeerilegar peim sem vid hofoum
fengid hér a landi. Pad var anaegjulegt
pvi menningarsamfélagid er gjordlikt.
Nu er verid ad endurtaka rannsdknina 1
Svipjéd i samvinnu heilsugeeslu og skola
og einnig i Pessaloniku i Grikklandi,”
segir hann.

,Pad sem er aneegjulegt vid rann-
soknina 1 Svipjod er ad heilsugaesla og
skoli vinna saman. En pegar vi0 fram-
kveemdum rannsoknina hér a landi fannst
skolanum oft ad svona rannsokn atti ad
fara fram innan heilbrigdiskerfisins, en
par sem pessir nemendur uppfylltu ekki
klinisk skilmerki fyrir punglyndi en voru
med einkenni pess var petta ekki talid
verkefni heilsugeeslunnar.”

Eirikur bendir 4 ad punglyndi sé al-
gengt. ,Pad er pjodhagslega hagkvemt
ad reyna a0 byrgja brunninn,” segir hann
og bendir a ad petta verkefni falli vel ad
heimsmarkmidi Sameinudu pjédanna ad
feekka otimabeerum daudsfollum vegna
annarra en smitsjukdéoma um pridjung
fyrir arid 2030 med fyrirbyggjandi adferd-
um og medferd og studla ad gedheilbrigdi
og vellidan.

Forvornum fornad

Eirikur lysir pvi hvernig namskeidid

hafi verid prufukeyrt & Seltjarnarnesi og
haldid par, & Akureyri, 1 Reykjanesbee,
Hafnarfirdi, einum skoéla 1 Reykjavik,
Gardabe og i Mosfellsbae par sem pad hafi
i kjolfarid lifad lengst. Forvarnir sem pess-
ar margborgi sig hins vegar.

,Meér finnst leitt ad pad skuli vera til
gagnreynt verkefni eins og petta sem
ekki er nytt hér a landi pratt fyrir ad pad
sé adgengilegt og mikil vinna hafi verid
16g0 1 ad proa pad,” segir Eirikur. En hvad
veldur?

,Forvarnir hafa kannski ekki att upp
a pallbordid i islensku samfélagi pott peer
skipti mali. Peer eru oft pad fyrsta sem
menn spara vid sig pegar kreppir ad,” seg-
ir hann. ba sé skolakerfid mjog falidad af
salfreedingum sem geti bodid upp a pessi
namskeid.

,,Eg veit ad peir hafa mikid ad gera
vid greiningar en minni tima til ad bjéda
medferd. Pegar peir hafa greint vand-
ann purfa peir ad beina ungmennunum
afram en a BUGL og heilsugeeslunni er
ekki heldur naegur mannafli til ad sinna
pessum einstaklingum,” bendir Eirikur
a. Par af leidandi myndist stiflur. ,Pad er
akvedid misrétti og ekki vidunandi ad folk
geti ekki leitad eftir salfraedipjonustu a
sama hatt og annarri heilbrigdispjénustu.”

Hann segir ad forvarnir sem pessar
hafi hins vegar sannad sig og 1étti a inn-



gripum heilbrigdiskerfisins. , Ztli fla-
ornotkun hja tannleeknum sé ekki besta
deemid um rikulegan arangur. Svo ma
minnast a starf Hjartaverndar.”

Vilji allt sem parf

Eirikur segir laun fyrst og fremst pann
kostnad sem verdi vid ad halda ndm-
skeid sem pessi sem fordi bornum fra
gedlaeegdum. ,En pa parf pad ad vera vilji
skolastjérnenda ad nyta krafta skélasal-
freedinga & pann hatt.” Viljinn sé fyrst
og fremst pad sem purfi. ,Og skilningur
a mikilveegi pess ad gripa purfiinn i at-
burdarasina.”

Eirikur segir ad hann voni ad verk-
efnid, sem byggi a eevistarfi hans, fai 1
framtidinni brautargengi, verdi jafnvel
rafraent. ,,Eg held ad framtidin sé st ad
reyna ad hofda til ungmenna 1 gegnum
spjald- og fartdlvur.”

Eirikur segir ad hann hafi 4tt fundi
med menntamalaradherrum og heilbrigd-
isradherrum um mikilvaegi malefnisins.
»Pad er tilhneiging til ad beina athyglinni
ad peim sem eiga vid vandamalin ad strida
og reyna ad hjalpa peim en minni til ad
koma i veg fyrir ad vandamalin grafi um
sig.

En er virkilega heegt ad beina folki fra

%

neikveedum hugsunum? ,Ja, ég vil likja

pessu vid ad leera ad hjdla. Jafnvel pott
einstaklingur stigi ekki a hjolhest i 30 ar
er litid mal ad hjola. Petta er ekki adeins
spurning um jakvaeda hugsun heldur er
annad tekid til sem lytur ad athygli, virkri
hlustun og lausn vandamala,” segir Eirik-
ur sem var i aratug formadur Félags um
hugreena atferlismedferd a upphafsarum

pess.

Eirikur Orn Arnarson syndi fram & ad haegt er ad hjdlpa
ungmennum ad sniia neikvaedum hugsunum i jakvaedar.
Rannsdkn hans var endurtekin i Portiigal med sam-
beerilegum drangri og ndmskeid eru i gangi baedi { Svi-
pjod og Grikklandi. Mynd/gag

Punglyndi medal pungbarustu meina heimsins

, Vi vorum 8 salfreedingar a Landspitala pegar ég hof storf en yfir 80 pegar ég
lauk peim,” segir Eirikur Orn Arnarson salfreedingur sem vardi meginporra
starfseevi sinnar a geddeild Landspitala, kenndi vid leeknadeild, og stundar enn
visindarannsoknir. Hann hefur a starfsaevi sinni beint rannséknum sinum ad
punglyndi. Verkefnid Hugur og heilsa er einmitt afsprengi einnar slikrar.

,Punglyndi gerir vart vid sig snemma a lifsleidinni hja mérgum og eftir ad
meirihattar gedleegd hefur komid upp hefur hiin tilhneigingu til ad endurtaka
sig sidar a lifsleidinni,” segir Eirikur og pvi mikilveegt ad koma i veg fyrir peer.

,Punglyndi er svo algengt og hefur svo mikil ahrif a lif einstaklings og fjol-
skyldu hans, vini, atvinnurekendur og pjodfélagid allt. Fyrir kofid var pad spa
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar ad punglyndi muni valda naestmestri vanlid-
an og 6vinnufeerni 4 heimsvisu 4rid 2030.”

Eirikur atskrifadist med doktorsgradu fra leeknadeild Manchester University
arid 1979 og er professor emeritus fra arinu 2019. Hann segist ad vissu leyti
sakna pess ad kenna. ,Reyndar hef ég kennt einstaka namskeid eftir petta,” seg-
ir Eirikur sem hof kennslu { afbrigdasalfraedi vid Héskola Islands 4rid 1981 en
vard dosent 1 leeknadeild 1996 og sidar professor.

,Eg stunda enn kennslu, er med stofu { Skipholtinu og er par einn dag i viku
en er ad miklu leyti heettur,” segir hann og brosir enda verkefnin fjolmorg a
bordi hans.
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