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Framvirk hugsun sparar

utgjold og feekkar afollum

~Mér finnst mikilvaegt ad skilgreint sé hvad er edlilegt dlag a okkur la&kna,” segir Steinunn Pérdardaéttir,

nyr formadur Laknafélagsins. Hin vill ad alagid a stéttina sé metid rétt eins og gert hafi verid hja

hjukrunarfradingum. Laeknabladid skyggnist & bakvid tjoldin og fer yfir verkefnin sem bida nys formanns

,+Hversu moérgum sjiklingum getur einn
leeknir borid abyrgd a? Hvert er pakio?”
spyr Steinunn Poérdardottir, nyr formadur
Lacknafélags fslands, spurd um pad mikla
alag a leekna sem afhjtpast 1 nidurstodum
konnunar Berglindar Bergmann & adstaed-
um almennra leekna 4 Landspitala. Stein-
unn segir ad kortleggja purfi dlagid og
skilgreina hvar morkin liggi.

,Vid leeknar upplifum 4 mérgum
stodum 1 kerfinu ad pad sé opinn tékki &
starfsframlag okkar. Vid erum latin vinna
tvofalt ef pad vantar starfsfélaga i vinnu
an pess ad fa umbun fyrir. Pad pykir edli-
legt ad vid vinnum tvofalt eda prefalt og
ekki er litid 4 pad sem undantekningartil-
vik og gerist pvi itrekad,” segir hun.

»Meér finnst mikilveegt ad skilgreint sé
hvad er edlilegt dlag & okkur leekna. Pad
er til hugtak sem heitir hjukrunarpyngd
og pvi ekki heegt ad hafa opin legurymi
ef vantar hjukrunarfraedinga. Skortur a
hjukrunarfreedingum hefur pvi oft dregio
6beint ur alagi 4 leekna og komid okkur
pannig til bjargar, ef svo ma segja,” segir
Steinunn um adbuinad og alag 4 Landspit-
ala. Skilgreina purfi alagio rétt eins og
gert hafi verid hja hjukrunarfreedingum.

,Pad er mjog ipyngjandi ad hafa penn-
an opna tékka 4 leekna,” segir hun.

Steinunn, sem er yfirleeknir heilabilun-
arhluta dldrunardeildar Landspitala, hefur
fra dramoétum starfad af krafti sem nyr for-
madur Laeknafélagsins.

,,Eg hef ekki stefnt ad pvi arum eda
aratugum saman ad taka vid sem formad-
ur Laeknafélagsins en petta var farid ad
hvarfla ad mér,” segir htin vio fundar-
bordid & skrifstofu sinni i Hlidasmara.
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Laknabladio reedir vio hana um fyrstu dag-
ana 1 starfi og helstu verkefni framundan.
Reedir stodu heilbrigdiskerfisins.

,Vid purfum ad komast 4 pann stad ad
vid séum ekki alltaf ad slokkva elda. A
pann stad ad vid héfum tima fyrir g6da
stefnumotun og adgerdir { samraemi vid
hana til framtidar. Pa er ég ekki adeins ad
tala um i félaginu heldur i samfélaginu 1
heild.” Stefnuleysio sé landleegur vandi.
,Vid purfum framtidarsyn og ad vinna ad
henni. F4 heildreena syn 4 kerfid,” segir
han.

COVID-faraldurinn hafi afhjipad ad
heilbrigdiskerfid sé ekki undirbuid fyrir
afoll. ,Vio hofum stadid okkur gridar-
lega vel vegna mannaudsins og par sem
fagfolkid okkar hefur fengid ad styra
vinnunni umfram pad sem oft er 4 rélegri
timum. Vid aettum ad nyta pennan ler-
dém til framtidar: ad stjérnvold hafi stor-
aukid samrad vio fagfélkid & golfinu um
hvert eigi ad stefna.”

Lengi sinnt félagsstarfi

Pessi 6ldrunarleeknir og priggja barna
modir hefur lengi sinnt félagsstorfum
leekna, lengur en margur heldur. Han
fylgdi fodur sinum Po6rdi Hardarsyni,
fyrrverandi yfirleekni 4 Landspitala og
heidursproéfessor vid Haskola Islands, fast
eftir & adalfundi félagsins strax 4 ung-
lingsaldri.

»J&, hann gaf mér pessa bakteriu pott
pad hafi verid proskud dkvérdun ad fara i
leeknisfreedina. Eg hef alltaf haft ahuga &
félagsmalum leekna,” segir Steinunn sem
tok vid formennsku nystofnads Leekna-

rdds a4 Landspitala eftir ad pad fyrra, sem
var rddgefandi samkvaemt 16gum, var lagt
nidur 2020.

,Pessi hugmynd hefur vaxid innra
med mér og fékk byr undir bada veengi
pegar ég vard formadur Laeknarads,”
segir Steinunn og lysir hvernig htin hafi
séd porf & ad beita sér fyrir betri vinnu-
adsteedum og kjérum laekna. Ymsir hafi
hvatt hana afram pegar ljést vard ad kjosa
pyrfti nyjan formann félagsins.

,,Eg akvad a0 taka pessari askorun
og er mjog spennt,” segir Steinunn sem
hefur liklega forystugenin ekki sidur fra
moédur sinni, Sélrunu Bjdrgu Jensdottur,
sem vard fyrst kvenna skrifstofustjori {
raduneyti hérlendis. Laeknar og hjikr-
unarfraedingar séu b6 allt um kring 1 £jol-
skyldunni.

,J4, madurinn minn er lika laeknir,”
vidurkennir htn og visar til Arna Grims
Sigurdssonar rontgenleeknis 1 Orkuhts-
inu. ,,Vid hofum oft hlegid ad pvi ad pad
vanti meiri breidd 1 neerumhverfid. Pad
veeri gott ad hafa idnadarmenn 1 fjol-
skyldunni,” segir hin og brosir.

En verdur meira hlustad a leekna na
eftir COVID? ,,Eg etla rétt ad vona pad.”
Hun sjai adeins jakveedar hlidar a pvi ad
heilbrigdisstéttir séu med 1 radum.

,Pad hefur komid mjog sterkt akall
fra leknum um pad,” segir hin og visar
til moétunar COVID-gongudeildarinnar,
par sem heilbrigdisstarfsfolk réd ferdinni.
Deaemi um hid gagnsteda sé malid med
leghalssynin, par hafi leeknar kvartad
undan samradsleysi.

,~Medal annars Félag faedinga- og kven-
sjukdémalaekna og Félag rannsoknar-



Steinunn d svélunum d efstu haedinni { Hlidasmdra 8
sem eru hiisakynni Leknafélags Islands. Morgunrodinn
a porranum lofar g60u um vegferd hennar sem nys for-
manns félagsins. Mynd/Védis

leekna. Peim potti ekki tekid ndgu mikid
mark & aliti sérfreedinga og ekki négu
mikid leitad til peirra vardandi atfeerslu.”
Vert sé a0 leera af pvi mali.

Steinunn hefur verid formadur nys
Leeknarads 4 Landspitala fra jantiar 2021.
,Eg hef sagt mig fra formennskunni par
og Porunn Jonsdottir, sérfreedingur i gigt-
leekningum, hefur tekid timabundid vid
formennskunni fram ad neesta adalfundi.”
Hann verdi 1 vor. , Pa verdur nyr formadur
kjérinn.”

Mikilveegt sé ad félagio og radio starfi
vel saman. ,Leeknarad parf ad vera 6flugt.
Eg beini pvi hér til naverandi heilbrigd-
isra0herra ad nu geeti verid lag ad endur-
vekja Laeeknarad formlega.” Pad hafi verid
mistok ad strika ut leekna- og hjukrun-
arradio. I stad pess ad finnast of takmark-
andi ad hafa pessi tvo rad, hvernig veri
pa ad endurvekja pau og baeta vid radum
fleiri heilbrigdisstétta?” spyr hun.

,Laeknarad er med einn fulltraa i
fagradinu sem nu starfar og vid héfum
fundid ad pad er mikilveegt ad hafa pessa
grasrot sem Laeknarad er a bakvid hann.
Pad er ekki ndg ad einn leeknir sé full-
trui 1 fagradi sem veita 4 faglegt adhald
vid stjorn spitalans. Hann parf ad hafa
struktur a bakvid sig.” Mikilveegt sé ad
adrir fulltraar stétta hafi fagrad sér ad
baki.

Steinunn er yfirleeknir heilabilunar-
einingar Landspitala og hverfur nu i halft
starfshlutfall. ,Eg er mest 4 gongudeild
i kliniskum stérfum minum og etla ad
halda henni gangandi eins vel og heegt
er og sinna sjuklingunum minum,” segir
hun. Hlutverk hennar sem yfirleeknir sé
ad geeta pess ad vinnubrogdin séu fyrsta
flokks og ad nemum sé sinnt.

,Eg mun samraema petta nyja hlutverki
minu fyrra og tel mikilveegt ad formadur
hafi tengingu vid klinik og vid starfid a
golfinu inni 4 stofnun. Eg setla sem for-
madur ad kynna mér adrar stofnanir, fara
vida, fara um landig, hitta folk.” Mikil-
vaegt sé ad vera synileg. Stjornendur purfi
ad sjast par sem atio sé.

Stjornendur stigi inn a golfid

,Eg hvet stjérnendur spitalans til ad fara
a golfio, fara a bradamottokuna, fara inn

a COVID-gongudeildina, fara sem vidast
um spitalann og hitta folkid. Fa beint i a0
hvad brennur & pvi. Eg held ad vid verd-
um betri { stjornunarhlutverki ef vid erum
1 godum tengslum vid f6lkid sem vinnur
vinnuna.” En vill hiin pa meina ad skort
hafi a petta hja stjornendum spitala?

,Eg get talad ut frd Landspitala sem
er landfraedilega vidfedmur. Hann er ut
um allan bee. Nt er yfirstjorn spitalans
stadsett i Skaftahlid og ekki i tengslum
vid neina kliniska starfsstod lengur. Pad
er pvi landfraedilegra floknara en adur ad
tengjast folkinu a golfinu,” segir hun.

,,Sjalf, hafandi unnio a Landakoti, hefdi
ég vilja0 sja yfirmenn koma oftar og taka
a okkur pulsinn, sérstaklega i pessum
krefjandi adsteedum 1 kringum hopsmitin
par inni,” segir Steinunn og visar i pad
pegar COVID-faraldurinn nadi til pess
viokveema hops sem par er og 17 létust i
kjolfar hopsmits 1 oktober 2020.

, Okkur fannst vio tynd i upphafi
faraldursins og svolitid gleymd en mér
fannst farsottanefndin taka vel vid sér
1 seinni bylgjum og stydja vid bakio
a okkur.” Pétt hafi verid skimad eftir
smitid. ,Vidteekar endurbeetur standa yfir
a Landakoti og verid a0 reyna ad beeta
htisnaedio 1 samraemi vid pa gagnryni sem
fram kom.”

Bent hafi verid 4 vankantana arum
og reyndar aratugum saman. ,,Pad &

vid um hasneaedi Landspitala vida, ekki
adeins a Landakoti. Hlisnaedid steedist
ekki natimakrofur vardandi séttvarnir.”
A daginn hafi komid ad dbendingarnar
hafi verid réttmeetar en vidhorfid verid ad
leysa vandann ef upp keemi krisa.

,Vid eigum ad vera duglegri ad horfa
fram { timann. Framvirk hugsun sparar
okkur utgjold og feekkar afollum seinna
meir,” segir Steinunn. Koma purfi fram
vi0 starfsfolk heilbrigdisstofnana af sann-
girni. Pad skipti sjuklinga mali.

,Ef leeknum lidur vel { vinnunni og fa
teekifeeri til ad sinna simenntun, préast
i starfi og fa sina hvild pjona peir sjuk-
lingunum betur.”

Brynt ad semja vid

stofulaekna

,Eitt af okkar allra brynustu verk-
efnum er ad landa samningum
sjalfsteett starfandi leekna vio rikid,”
segir Steinunn. Laeknar hafi purft ad
heekka gjold a sjuklinga til ad standa
undir rekstri. ,Vid viljum a0 heilbrigd-
iskerfio sé adgengilegt 6llum,” segir
hun. Sjalfsteett starfandi leeknar séu
mikilvaeg stod i heilbrigdiskerfinu. ,Ef
pad hriktir i peirri stod finnst pad alls
stadar annars stadar i kerfinu.”
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