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skodanir en ekki félagsins.

petta hefur alltaf verid svona

begar gerdar eru tilraunir til umbdta
virdist stundum sem madur hitti fyrir
ihaldssemi & sjalfstyringu. Pad kristallast
einna best i frasanum: , Petta hefur alltaf
verid svona” sem gjarnan er beitt sem
métrokum gegn pvi ad gera breytingar,
til deemis 4 menntun, starfsumhverfi

eda kjaramalum leekna. Umreedur um
vaktafyrirkomulag kalla jafnvel fram enn
alreemdari frasa: , Pegar ég var unglaekn-
ir”, og eftir fylgja sogur af pvi pegar vio-
komandi vann fjolda sélarhringa samfellt,
mikinn fjdlda klukkustunda i viku eda
hafdi vinnuskipulag sem i dag myndi telj-
ast 1 besta falli 6edlilegt.

Pessi vidbrogd eru yfirleitt ekki illa
meint, en mali hvers talar sa er meelir:
,Petta hefur alltaf verid svona”, og pa sér-
staklega pegar litid er til langs vinnutima,
6launadrar yfirvinnu og mikillar vakta-
vinnu leekna?

Mikill fjoldi rannsékna hefur synt
fram a neikveed ahrif vaktavinnu 4 heilsu.
Peir sem vinna vaktir 4 mismunandi tim-
um solarhrings eru til deemis liklegri til
a0 fa kranseedasjukddma, heilabléofsll,
sykursyki og krabbamein 1 ristli, brjéstum
eda blodruhalskirtli. Somuleidis eru peir
liklegri til ad latast ur kranseedasjukdom-
um, og heildarddnartidni peirra er heerri.!

Heilsuspillandi dhrif vaktavinnu eru
slik ad pegar ahrif lengri vinnutima 4
heilsu eru skodud reynist naudsynlegt ad
utiloka eda ad minnsta kosti leidrétta fyrir
pvi hvort rannsdknir taki lika til vakta-
vinnufélks. Rannséknir syna ad langur
vinnutimi hja peim sem ekki vinna vaktir
hefur einnig neikvaed ahrif a heilsu og
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studlar ad punglyndi, kvida, svefnrosk-
unum og kransaedasjikdomum. Pannig
eru peir sem vinna langan vinnutima an
vaktavinnu til deemis 50% liklegri til ad fa
kransaedasjukdéma en adrir.”

Einn hopur sem sérstaklega ber ad
huga ad 1 pessu samhengi eru pungadar
konur. Pungadar konur sem vinna vakta-
vinnu eda langar vinnuvikur eru i tolu-
vert aukinni heettu 4 ymsum neikveedum
feedingaratkomum og heilsubresti &
medgongu, til deemis fosturlati, fyrirbura-
feedingu, 1éttburafeedingu og medgongu-
eitrun.?

Rannsdknir & dhrifum vinnutima &
storf leekna eru erfidar i framkvaemd,
til deemis er erfitt ad gera tviblinda
slembirannsokn & sliku. baer rannsoknir
sem hafa verid gerdar syna ad sjik-
lingar leekna sem vinna langar vaktir
eru liklegri til ad verda fyrir mistdkum
vid heilbrigdispjonustu (medical errors)
og eru um pad bil 50% liklegri til ad
latast 4 sjikrahtisi, samanborid vid sjuk-
linga peirra leekna sem vinna skemur.
,,Okosturinn vid ad vinna tviskiptar vakt-
ir er ad madur sér bara helming peirra til-
fella sem koma upp”, er haft eftir kollega.
En okostirnir fyrir sjuklinga eru adrir og
alvarlegri.*

Vid eettum ad breyta hugarfari okkar
gagnvart langri vinnuviku og mikilli
vaktabyrdi. Ad vinna of mikid er skadlegt
baedi okkar eigin heilsu og heilsu skjol-
steedinga okkar. Langar samfelldar vaktir
tidkudust hérlendis og eru sumstadar er-
lendis ,normid”, en pad eru ekki haldbeer
rok fyrir sliku fyrirkomulagi.

UR PENNA STJORNARMANNA Li

Pessi hugarfarsbreyting er pegar hafin,
sér 1 lagi hja yngri kynsl6d leekna. Okkur
ber ad virda val peirra sem kjésa ad vinna
venjulega vinnuviku og hafa héflega
vaktabyrdi. Vissulega parf a0 manna heil-
brigdiskerfid nott sem dag. Storf leekna
ettu ad vera skipuldgd pannig ad langar
vinnuvikur og pung vaktabyrdi sé ekki
naudsynleg, enda slikt skadlegt baedi
leeknum og sjuklingum. Pegar leekna
vantar til ad manna vaktir til skamms
tima eetti ekki ad skylda folk til vinnu,
heldur beita hvétum. Ef skortur er til
langs tima eetti ad athuga nénar hvernig
sa skortur er til kominn og endurskoda
hvers edlis pjénustan sem haegt er ad
veita er midad vid pa takmorkudu audlind
mannauds sem er til stadar.

Einu sinni var reykt 4 rontgenfund-
um. Einhvern timann var pvi heett, p6
a0 pad hefdi pa , alltaf verid svona”.
Ménnunarvandi heilbrigdiskerfisins verd-
ur ekki leystur med: , Petta hefur alltaf
verid svona” hugarfari, né heldur med pvi
a0 lata leekna vinna sér til heilsubrests.
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