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Inngangur

Fjoldi fisktegunda & Islandsmidum eru millihyslar hringorma
sem lifa fullordnir i sjdvarspendyrum, Pseudoterranova tegundir
lifa 1 selum, Anisakis i tannhvolum.'? Hér eru 4 ferdinni pradorm-
ar (Nematoda), lirfustigin (L3, L4) geta lifad um hrid i folki an
pess p6 ad na nokkru sinni fullum proska i ménnum.>* Fulltraar
ettkvislanna Contracaecum og Phocascaris lifa einnig i fiskum og
selum hér vid land.! Contracaecum pradormar hafa fundist 1 folki
erlendis en Phocascaris tilvik { ménnum eru épekkt.>” Lifsferlar og
liffreedi pessara hringorma eru vel kunnir og hafa adur verio raktir
a sidum Leeknabladsins.®

Folk smitast vid pad ad fa 6viljandi ofan 1 sig lifandi pridja stigs
lirfur med hraum eda vaneldudum sjavarafurdum. Erlendis eru ar-
lega greind fjolmorg slik tilfelli. Flest tilfellin koma fra Iondum par
sem hefd er fyrir pvi ad borda hraan eda halfhraan fisk eins og til
deemis i Japan. [ Evrépu er smit algengast i nordurhluta dlfunnar
(medal annars i Hollandi og Pyskalandi) en einnig i Porttigal, a
Spani og 4 [taliu. [ langflestum tilvikum er um ad rada tegundina
Anisakis simplex og eru lirfurnar oftast upprunnar ar uppsjavar-
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A &rabilinu 2004-2020 voru 18 hringormslirfur (Nematoda) sendar til rann-
soékna og tegundagreiningar 4 snikjudyradeild Tilraunastodvarinnar ad
Keldum. Fjértan lirfanna hoféu lifad timabundié i félki og voru lifandi pegar
paer fundust, prjar fundust lifandi i fiski sem folk var ad bordéa, ein fannst
daud. Pseudoterranova decipiens fannst i 16 tilvikum (89%), Anisakis simplex i
tveimur (11%).

Annad Anisakis-tilfellid var lirfa sem fannst spriklandi i bleyju barns sem talid
var ad hefdi fengid lirfuna Gr vaneldudum fiski a barnaheimili. [ hinu tilvikinu
fannst dausd lirfa i sodinni ysutuggu, sem barn, sem verid var ad mata, spytti
at ar sér.

Pseudoterranova-lirfur sem lifad hofdu i folki (n=13) fundust oftast i munni
(11 tilvik), i einu tilfelli fann mddir spriklandi lirfu i &lu barns, i 68ru fannst
hringormur hreyfa sig vié endaparmsop vid prif eftir salernisferd. Lengd lirf-
anna var 30 mm til 47 mm og voru peer taldar hafa lifad allt fra einum upp i 9
daga i folkinu. Niu lirfanna h6fdu pegar nad ad proskast upp a fjorda stig (L4),
fiérar voru enn a pridja stigi (L3). Porskur var oftast nefndur sem uppspretta
lirfanna (5 tilfelli af 14), tveer manneskjur toldu lirfurnar komnar ar steinbit,
einn nefndi badar pessar tegundir. Sushi eda skarkoli voru alitin uppsprettan
i einu tilviki, einn smitadist i sushi-veislu. Uppruninn var épekktur i fijorum
tilvikum. Oftast téldu menn sig hafa smitast i heimahusi, prir alitu sig hafa
smitast & veitingastad, sama barn smitadist tvisvar a barnaheimili og hafnar-
starfsmadur smitadist vid ad borda hraan fisk.

fiskum eins lodnu, sild og makril. Pseudoterranova hringormar eru
algengir 1 botnfiskum. Ranfiskar eins og porskur sem beedi lifa &4
botn- og uppsjavarfiskum safna 1 sig 6llum tegundum hringorma
pvi pridja stigs lirfur r bradinni bora sig ut Gr maga porsksins og
enda sumar ti i fiskholdinu. bvi fjdlgar hringormum i ranfiskum
smam saman eftir pvi sem peir eldast.”’

Mun algengara er ad lirfur Anisakis bori sig t ir meltingar-
veginum heldur en Pseudoterranova-lirfur — og fari i framhaldinu
a flakk {1 kvidarholi félks. Lirfuflakk i kvidarholi getur valdid
alvarlegum einkennum, svo sem stingandi verk, flokurleika, upp-
kostum og nidurgangi.”*® Hringormslifur sem ekki bora sig tt tr
meltingarveginum heldur taka sér bdlfestu i slimht10 magans geta
lika valdio sarsauka sem lysir sér allt frd pvi ad vera kitlandi fidr-
ingur upp 1 ad vera sar magaverkur, uppsolutilfinning, pralatur
hoésti og nidurgangur.”#112

Anisakis-tegundir eru stundum fjarleegdar ur kvidarholi med
skurdadgerd.” Pseudoterranova-lirfur sem hafa fest sig i magaslim-
h1d sleppa par yfirleitt takinu eftir akvedinn tima og skiljast pa at
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Mynd 1. Framhluti 33 mm langrar fjérda stigs lirfu (L4) hringormsins Pseudoterra-
nova decipiens sem kona hdstadi upp i kok 5 dogum eftir ad hafa bordad litid eldadan
steinbit. Hoit or bendir d 0,7 mm langan framvisandi botnlanga sem er eitt grein-
ingareinkenna tegundarinnar. Mynd: Karl Skirnisson. Myndin hefur ddur verid birt i
Laeknabladinu.®

annadhvort med saur tt ar likamanum eda slongvast upp vélindad
upp 1 kok og eru pa gjarnan gémadar par af peim sem hyst hafdi
lirfuna.

Fyrstu tvo stadfest tilfelli hringormasmits 1 folki hér 4 landi eru
frd drunum 2004 og 2005 pegar tegundin Pseudoterranova decipi-
ens fannst 1 koki einstaklinga sem adur héfou lagt sér til munns
halfeldadan steinbit.® Eftir petta hafa hringormar, sem gengid hafa
upp eda nidur af folki hérlendis, og lirfur sem fundist hafa 1 feedu
sem botti tilbuiin til neyslu, itrekad verid send ad Keldum med 6sk
um tegundagreiningu.

Markmi® pessarar samantektar er ad kynna athuganir 4 hring-
ormum sem borist hafa ad Keldum og tilgreina hvar, hvernig,
hversu lengi og vid hvada adsteedur viokomandi smitadist af lirf-
unni og ur hvada sjavarfangi htin var talin vera komin. Sjukdéms-
einkenni sem sumir lystu adspurdir eru einnig nefnd.

Efnividur og adferdir

A timabilinu 2004-2020 barust hringormar fra 18 manns til rann-
s6kna ad Tilraunastodinni & Keldum. { nokkrum tilvikum maettu
vidkomandi 4 stadinn med orminn 1 glasi, sumir fengu heimilis-
leekni sinn til ad senda lirfuna ad Keldum en flestar lirfurnar
barust eftir ad hafa fyrst verid sendar 4 sykla- og veirufraedideild
Landspitala par sem greiningar a idrasnikjudyrum hafa fario fram
eftir ad peer voru fluttar fra Keldum um sidustu aldamot.

Lengd hverrar lirfu var meeld i millimetrum og ytra utlit skod-
a0 1 viosja. Til ad geta skodad innri liffeeri 1 smasja voru lirfurn-
ar gerdar gegnsaejar i mjélkursyru eda glyseroli og sjonum beint
medal annars ad tilvist eda legu botnlanga nalaegt framenda lirf-
anna (mynd 1, mynd 2). Vi tegundagreiningar var studst vid
greiningarlykil eftir Lick” en par er ad finna [jdsmyndir og na-
kveaemar lysingar & peim breytingum sem verda pegar Pseudoterra-
nova, Anisakis, Contracaecum og Phocascaris-lirfur proskast af pridja
stigi (L3) yfir 4 fjorda stig (L4). Margar lirfanna voru ljésmyndadar
med stafreenni myndavél (Leica DC 300).
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Mynd 2. Pridja stigs lirfur (L3) tveggja hringormstegunda sem eru algeng snikjudyr

i fiski d Islandsmidum. Stéra, briinleita tegundin, 33 mm Iong, er Pseudoterranova
decipiens (fullordinsstigid oft nefut selormur) og var hiin inni i bandvefshjiipi i
punnildi porsks. Ljésa, uppriillada lirfan er tequndin Anisakis simplex (fullordins-
stigid oft nefnt hvalormur) og sat hiin utan d lifur porsks umlukin bandvefshjiipi. Pessi
tegund er algeng i uppsjdvarfiskum eins og i lodnu, sild og makril. Mynd: Karl Skirn-
isson.

Nidurstada tegundagreiningar var kynnt heimilisleekni pess
sem fundid hafdi lirfuna og komid henni { greiningu. Sidan var
haft samband vid vidkomandi og spurt ut i adsteedur pegar smit
var talid hafa att sér stad (hvar, ur hvada sjavarfangi), farid yfir
timasetningar og bedid um lysingar a sjtkdémseinkennum, ef ein-
hver voru, medan vidkomandi hysti lirfuna. Pegar barn atti i hlut
var upplysinga aflad hja foreldrum.

Nidurstodur

Sextan af peim 18 hringormslirfum sem barust til greiningar ad
Keldum & érabilinu 2004 til 2020 voru af tegundinni P. decipiens
(89%), tvaer lirfur voru af tegundinni Anisakis simplex (11%). Aldur
hinna smitudu var allt fra pvi ad vera born 4 bleyjualdri upp 1 f6lk
a nireedisaldri (tafla I, tafla II).

P. decipiens-lirfur fundust oftast (i 11 tilvikum) i koki eda munni
eftir ad hafa slongvast pangad upp ur maga viokomandi upp eftir
vélindanu. [ einu tilfellanna fann s smitadi lirfu af pessari tegund
sprikla vid endaparmsop vid prif eftir salernisferd, i 6dru tilviki sa
moair lirfu 1 eelu barns sem kastad hafdi upp (tafla I). I peim premur
tilvikum sem enn eru étalin sast lifandi P. decipiens-lirfa 1 fiskbita
sem etlunin hafdi verid ad stinga upp i munn og borda (tafla II).

[ badum Anisakis simplex-tilfellunum attu born hlut ad mali. T
60ru tilvikinu sast lifandi lirfa hreyfa sig i heegdum vid bleyju-
skipti, 1 hinu tilfellinu var lirfan daud og fannst ekki fyrr en barn
spytti henni ut ar sér eftir ad hafa verid matad 4 sodnum fiski (sja
nedar). Lirfan var ennpa ad hluta til hulin 1 bandvefshjip pegar
htin barst ad Keldum.

P. decipiens-lirfur lifdu ad medaltali i rimlega fjéra sélarhringa
1 maga peirra sem smitudust (tafla I). Skemmst er talid ad 1i6i0 hafi
um einn sélarhringur adur en lirfan skiladi sér aftur upp 1 kok,
lengst er talid ad 9 dagar hafi 1idid adur en lirfan barst upp i munn.
Oftast taldi folk sig hafa hyst lirfuna 1 4 til 5 daga. Anisakis-lirfan
sem modir fann lifandi vid bleyjuskipti 4 barni sinu var talin hafa
lifad 1 prja daga.



Tafla I. Pseudoterraniva decipiens og Anisakis simplex-lirfur sem fundust lifandi i félki a timabilinu 2004-2020 dsamt upplysingum um
byéié, lirfurnar, smittima og kringumstadur.

N | Ar | AdwGn | proskasig | (T SEOET | iy I

Pseudoterranova decipiens

1 2004 29 L4 34 6 | koki i heimahusi Steinbitur

2 2005 31 L4 33 5 | koki i heimahusi Steinbitur

3 2006 76 L4 47 9 | koki i heimahusi Porsklifur

4 2006 58 L4 30 2 Vi6é endaparm [ heimahusi Sushi

5 2008 53 L4 - ~5 [ koki Hafnarsvaedi Opekkt fisktegund

6 2011 30 L4 - 5 | koki i heimahusi Skarkoli/sushi

7 2015 16 L3 A 1 | koki i heimahusi Porskur

8 2016 3 L3 - 3 [alu A barnaheimili Opekkt fisktegund

9 2017 66 L4 40 4 | koki A veitingastad porskur

10 2019 84 L4 43 ~4 [ koki A veitingastad borskur

11 2019 40 L3 33 5 | koki i heimahusi porskur

12 2020 16 L3 35 ~4 [ koki i heimahusi Obekkt fisktegund

13 2020 63 L4 31 5 | koki A veitingastad Porskur/steinbitur
Anisakis simplex

14 2015 2 L3 17 3 i bleyju A barnaheimili Opekkt fisktegund

Tafla Il. Pseudoterraniva decipiens og Anisakis simplex-lirfur sem sendar voru & timabilinu
2006-2020 til rannsékna ad Keldum eftir ad hafa fundist i fiski eda fiskafuréum rétt aéur peim

skyldi kyngt, asamt upplysingum um pyéié, lirfurnar og kringumstadur.

Nr. Ar A(:Irl';r broskastig I;;n:‘;‘ up:la;’;::igar
Pseudoterranova decipiens

15 2006 - L3 32 Lifandi lirfa i éttsteiktum skotusel

16 2019 - L3 37 Lifandi lirfa i eldudum plokkfiskrétti

17 2020 2 L3 42 Lifandi lirfa ar vaneldudum porski
Anisakis simplex

18 ‘ 2008 ‘ 1 L3 - Daud, upprullud lirfa Gr sodinni ysu

Algengast var ad peir sem smitudust af lifandi hringormi teldu
sig hafa fengid lirfuna i heimahusi (8 tilvik), prir sogdust hafa smit-
ast vid ad borda fisk a veitingastad, einn taldi sig hafa smitast 1
sérstakri sushi-veislu og madur sem stundadi pad ad dyfa hraum
bitum af nyveiddum fiski i soya-sosu a vinnustad (hafnarsvaedi)
taldi vist ad st hegdan hefdi leitt til smitunar. I peim tveimur til-
vikum sem enn eru o6talin fannst lirfa 1 barni sem modirin aleit
hafa smitast 4 barnaheimili. Svo sérkennilega vill til ad hér er um
sama barnid ad reeda. Arid 2015 fann médirin spriklandi A. simp-
lex-lirfu vid bleyjuskipti &4 barninu sem pa var 20 manada gamalt.
Halfu 60ru ari sidar fann htin enn 4 ny hringormslirfu, nti var par
a ferdinni P. decipiens. Lirfan fannst 1 aelu eins og greint var fra hér
a0 framan.

Porskur og steinbitur voru oftast nefnd sem uppspretta hring-
ormasmits, samtals i helmingi tilvikanna (9 af 18) (tafla I, tafla II).
Pau tilvik geetu p6 hafa verid fleiri pvi 1 fjorum tilvikum var fisk-
tegundin sem lirfan kom tr 6kunn.

Einn einstaklingur fann lirfu { skotusel rétt adur en bita med
lirfunni i var stungio upp i munn. Annar nefndi skarkola eda sushi
sem mogulega smituppsprettu, hann haféi neytt beggja pessara
feedutegunda pegar ad hann aleit sig hafa smitast. Sa pridji taldi sig
hafa smitast i veislu par sem eingdngu sushi var a bodstélum en
ekki var tilgreint hvort su veisla hafdi verid haldin & veitingastad
eda i heimahtsi. [ einu tilviki leyndist daud Anisakis-lirfa { sodinni
ysu sem verid var ad mata barn a en barnid spytti lirfunni ut ar
sér (sja ofar). [ einu tilvikanna fannst lifandi lirfa i ,fulleldudum”
plokkfiskrétti sem keyptur var tilbtinn i plastbakka i fiskbtid og
hann eldadur samkveemt leidbeiningum i 6rbylgjuofni. Ekki er
vitad hvada fiskur hafdi verid notadur sem hraefni i réttinn (tafla
I, tafla II).

Misjafnt var hvort og pa hversu mikid félk fann fyrir smiti af
voldum P. decipiens-lirfanna. Algengast var ad folk nefndi 6gledi,
sumir nefndu ad hafa stundum ktgast medan a0 lirfan hélt sig i
maganum, adrir seldu itrekad upp. Einn nefndi sultartilfinningu
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medan ad hann hysti orminn, sa sami fann fyrir sarum verk efst
maganum og hann kagadist og eldi dogum saman adur en lirfan
gekk loks upp i kok en pa hurfu einkennin. Eftir ad lirfan var horf-
inn at ur likamanum kvortudu sumir yfir pvi ad hafa timabund-
i0 fundid fyrir 6peegindum i halsi, einn nefndi kitl i koki, annar
kvadst hafa fundid fyrir ertingu i halsi 1 12 daga eftir ad ormurinn
fannst uppi 1 kokinu. Nokkrir adspurdra kvadust ekki hafa fund-
i0 fyrir neinum einkennum medan ormurinn var i maga. Eftir ad
lirfan hafdi verid send 1 greiningu fundu sumir fyrir 6gedstilfinn-
ingu og velgju vid tilhugsunina um pad hvad peir hofou gengio i
gegnum.

Umradur

Nidurstddurnar stadfesta ad félk & fslandi smitast af og til af lif-
andi hringormum. Gerist slikt eru mestar likur & pvi ad par sé a
ferdinni P. decipiens, tegund sem pekkt er ad pvi ad valda mérgum
peirra sem smitast timabundnum 6paegindum.”'® Pessi einkenni
hverfa fljotlega pegar lirfan hefur losad sig ur magaslimhtdinni.
Likurnar & pvi ad finna Anisakis simplex 1 f6lki hér 4 landi virdast
vera mun minni. Engu ad sidur er st heaetta fyrir hendi eins og stad-
fest var vid fund 4 lirfu { heegdum bleyjubarns sem talid er ad hafi
fengid lirfuna vid neyslu 4 vaneldudum fiski & barnaheimili. T pvi
tilviki gekk lirfan nidur meltingarveginn. Hin hafdi ekki nad ad
bora sig tt tr meltingarveginum. Sumir adspurdra i pessari athug-
un toldu sig ekki hafa fundid fyrir neinum sarsauka eda vanlidan
pratt fyrir ad hafa um hrid sannarlega hyst Pseudoterranova-lirfu.
[ peim tilvikum er liklegast ad lirfurnar hafi ekki nad ad festa sig
1 slimhtid magans heldur geeti lirfan hafa legid laus i magaholinu.

Tvo onnur sjukdémsform eru pekkt i ménnum sem hysa
timabundid lifandi hringormslirfu.’® Annad peirra 4 sér stad pegar
lirfan hefur nad ad festa sig aftast { munnholi eda 1 koki. [ einu
tilviki { pessari rannsokn var greint fra ertingu i halsi sem varadi
112 daga eftir ad lirfa hafdi fundist par laus. Mogulega hafdi han
nad ad festa sig um tima i byrjun sykingar. Hitt sjakdémsformid
er alvarlegra en pad kemur fram pegar lirfan neer ad bora sig ut ur
maga eda pormum og fer 4 flakk i likamsholinu. Komi slikt i 1jos er
mogulegt ad fjarleegja slikar lirfur med med skurdadgerd.”1

Anisakis-lirfur eru pekktar ad pvi ad valda ofneemi i folki, og
geta beaedi lifandi og daudar lirfur valdid ofnemisvidbrogoum
(IgE midlad svar) berist peer nidur i meltingarveg, vidbrogdin geta
verid ofsakladi, ofneemisbjugur (angioedema), astmi eda bradaof-
neemi (anaphylaxis).” Ad minnsta kosti eitt tilvik bradaofnsemis af
voldum A. simplex hefur verid stadfest { manneskju hér a landi'®
en 0Oljost er hvort og pa hvada vidbrogd Pseudoterranova-lirfur geta
orsakad i folki."”

Ekki reyndist vera lengdarmunur a pridja og fjorda stigs P.
decipiens-lirfum i pessari rannsokn (tafla I) en lirfur sem na ad festa
sig i magavegg hysilsins og fara ad neera sig par og proskast beedi
lengjast og gildna. Likleg skyring a pvi ad enginn lengdarmunur
kom i 1j6s er mikill breytileiki & steerd lirfanna pegar smitun a sér
stad. Pannig er til deemis vitad ad smitheefar pridja stigs Pseudo-
terranova-lirfur i sjdvarfangi geta verid allt fra 20 mm upp 1 60 mm
langar og skiptir par mali hvada fisktegundir eiga i hlut og adset-
ursstadur lirfanna 1 fiskinum."*"

Hringormasmit hefur verid stadfest 1 fjolda fiskitegunda hér vid
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land.! Sérstaka athygli vakti hversu oft folk i pessari athugun taldi
sig hafa fengid hringorm ur porski og steinbit. Liklega endurspegl-
ar su stadreynd samt fyrst og fremst pad hversu oft folk hérlendis
leggur sér pessar fiskitegundir til munns hrdar eda vaneldadar.

[ einu tilviki var stadfest ad sodin ysa sem btid var ad mata
barn a — en barnid spytti ut tr sér — reyndist hafa verid med dauda
Anisakis-lirfu i fiskholdinu. Idulega hefur pad heyrst fullyrt ad ysa
af fslandsmidum sé laus vid hringormasmit og ad pad sé ein skyr-
ing pess hversu algeng ysa hefur verid a bordum landsmanna i
gegnum tidina. Petta er p6 ekki alls kostar rétt. Droplaug Olafs-
doéttir® hefur synt fram a ad Anisakis-lirfur geta verid algengar i
ysu en vegna pess hversu ljosar peer eru 4 litinn og lirfurnar jafnan
grannvaxnar, gjarnan upprulladar i punnum bandvefshjip sem
hysillinn hefur myndad utan um lirfuna (sja mynd 2), geti pessar
lirfur heeglega farid fram hja peim sem eru ad borda ysu. Raunar 4
petta vid um adrar fisktegundir lika pvi uppralladar Anisakis-lirf-
ur eru nokkurn veginn samlitar fiskholdinu og meiri likur & pvi ad
peer fari fram hja fiskneytendum heldur en hinar brunleitu, oftast
allnokkru gildari og lengri Pseudoterranova-lirfur sem gjarnan eru
aberandi milli vodvalaga 1 fiskholdi.

Misjafnt var hvar folk smitadist. Flestir smitudust 1 framhaldi
af eldamennsku heima hja sér, sumir 4 veitingahtisi eda 1 sérstakri
sushi-veislu. Mesta furdu vakti pé ad sama barnid skyldi i tvigang
smitast a barnaheimili. Peim sem 6nnudust matseld par var form-
lega kynnt pessi nidurstada og kynntar leidir sem eiga ad tryggja
ad lifandi hringormar séu ekki i mat. Nidurstodur pessarar sam-
antektar benda einnig til pess ad matreidslufélk sem vinnur med
fiskmeti eetti ad kynna sér pau mal betur. Eftirfarandi adferdir vio
medhondlun a sjavarfangi eiga ad hindra pad, eda i pad minnsta
minnka verulega likurnar & pvi ad félk smitist af hringormslirf-
um.’® Slegja skal fisk sem fyrst eftir ad hann er veiddur til ad
minnka likurnar & pvi ad lirfur flakki ar innyflum fisksins yfir
i fiskholdid. Gegnumlysa skal fiskflok a ljosabordi og fjarlegja
lirfur sem par sjast handvirkt med oddmjorri tong (pinsettu). Hr-
ingormar drepast vid frystingu fari frostid i kjarna fisksins nidur
i -20°C 1 7 daga. A sama hatt naegir ad hita fisk pannig ad kjarna-
hiti fari yfir 60-63°C { nokkrar mindatur til ad drepa hringorma.
Sérstakar leidbeiningar eru & vef Matvaelastofnunar (MAST) sem
byggja a reglugerd 853/2004 fra atvinnu- og nyskopunarradu-
neytinu par sem kvedid er a um ad fisk sem nota & hraan i fiskrétti,
svo sem sushi, skuli frysta adur pannig ad kjarnahitinn nai -20°C
1 ad minnsta kosti 24 klukkustundir. Hérlendis er talid neegjan-
legt ad slikt frysting vari i s6larhring en leidbeiningar Measures'
leggja til heila viku.

Sidustu ar og aratugi hefur neysla 4 hrau eda litt hitudu sjav-
arfangi feerst i voxt hér 4 landi. Af pvi getur stafad heetta, eink-
um pegar um er ad raeda uppsjavarfiska sem syktir eru af lirfum
Anisakis simplex eda ranfiska sem hafa safnad pessum lirfum 1 sig.
Daemi eru um ad islenskir sjomenn bordi hra lodnuhrogn. Veruleg
heetta er 4 a0 slikt leidi til A. simplex-sykingar. Sama heetta fylgir
neyslu a hrdum sildarhrognum og hradum fiski almennt. Brynt er
ad fiskur sem notadur er { tilbtina fiskrétti hafi adur verid vand-
lega ormahreinsadur en druggara er p6 ad hraefnio hafi adur verio
fryst pad lengi ad lirfur 1 pvi séu 6rugglega daudar. Stingi menn
steikarhitameeli 1 pykkasta hluta fiskstykkja er unnt ad fylgjast
meod pvi hveneer kjarnahiti hefur nag tilsettu lagmarki.
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Starfsfolk & sykla- og veirufraedideild Landspitala sendi flestar
Keldum, i nokkrum tilvikum komu peir sem smitast hofou beint
forrddamenn barnanna, veittu mikilveegar upplysingar um tildrég
ir adstodudu vid greiningar i nokkrum tilvikum og tveir ritryn-
verdmeett lidsinni.
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Human Pseudoterranova and Anisakis cases in Iceland 2004-2020

Karl Skirnisson During 2004-2020 in total 18 anisakid larvae (Nematoda) were sent in to the Laboratory

Institute for Experimental Pathology, Keldur, University of Iceland of Parasitology at Keldur for investigation and species identification. Fourteen had
temporarily lived within the human body and were alive when detected, three were noticed

Correspondence: Karl Skirnisson, karlsk@hi.is alive in food just before being consumed, one larva was found dead. Pseudoterranova

decipiens was found i 16 instances (89%), Anisakis simplex in two (11%). The one Anisakis
case was a wriggling larva detected in the diaper of a baby that was believed to have
ingested the larva with undercooked fish three days earlier in the kindergarten. In the
other case a dead larva was found entangled in fish chew, spit out by a baby being fed with
boiled haddock.

Key words: Pseudoterranova decipiens, Anisakis simplex, anisakid larvae,

human infections, Iceland

Pseudoterranova larvae in humans (n=13) were most frequently detected in the mouth (11
persons). In one instance winding movements of larva in vomit of a baby attracted the
attention of the mother, in another case a person detected tickling movements of a larva
when cleaning the anal area after defecation. Length of the 13 Pseudoterranova larvae
varied between 30 and 47 mm. They were believed to have lived in their hosts from one
up to nine days. Nine larvae had already developed to the L4, stage, four were still in the
L3 stage. Cod was the most frequently mentioned source of infection (5 of 14 cases), two
persons regarded catfish to be the culprit, one named both fish species. In one case either
sushi or plaice was believed to be the infection source, one person presumably got the
larva participating in a sushi feast. In four cases the fish source remained unknown. Most
often the larva was consumed in private homes, three persons believed to have gotten the
larva when dining in a restaurant, a harbour worker got the worm when eating raw fish
and the same baby got a larva on two different occasions in the kindergarten.
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